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Gesundheit in Bielefeld

Ergebnisse des Bielefelder Gesundheitsberichts 2026




Ablauf

Datengrundlagen

Was beeinflusst die Gesundheit der Bielefelder Bevdlkerung?

Wie gesund lebt die Bielefelder Bevdlkerung?

Wie gesundheitskompetent ist die Bielefelder Bevolkerung?

Wie ist der Gesundheitszustand der Bielefelder Bevdlkerung?
Gesundheitsrelevante Bedurfnisse der Bielefelderinnen und Bielefelder

Fazit und Ausblick
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Bielefelder Gesundheitsbericht 2026

Datengrundlagen

Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Gesundheitssurveys und epidemiologische Studien

Routinedaten der Gesundheitsberichterstattung
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Stichprobe und Befragungsdesign

Stichprobe 20.000 Burger*innen ab 18 Jahren
Befragungszeitraum 10. Juni bis 11. Juli 2025
Befragungsform Online-Befragung (postalische Einladung mit QR-Code)
Riicklaufquote 18,84 %
Teilnahme 0 3667 Online

| 101 Papier
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Was beeinflusst die
Gesundheit der Bielefelder
Bevolkerung?
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Bielefeld auf einen Blick

&

03.06.26

Steigender Altenquotient

dennoch unter NRW-Landeswert

Bielefeld 32,6 — 2050: 40,9 | NRW 36,2 — 2050: 46,6

Hoher Migrationsanteil
im Vergleich zum NRW-Landeswert
Bielefeld 38,6 % | NRW 31,9 %

Arbeitslosigkeit
tuber NRW-Landeswert

Bielefeld 9,5% | NRW 8,1 %

Mindestsicherungsquote
Uber NRW-Landeswert
Bielefeld 12,9% | NRW 11,0 %

Alle Zahlen beziehen sich auf das Jahr 2024 (sofern nicht anders angegeb
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Wie gesund lebt die
Bielefelder Bevolkerung?
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Schwerpunkte

® Ernahrung: Obst- und Gemuseverzehr

« Suchtmittel:
& Tabak- und E-Zigarettenkonsum
.~ Cannabiskonsum
f Alkoholkonsum

so Korperliche Aktivitat
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Taglicher Obst- und Gemuseverzehr

@® Bielefeld
® NRW
45,2 %
Obst
56,2 %
40,4 %
Gemiise
45,6 %
29.0 %
Kombiniert
34,0 %

*Daten NRW Stand 2019
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Tabak- und E-Zigarettenkonsum

@ Bielefeld
® NRW

18,6 %
29,0 %

E-Zigaretten

Tabak

*Daten NRW Stand 2019
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Gesundheitsriskanter Alkoholkonsum

@ Biclefeld
@ NRW
23,3 %
Manner
21,3 %
Frauen
20,5 %

*Daten NRW Stand 2024
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Bewegung: Sitzende oder stehende
arbeitsbezogene Aktivitat

@ Biclefeld
© Deutschland

48,4 %
Manner
40,0 %
Frauen
37,0 %

*Daten Deutschland Stand 2019
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Bewegung: Erfullung der WHO-
Empfehlung zur Ausdauerbelastung

@ Biclefeld
© Deutschland

43,7 %
Manner

Frauen

*Daten Deutschland Stand 2019
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Bewegung: Erfullung der WHO-
Empfehlung zum Krafttraining

@ Biclefeld
@ Deutschland
43.6 %
Manner
39,0 %
Frauen

*Daten Deutschland Stand 2019
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Wie gesu_ndhgitskompetent
Ist die Bielefelder
Bevolkerung?
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Gesundheitskompetenz

@ Bielefeld
© Deutschland

) 40,8 %
Hohe allgemeine

Gesundheitskompetenz

Hohe digitale
Gesundheitskompetenz

*Daten Deutschland Stand 2024/25
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Wie ist der
Gesundheitszustand der
Bielefelder Bevolkerung?
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Morbiditat & Mortalitat

Hintergrunde der Beschreibung

« Zielsetzungen
* Auswahl der Themen und Diagnosen

* Daten, Daten, Daten
- Grundlagen und Aussagekraft
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Morbiditat & Mortalitat - Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025 BI

Subjektiver Gesundheitszustand

B sehr gut HHE cut I VMitteim#Rig / Schlecht / Sehr schiecht @ Bielefeld
© NRW
Méanner 19,9 % 51,3 % 28,8 %
23,5 % 51,6 % 24.9 %
Frauen 17,8 % 50,0 % 32,2 %

18,6 % 51,5 % 29,9 %

*Daten NRW Stand 2024
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Morbiditat & Mortalitat

ausgewahlte Diagnosen

* Diabetes mellitus Typ 2 (co-10:E108E11/E11 & E11/E11 & E12/ E11 & E13/E11 & E14/ E12
& E13/E14 & E14)

« Demenzen (ICD-10: F00-FO3 und G30)

° Depressionen (ICD-10: F32-F33)

° Hypertonie (ICD 10: 110)

* Ischamische Herzkrankheiten (co-1o: 120125
° Schlaganfélle (ICD-10: 160-169) M1Q-Kriterium!

¢ COPD (ICD-10: J44)

» Rulckenschmerzen co-10: ms4)
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Morbiditat & Mortalitat - Typ-2-Diabetes

* Risikofaktoren

Ubergewicht und zu
wenig korperliche
Aktivitat

Rauchen

ballaststoffarme, fett- und
zuckerreiche Ernahrung

bestimmte Medikamente,
die den
Zuckerstoffwechsel
verschlechtern

genetische Veranlagung

Typ-2-Diabetes in der
vertragsarztlichen Versorgung in

o

O - -

= Bielefeld, Ostwestfalen-Lippe &

2 Nordrhein-Westfalen*
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der Kassenarztlichen Vereinigungen Nordrhein und
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Morbiditat - Depressionen

 Ursachen multifaktoriell

eine erbliche Veranlagung
belastende Erlebnisse

andere psychische
Erkrankungen

biochemische
Veranderungen

korperliche Erkrankungen

belastende
Lebensumstande

Lichtmangel

Depressionen in der
vertragsarztlichen Versorgung in
Bielefeld, Ostwestfalen-Lippe &

Nordrhein-Westfalen*
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*ICD-10 F32-F33 n. M2Q-Kriterium. Quelle:
Behandlungsdiagnosen der Kassenarztlichen
Vereinigungen Nordrhein und Westfalen-Lippe,
LFGA.NRW

altersstandardisierte Pravalenz pro 100.000
Einwohnde

e \Jax. OWL / Stadt Bielefeld e Minimum OWL
e |\ledian OWL e [\Jaximum OWL
a— NRWV
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Morbiditat & Mortalitat — Chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD) BI

e Risikofaktoren Chronisch obstruktive
Lungenerkrankung in der
e Rauchen vertragsarztlichen Versorgung in

Bielefeld, Ostwestfalen-Lippe &
Nordrhein-Westfalen*

e bestimmte Staube am
Arbeitsplatz nach
Konzentration oder
Expositionsdauer

 bestimmte Gase am
Arbeitsplatz nach

4000,0

3500,0 e

3000,0 oem—
2500,0
S 20000 =
1500,0
1000,0
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0,0
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*ICD-10 J44. Quelle: Behandlungsdiagnosen der
Kassenarztlichen Vereinigungen Nordrhein und

altersstandardisierte Pravalenz pro 100.000
Einwohnde

Konzentration Westfalen-Lippe, LFGA.NRW
EXpOS|t|O nSd auer ——Min. OWL / Stadt Bielefeld =====Median OWL
= Maximum OWL ——NRW
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Morbiditat & Mortalitat

ausgewahlte Krebserkrankungen

Darmkrebs (ICD-10: ICD-10 C18-C21)
* Lungenkrebs (co-1o:css+cas
Brustkrebs (ICD-10: C50)
Prostatakrebs co-1ocs1)
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Morbiditat - Lungenkrebs

Ursachen multifaktoriell

* Rauchen (Hauptrisikofaktor)
e 9von 10 Mannern
« 8 von 10 Frauen

* bestimmte Strahlungsarten am Arbeitsplatz oder im
Alltag

* bestimmte Schadstoffe am Arbeitsplatz oder im Alltag

03.06.2026 | Stadt Bielefeld Gesundheits-, Veterinar- & LebensmittelUberwachungsamt 25



Morbiditat - Lungenkrebs

Neuerkrankungen an Lungenkrebs in
Bielefeld & Nordrhein-Westfalen*
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Einwohnde

Sterberaten an Lungenkrebs in
Bielefeld & Nordrhein-Westfalen*
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Morbiditat - Brustkrebs

Risikofaktoren

* meist keine eindeutige Ursache feststellbar
« steigendes Lebensalter
 erbliche Veranlagung (die Gene BRCA1 und BRCA2)

* Intensive Bestrahlung des Brustkorbs im Kindes- und
Jugendalter

» dichtes Brustdrusengewebe oder bestimmte gutartige
Erkrankungen der Brust

 bestimmte hormonelle Einflusse
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Morbiditat - Brustkrebs

Neuerkrankungen an Brustkrebs in Sterberaten an Brustkrebs in

Bielefeld & Nordrhein-Westfalen*

Bielefeld & Nordrhein-Westfalen*
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Mortalitit Bl

Haufigste Todesursachen je 100.000 Personen
@ Bieclefeld @ NRW

Z Neubildungen @ Kreislaufsystem GB Atmungssystem
144,7.... 128,3.... 42,3 ....
&[2) Psychische Storungen &< Verletzungen AuBere Ursachen
= RS

324 ... 261 ... 25,7 ...
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Mortalitat — Vermeidbare Sterbefalle

Ausgewahlte vermeidbare Sterbefalle in Bielefeld

12 10
9 o :
m Verkehrsunfalle insg.
m Krankheiten der Leber (15.74 J)
m Ischdmische Herzkrankheit (35-64 J.)
m Lungenkrebs (15-64 J.)
42 43 42 43 41

2014-2018 2015-2019 2016-2020 2017-2021 2018-2022 2019-2023
Quelle: Indikator 3.14, LIGA.NRW
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Mortalitat — SMR der vermeidbaren Sterblichkeit

Standardisierte Mortalitatsrate ausgewahlter, vermeidbarer Sterbefalle in Bielefeld*

Lungenkrebs 15- Ischamische Krankheiten der Transportmittel-
64 J. (C33-C34) Herzkrankheiten Leber 15-74 J. unfalle innerhalb-
35-64 J. (120-125) (K70-K77) u. auBerhalb des
Verkehrs, alle
Altersgruppen
(V01-V99)

2014-2018 0,75 1,06 1,02 1,06
2015-2019 0,77 1,03 1,04 1,24
2016-2020 0,81 1,05 1,00 1,07
2017-2021 0,82 1,05 0,95 0,94
2018-2022 0,87 1,04 1,00 0,95
2019-2023 0,87 1,03 1,01 1,00

*gri]n= statistisch signifikant positiv vom Landeswert abweichend, rot= statistisch sig. Negativ. NRW=1. Quelle: Indikator 3.14, LfGA
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Welche Bedurfnisse haben
die Bielefelderinnen und
Bielefelder im Hinblick auf
die Felder Pravention und
Gesundheitsforderung?
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Fragestellung Welche kommunalen Angebote, wie etwa Kurse oder
Informationsmaoglichkeiten, wirden Ihnen helfen, noch
gesunder zu leben oder Inr Wohlbefinden zu steigern?

Auswertungsmethode Inhaltlich strukturierende Inhaltsanalyse nach Kuckartz
(2016)
Stichprobe Von 20.000 angeschriebenen Biurger*innen beantworteten

1.645 Personen die offene Frage. Nach Bereinigung nicht
verwertbarer Angaben (z. B. ,weil3 nicht®, ,kein Bedarf")
flossen 1.308 Antworten in die Auswertung ein.
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Bedurfnisse der Befragten
A

e Bewegungs- und Sportangebote
(Yoga, Pilates, Ruckenkurse ...)
S,  Ernahrungsangebote und -beratung
 Stressmanagementkurse
e Digitalkurse fur altere Menschen
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Bedurfnisse der Befragten

— 8
I &
: | ._
. e N =
“\‘ /“ :
] ¢

!
|
%

e | E 4 f
Kostenfrei, Wohnortnah, Erweiterte Offnunaszeiten

Frei zugangliche Sport- und
Trainingsanlagen

Ausbau der Radverkehrs-
Infrastruktur

Erweiterung der Baderlandschaft
Innenstadtnahe Joggingstrecken

Y/,

Barrierefrei
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Mo
s v Digitale Ubersicht zu kommunalen
Angeboten im Bereich Pravention
und Gesundheitsforderung (z.B.
Bewegung, Ernahrung, mentale
| \ i Gesundheit etc.). %
P N BielefeldKompass P ) &
" 'r.‘_-f.‘
- "
a_t}fi;?
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Fazit und Ausblick

Zentrale Erkenntnisse

Demografische Herausforderungen
“ Zunehmende Alterung (unter NRW-Durchschnitt); ausgeprégte soziokulturelle Vielfalt.

";‘ Sozio6konomische Lage
Hoéhere Arbeitslosigkeit und Mindestsicherung, geringeres Einkommen als auf Landesebene.

Mortalitatsniveau
Gesamtsterblichkeit und vermeidbare Sterbefélle liegen unter oder gleichauf mit dem NRW-Referenzwert.

J*-J‘v- \

i Krankheitslast

Praventionspotenzial bei Typ-2-Diabetes sowie depressiven und onkologischen Erkrankungen durch primérpraventive Ansatze.
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Fazit und Ausblick

Handlungsfelder

@

03.06.26

Erndhrung & Bewegung
Forderung einer ausgewogenen Ernahrung und regelméaRiger kérperlicher Aktivitat in allen Altersgruppen.

Tabak- & Alkoholkonsum

Reduktion gesundheitsschadlicher Konsummuster durch zielgruppenspezifische Praventionsangebote.

Psychische Gesundheit & Soziale Unterstiitzung
Foérderung psychischer Gesundheit - z.B. durch Starkung sozialer Netzwerke & Teilhabe

Gesundheitskompetenz

Verbesserung der Fahigkeit, gesundheitsrelevante Informationen zu finden, zu verstehen und anzuwenden.

| Stadt Bielefeld Gesundheits-, Veterinar- und Lebensmitteliberwachungsamt
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Fazit und Ausblick

Ausblick

@- Kommunale Gesundheitsziele

Die Handlungsfelder flieRen in die Gesundheitsziele der Stadt Bielefeld ein und dienen als strategischer Orientierungsrahmen fiir
Pravention und Gesundheitsférderung.

Health in All Policies

Durch fachbereichsubergreifende Zusammenarbeit und Beteiligung unterschiedlicher Akteure wird Gesundheit in allen
Politikbereichen beriicksichtigt.

a«a¥%pe
EE
CrY

e Niedrigschwellige Gesundheitskommunikation
Bekanntmachung von Gesundheitsthemen in Form von Broschiren, Factsheets, Social Media etc.

é Steigerung der Sichtbarkeit bestehender Angebote
4 Z.B. durch den BielefeldKompass, welcher gesundheitsférdernde Angebote verschiedener Akteure auf der Website der Stadt
Bielefeld bundelt (bielefeld.de/bielefeldkompass).

03.06.26 | Stadt Bielefeld Gesundheits-, Veterinar- und LebensmittelUberwachungsamt 39



Haben Sie Fragen?
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Beschlussfassung: Bielefelder Basisgesundheitsbericht 2026 BI

Beschlussvorlage der Verwaltung

Gremium Sitzung am Beratung

S - Kommunale Gesundheitskonferenz 03.06.2026 offentlich
Sozial- und Gesundheitsausschuss 16.06.2026 offentlich
Seniorenrat 17.06.2026 offentlich
Beirat fiir Behindertenfragen 24.06.2026 offentlich

Beratungsgegenstand (Bezeichnung des Tagesordnungspunktes)

Bielefelder Basisgesundheitsbericht 2026

Betroffene Produktgruppe
/

Auswirkungen auf Ziele, Kennzahlen

/

Auswirkungen auf Ergebnisplan, Finanzplan

/

Ggf. Friihere Behandlung des Beratungsgegenstandes (Gremium, Datum, TOP, Drucksachen-Nr.)

Seniorenrat, 21.09.2022, TOP 5, Drs.-Nr. 4697/2020-2025/1

Beirat flr Behindertenfragen, 28.09.2022, TOP 5, Drs.-Nr. 4716/2020-2025/1
Kommunale Gesundheitskonferenz, 16.11.2022, TOP 6, ohne Drs.-Nr.

Sozial- und Gesundheitsausschuss, 15.03.2023, TOP 8, Drs.-Nr. 5239/2020-2025
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Beschlussfassung: Bielefelder Basisgesundheitsbericht 2026 BI

Beschlussvorschlag:

Die Kommunale Gesundheitskonferenz beschliel3t den Bielefelder Gesundheitsbericht 2026. Der
Seniorenrat, der Beirat fur Behindertenfragen und der Sozial- und Gesundheitsausschuss nehmen
den Bielefelder Gesundheitsbericht 2026 zur Kenntnis.

Begriindung:

1. Zielbeschreibung

Der vorliegende Bielefelder Gesundheitsbericht 2026 bildet zentrale
Gesundheitsdeterminanten, Diagnosen und Aspekte der gesundheitlichen Versorgung
sowie des Gesundheitsverhaltens in der Bielefelder Bevolkerung ab. Dies folgt der
politischen Beschlussfassung und tragt der gesetzlichen Anforderung nach § 20 OGDG
NRW Rechnung.

2. Aktivitaten, die zur Zielerreichung durchgefiihrt wurden

Die inhaltliche Ausgestaltung des Bielefelder Gesundheitsberichtes 2026 erfolgte durch das
Gesundheits-, Veterinar- und Lebensmitteliberwachungsamt der Stadt Bielefeld in enger
Abstimmung mit der AG Gesundheitsberichterstattung. Ein grol3er Teil der Inhalte wurde
auf Grundlage von Routinedaten der Gesundheitsberichterstattung dargestelit.
Fur Bereiche, in denen keine sekundarstatistischen Daten zur Verfugung standen, fuhrte
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Beschlussfassung: Bielefelder Basisgesundheitsbericht 2026 BI

das Gesundheits-, Veterinar- und LebensmittelUberwachungsamt im Jahr 2025 in
Kooperation mit der Statistikstelle des Presseamtes der Stadt eine bevolkerungsbezogene
Befragung durch (,Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025%). Diese richtete sich an eine
Stichprobe von 20.000 Burgerinnen und Burgern und entsprach eingangs aufgefuhrter
Beschlussfassung des Sozial- und Gesundheitsausschusses vom 15.03.2023.

Mit der Reform des zum 1. Juli 2025 in Kraft getretenen Gesetzes uber den Offentlichen
Gesundheitsdienst Nordrhein-Westfalen wurde die kontinuierliche Gesundheits-
berichterstattung erneut bekraftigt (§ 20 OGDG NRW). Entsprechend dieser Vorgabe wird
der Bielefelder Gesundheitsbericht regelmalig unter Einbezug der AG
Gesundheitsberichterstattung fortgeschrieben.

Wie in der Drucksache 5239/2020-2025 beschrieben, bietet eine kontinuierliche
Gesundheitsberichterstattung wichtige Informationen zu den Determinanten, dem
Gesundheitsverhalten, der gesundheitlichen Lage und der gesundheitlichen Versorgung
der Bielefelder  Bevdlkerung. Durch  die  gebundelte Darstellung  der
Bevolkerungsgesundheit und der kommunalen Versorgung in Bielefeld Uber den Zeitverlauf
— soweit es die Daten zulassen — kénnen Auffalligkeiten und Handlungsbedarfe in den
dargestellten Bereichen frihzeitig sichtbar gemacht werden. Damit bietet der Bielefelder
Gesundheitsbericht erste Anhaltspunkte zur Identifikation maoglicher
Versorgungsherausforderungen in der Kommune sowie eine Datengrundlage fur die
Ableitung von MaRnahmen. Zudem kann er als unterstitzendes Instrument fur die
Steuerung bestehender MalRnahmen dienen.
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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