
Gesundheit in Bielefeld
Ergebnisse des Bielefelder Gesundheitsberichts 2026



Ablauf
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Datengrundlagen
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Stichprobe und Befragungsdesign
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Bielefeld auf einen Blick
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Schwerpunkte

Ernährung: Obst- und Gemüseverzehr 

• Suchtmittel: 

Tabak- und E-Zigarettenkonsum

Cannabiskonsum

Alkoholkonsum 

Körperliche Aktivität
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Täglicher Obst- und Gemüseverzehr
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Tabak- und E-Zigarettenkonsum
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Gesundheitsriskanter Alkoholkonsum
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025



Bewegung: Sitzende oder stehende 

arbeitsbezogene Aktivität
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025



Bewegung: Erfüllung der WHO-

Empfehlung zur Ausdauerbelastung
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025



Bewegung: Erfüllung der WHO-

Empfehlung zum Krafttraining
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025
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Gesundheitskompetenz
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Hintergründe der Beschreibung

• Zielsetzungen 

• Auswahl der Themen und Diagnosen

• Daten, Daten, Daten 

- Grundlagen und Aussagekraft
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Morbidität & Mortalität



Subjektiver Gesundheitszustand
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Morbidität & Mortalität - Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025



ausgewählte Diagnosen

• Diabetes mellitus Typ 2 (ICD-10: E10 & E11/ E11 & E11/ E11 & E12/ E11 & E13/E11 & E14/ E12 
& E13/E14 & E14)

• Demenzen (ICD-10: F00-F03 und G30)

• Depressionen (ICD-10: F32-F33)

• Hypertonie (ICD 10: I10)

• Ischämische Herzkrankheiten (ICD-10: I20-I25)

• Schlaganfälle (ICD-10: I60-I69)  M1Q-Kriterium!

• COPD (ICD-10: J44)

• Rückenschmerzen (ICD-10: M54)
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Morbidität & Mortalität



• Risikofaktoren
• Übergewicht und zu 

wenig körperliche 
Aktivität

• Rauchen
• ballaststoffarme, fett- und 

zuckerreiche Ernährung
• bestimmte Medikamente, 

die den 
Zuckerstoffwechsel 
verschlechtern

• genetische Veranlagung
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Morbidität & Mortalität - Typ-2-Diabetes
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*nach M2Q-Kriterium. Quelle: Behandlungsdiagnosen 
der Kassenärztlichen Vereinigungen Nordrhein und 

Westfalen-Lippe, LfGA.NRW

Typ-2-Diabetes in der 
vertragsärztlichen Versorgung in 
Bielefeld, Ostwestfalen-Lippe & 

Nordrhein-Westfalen*

Max. OWL / Stadt Bielefeld Median OWL

Minimum OWL NRW



• Ursachen multifaktoriell
• eine erbliche Veranlagung
• belastende Erlebnisse
• andere psychische 

Erkrankungen
• biochemische 

Veränderungen
• körperliche Erkrankungen
• belastende 

Lebensumstände
• Lichtmangel
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Morbidität - Depressionen  
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*ICD-10 F32-F33 n. M2Q-Kriterium. Quelle: 
Behandlungsdiagnosen der Kassenärztlichen 

Vereinigungen Nordrhein und Westfalen-Lippe, 
LfGA.NRW

Depressionen in der 
vertragsärztlichen Versorgung in 
Bielefeld, Ostwestfalen-Lippe & 

Nordrhein-Westfalen*

Max. OWL / Stadt Bielefeld Minimum OWL

Median OWL Maximum OWL

NRW



• Risikofaktoren
• Rauchen
• bestimmte Stäube am 

Arbeitsplatz nach 
Konzentration oder 
Expositionsdauer

• bestimmte Gase am 
Arbeitsplatz nach 
Konzentration 
Expositionsdauer
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Morbidität & Mortalität – Chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD)

0,0
500,0

1000,0
1500,0
2000,0
2500,0
3000,0
3500,0
4000,0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

a
lte

rs
st

a
n

d
a

rd
is

ie
rt

e
 P

rä
va

le
n

z 
p

ro
 1

0
0

.0
0

0
 

E
in

w
o

h
n

d
e

*ICD-10 J44. Quelle: Behandlungsdiagnosen der 
Kassenärztlichen Vereinigungen Nordrhein und 

Westfalen-Lippe, LfGA.NRW

Chronisch obstruktive 
Lungenerkrankung  in der 

vertragsärztlichen Versorgung in 
Bielefeld, Ostwestfalen-Lippe & 

Nordrhein-Westfalen*

Min. OWL / Stadt Bielefeld Median OWL

Maximum OWL NRW



ausgewählte Krebserkrankungen

• Darmkrebs (ICD-10: ICD-10 C18-C21)

• Lungenkrebs (ICD-10: C33 + C34)

• Brustkrebs (ICD-10: C50)

• Prostatakrebs (ICD-10 C61)
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Morbidität & Mortalität



Ursachen multifaktoriell

• Rauchen (Hauptrisikofaktor)
• 9 von 10 Männern 

• 8 von 10 Frauen

• bestimmte Strahlungsarten am Arbeitsplatz oder im 
Alltag

• bestimmte Schadstoffe am Arbeitsplatz oder im Alltag 
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Morbidität - Lungenkrebs 
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Morbidität - Lungenkrebs
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*ICD-10 C33 + C34. 2023 vorläufig. Quelle: 
Landeskrebsregister NRW 

Sterberaten an Lungenkrebs in 
Bielefeld & Nordrhein-Westfalen*

NRW Männer NRW Frauen

Bielefeld Männer Bielefeld Frauen
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*ICD-10 C33 + C34. 2023 vorläufig. Quelle: 
Landeskrebsregister NRW 

Neuerkrankungen an Lungenkrebs in 
Bielefeld & Nordrhein-Westfalen*

NRW Männer NRW Frauen

Bielefeld Männer Bielefeld Frauen



Risikofaktoren

• meist keine eindeutige Ursache feststellbar
• steigendes Lebensalter
• erbliche Veranlagung (die Gene BRCA1 und BRCA2)
• intensive Bestrahlung des Brustkorbs im Kindes- und 

Jugendalter
• dichtes Brustdrüsengewebe oder bestimmte gutartige 

Erkrankungen der Brust
• bestimmte hormonelle Einflüsse 
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Morbidität - Brustkrebs



03.06.2026 |   Stadt Bielefeld Gesundheits-, Veterinär- & Lebensmittelüberwachungsamt 28

Morbidität - Brustkrebs
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*ICD-10 C50. 2023 vorläufig. Quelle: 
Landeskrebsregister NRW 

Neuerkrankungen an Brustkrebs in 
Bielefeld & Nordrhein-Westfalen*

NRW Männer NRW Frauen

Bielefeld Männer Bielefeld Frauen
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*ICD-10 C50. 2023 vorläufig. Quelle: 
Landeskrebsregister NRW 

Sterberaten an Brustkrebs in 
Bielefeld & Nordrhein-Westfalen*

NRW Männer NRW Frauen

Bielefeld Männer Bielefeld Frauen



Häufigste Todesursachen je 100.000 Personen
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Mortalität
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Quelle: Indikator 3.14, LfGA.NRW

Ausgewählte vermeidbare Sterbefälle in Bielefeld

Verkehrsunfälle insg.

Krankheiten der Leber (15.74 J)

Ischämische Herzkrankheit (35-64 J.)

Lungenkrebs (15-64 J.)
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Mortalität – Vermeidbare Sterbefälle
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Mortalität – SMR der vermeidbaren Sterblichkeit

Standardisierte Mortalitätsrate ausgewählter, vermeidbarer Sterbefälle in Bielefeld*

*grün= statistisch signifikant positiv vom Landeswert abweichend, rot= statistisch sig. Negativ. NRW=1. Quelle: Indikator 3.14, LfGA

Transportmittel-

unfälle innerhalb-

u. außerhalb des 

Verkehrs, alle 

Altersgruppen 

(V01-V99) 

Krankheiten der 

Leber 15-74 J. 

(K70-K77)

Ischämische 

Herzkrankheiten 

35-64 J. (I20-I25)

Lungenkrebs 15-

64 J. (C33-C34)

1,061,021,060,752014-2018

1,241,041,030,772015-2019

1,071,001,050,812016-2020

0,940,951,050,822017-2021

0,951,001,040,872018-2022

1,001,011,030,872019-2023
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025
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Bedürfnisse der Befragten
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025



Bedürfnisse der Befragten
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025



Bedürfnisse der Befragten
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025



Zentrale Erkenntnisse
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Fazit und Ausblick



Handlungsfelder

03.06.26 |   Stadt Bielefeld Gesundheits-, Veterinär- und Lebensmittelüberwachungsamt 38

Fazit und Ausblick



Ausblick
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Fazit und Ausblick
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Beschlussfassung: Bielefelder Basisgesundheitsbericht 2026
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Beschlussfassung: Bielefelder Basisgesundheitsbericht 2026
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Beschlussfassung: Bielefelder Basisgesundheitsbericht 2026
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!
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