Anlage zu TOP Verwendung der ,,kleinen
Grunmittel” der Bezirksvertretung Stieghorst
2026

Bezirksvertretung Stieghorst am 17.09.2026

Vorschlag des UWB vom 15.06.2026:

Fir Stieghorst empfehlen wir mit den zur Verfligung stehenden finanziellen Mitteln von
4.307,00 € das Anschaffen und Aufstellen einer Calisthenics-Anlage auf dem Spiel- und
Bolzplatz am Freizeitzentrum in Stieghorst:

9.1 Bezirkliche Griinmittel Stieghorst: E'i

Vorschlag fiir 2026:
Spielplatz am Freizeitzentrum Stieghorst: neue Calisthenics-Anlage
Zur Verfugung stehende Mittel: 4.307,00 € i

Verortung Calisthenics-Anlage,
geplant.
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9.2 Bezirkliche Grunmittel Stieghorst: E'i

Spielplatz am Freizeitzentrum Stieghorst: neue Calisthenics-Anlage

Seibe
Calisthenics-Anlage Midi 01 Trainigswert:
L]
I « Ganzkorpertrainig mit dem
\ - eigenen Korpergewicht.
\ ﬂ;"\ ?' ‘{ » Verbessert Muskelkraft,
\ / i,li N\ / .4 Koordination und Beweglichkeit.
“, ‘ ’. ‘"‘ + Spal und Bewegungsmotivation.
\ I\ ']

+ Stressabbau und Reduzierung
von Anspannung.
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