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Gesundheit in Bielefeld

Ergebnisse des Bielefelder Gesundheitsberichts 2026



Gliederung

« Zielsetzungen & Grundlagen
* Was beeinflusst die Gesundheit?

* Wie gesund leben die Bielefelderinnen und
Bielefelder?

 Wie ist der Gesundheitszustand der Bielefelder
Bevolkerung?

 Fazit und Ausblick
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Bielefelder Gesundheitsbericht 2026 — Zielsetzungen & Grundlagen BI

« Fokus auf Primarpravention . Datenarundlagen
und Gesundheitsférderung grundiag

« Auswertung von Routinedaten

« Erganzung von Routinedaten
um Daten einer reprasentativen
Bevolkerungsbefragung

* Beschreibung der .
verschiedenen Themen in
allgemeiner Form

« Vertiefung von Themen,
Hypothesenprufungen im
Nachgang im Einzelnen
moglich

Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Gesundheitssurveys und epidemioclogische Studien

Routinedaten der Gesundheitsberichterstattung
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Was beeinflusst die
Gesundheit der Bielefelder
Bevolkerung?
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Gesundheitsdeterminanten

g Altenquotient
dennoch unter NRW-Landeswert

Bielefeld 32,6 — 2050: 40,9 | NRW 36,2 — 2050: 46,6

Migrationsanteil
m im Vergleich zum NRW-Landeswert
Bielefeld 38,6 % | NRW 31,9 %

é Arbeitslosigkeit
tiber NRW-Landeswert

Bielefeld 9,5% | NRW 8,1 %

O Mindestsicherungsquote
Uber NRW-Landeswert
Bielefeld 129 % | NRW 11,0 %

Alle Zahlen beziehen sich auf das Jahr 2024, falls nicht anders im Bericht
angegeben.
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~Wie Igesund lebt die
Bielefelder Bevolkerung?
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Schwerpunkte

® Ernahrung: Obst- und Gemuseverzehr

« Suchtmittel:
A Tabak- und E-Zigarettenkonsum
2 Cannabiskonsum
i Alkoholkonsum

s Korperliche Aktivitat
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Taglicher Obst- und Gemuseverzehr

@ Bielefeld
@ NRW
45,2 %
Obst
56,2 %
40,4 %
Gemiise
45,6 %
29,0 %
Kombiniert
34,0 %

*Daten NRW Stand 2019
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Bewegung: Sitzende oder stehende
arbeitsbezogene Aktivitat

@ Bielefeld
® Deutschland

Manner
Frauen

*Daten Deutschland Stand 2019
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Bewegung: Erfullung der WHO-
Empfehlung zur Ausdauerbelastung

@ Bielefeld
® Deutschland

43,7 %

Manner

Frauen

45,0 %
*Daten Deutschland Stand 2019
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Bewegung: Erfullung der WHO-
Empfehlung zum Krafttraining

@ Bielefeld
® Deutschland

Manner
Frauen

*Daten Deutschland Stand 2019
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Wie ist der
Gesundheitszustand der
Bielefelder Bevolkerung?
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Morbiditat & Mortalitat - Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025 BI

Psychisches Wohlbefinden der Bielefelderinnen & Bielefelder*

Wohlbefinden

* mehr als das Fehlen von Krankheit

* Kkorperlich, psychisch und sozial
gesund und ausgeglichen

* entscheidender Beitrag f.
Lebensqualitat, Produktivitat und
Stressresilienz

» senkt das Risiko f. korperliche und
psychische Erkrankungen

« zentrale Rolle f.
Gesundheitsforderung & Pravention

gesundes psychisches Wohlbefinden
geringes psychisches Wohlbefinden

> 69,7% der Bielefelderinnen und Bielefelder geben
an, dass sie ein gesundes subjektives,
psychisches Wohlbefinden haben

griine Schrift
rote Schrift

. . T . .. *Bevilk b 18 Jahre. lle: Bielefeld:
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Morbiditat & Mortalitat - Typ-2-Diabetes

 Risikofaktoren Typ-2-Diabetes in der

. Ubergewicht und zu vertragsarztlichen Versorgung in

. .. . Bielefeld, Ostwestfalen-Lippe &
wenig korperliche Nordrhein-Westfalen*
Aktivitat

 Rauchen

7000,0

6000,0 e S——
5000,0 —_———————

altersstandardisierte Pravalenz pro 100.000
Einwohnde

* ballaststoffarme, fett- und o
zuckerreiche Ernahrung 20000
* bestimmte Medikamente, B
d ie den ' 2*015 2016 2017 2018 2019 202-0 2021 2022 2023 2024
Zuckerstoffwechsel dor Kassengrztichon Vererigngen Nordrhein und.
Ve rschlechte rn Westfalen-Lippe, LFGA.NRW
° genetiSChe Veranlagung —M.a).(. OWL / Stadt Bielefeld === Median OWL
e [\linimum OWL e NRW
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Morbiditat & Mortalitat — Typ-2-Diabetes

Anzahl Verstorbener
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o o o O O

7 7
7 6
5 v 6 7 10
0

Sterbefalle aufgrund von Typ-2-
Diabetes in Bielefeld*

17

22
17

12

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

*ICD-10 E11. Quelle: Todesursachenstatistik IT.NRW.
Darstellung: Gesundheits-, Veterinér- &
Lebensmitteliberwachungsamt, Stadt Bl

mmannlich mweiblich

die Haufung von Typ-2-Diabetes ist
u.a. eine Folge der Adipositas-
Epidemie

Anstiege in Bielefeld, auch in den
jungeren Altersgruppen

Typ-Diabetes kann zu
schwerwiegenden
Folgeerkrankungen sowie zum
Tode fuhren

die SMR lag 2024 19% uUber dem
Landeswert

Typ-2-Diabetes qilt prinzipiell als
vermeidbar oder bei erblicher
Veranlagung als herauszogerbar
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Morbiditat - Depressionen

 Ursachen multifaktoriell Depressionen in der
. . vertragsarztlichen Versorgung in
« eine erbliche Veranlagung

Bielefeld, Ostwestfalen-Lippe &
* belastende Erlebnisse Nordrhein-Westfalen®

. 12000,0
* andere psychische 100000 __
Erkrankungen 80000 = — _
) . 6000,0 ===
* biochemische 4000,0
Veranderungen 20000
0,0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

*ICD-10 F32-F33 n. M2Q-Kriterium. Quelle:
Behandlungsdiagnosen der Kassenarztlichen
Vereinigungen Nordrhein und Westfalen-Lippe, LFGA

« korperliche Erkrankungen

* belastende
Lebensumstande
e \lax. OWL / Stadt Bielefeld e Minimum OWL

o LiChtmangeI ——Median OWL ——Maximum OWL

- N\R\N

altersstandardisierte Pravalenz pro 100.000
Einwohnde
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Morbiditat - Depressionen

Depressionen in der vertragsarztlichen ¢ Uber NRW'Wert in der
Versorgung in Bielefeld nach Alter* VertragSéth”Chen Versorgung
35000 .
- * Frauen in etwa doppelt so
oo ey O N R B I haufig erkrankt wie Manner
= [l 1 O R Gl B R S [ - z.T. Unterdiagnostik u.a. bei
_ o0 spezifischen Symptomen einer
. ,mannlichen Depression®
15000 12538 12965 13180 13323 13221 13392 12972 12803 . . e
11662 « Anstiege in den jungeren
Altersgruppen auch aufgrund
, PP M B e einschneidenden
00 a2 0 0 tern Gl Senandgsgrosen b Veranderungen

Kassenarztlichen Vereinigungen Nordrhein und Westfalen-Lippe, LFGA. Abb.:
Gesundheits-, Veterinar- & Lebensmitteliberwachungsamt, Stadt Bl

u(-24 Jahre m25-44 Jahre 4564 Jahre w65-84 Jahre =85+ Jahre
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Mortalitat — Vermeidbare Sterbefalle

ausgewanhlte, vermeidbare Sterbefélle in Bielefeld

12

10 9 9
35 34 33 32
42 43 42 43

2014-2018 2015-2019 2016-2020 2017-2021 2018-2022 2019-2023 2020-2024
Quelle: Indikator 3.24, LIGA
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® Lungenkrebs (15-64 J.) m [schamische Herzkrankheit (35-64 J.)
m Krankheiten der Leber (15.74 J) m Verkehrsunfalle insg.
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Morbiditat & Mortalitat — mittlere Lebenserwartung bei Geburt BI

Mittlere Lebenserwartung bei Geburt der Mittlere Lebenserwartung bei Geburt der
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Fazit und Ausblick

Zentrale Erkenntnisse

Demografische Herausforderungen
“ Alterung (geringer als NRW, geringste Alterung in OWL); ausgeprégte soziokulturelle Vielfalt.

‘i’ Sozio6konomische Lage

Hohere Arbeitslosigkeit und Mindestsicherung als auf Landesebene.

Mortalitatsniveau
Vermeidbare Sterbefille unter oder gleichauf mit dem NRW-Referenzwert. Gesamtmortalitdt (SMR) ist immer unter
MEW-Wert.

—F\M'hu A-

,i‘ Krankheitslast
Praventionspotenzial bei Typ-2-Diabetes sowie depressiven und weitere im Bericht thematisierten Erkrankungen durch
primarpraventive Ansatze.
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