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Ausgangssituation

Jahrlich ca. 250.000 Menschen mit Hirnverletzungen in Deutschland

Viele Betroffene behalten dauerhafte, kérperliche, kognitive und soziale Einschréinkungen
Versorgungssystem oft komplex, uniibersichtlich und liickenhaft

Betroffene und An- und Zugehdérige bendtigen Orientierung, Unterstiitzung und NEUROkompetente Beratung
,weiterleben* entstand als spezialisiertes, systemiibergreifendes Angebot

Initiative wurde durch eine Férderung der Aktion Mensch und einen Spendenmitteln geférdert
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Beratungsstelle weiterleben

Spezialisierte, neurokompetente Beratungsstelle der vBSB

Beratung und Begleitung von Betroffenen, An- und Zugehoérigen und Institutionen

Unterstiitzung bei:
Teilhabe und Selbstbestimmung
Rehabilitation und Wiedereingliederung
Orientierung im Hilfesystem
Neurokompetente Fachberatung mit niedrigschwelligem Zugang

Beitrag zu Prévention, Offentlichkeitsarbeit und Sensibilisierung
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Kerngeschaft—Statistik -

2024

Anfragen

m Kontaktaufnahme Anfragende m Anzahl der Beratungskontakte

387
265
= - =

2025

Bei den Anfragen ist keine Steigerung zu verzeichnen, bei den Beratungskontakten von 21,7%.°

Anfragen nach Bundesland

Insgesamt 106 der 137
Anfragen stammten aus
Nordrhein-Westfalen. Anfragen
aus anderen Bundeslandern
sind in der folgenden Grafik
separat ausgewiesen.
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Schirmherrschaft 2026

15.4. Helmkampagne
Vorbereitung Praventionstraining
Fabian Klos 3.9 Videobotschaft Fachtagung MeH
September/ Praventionstraining kids FuBball
Oktober
Oktober Besuch des
Kinderzentrums/Kinderschlaganfalllotse
Oktober Aktion Tag der Gehirnerschutterung
Im Laufe des Praventionstraining kids FuBball
Winters
Im Laufe des Podcast —seitenwekksel-
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Helmkampagne
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Fitersben i ovbese isadnge ZEIG MIR DEINE HELMFRISUR!
Die Social-Media-Challenge zur Pravention von Hirnschadigungen
Darum geht es

'Wir kennen sie alle. Die Arquments, die visle davon abhalten, einen (Fahrad-JHelm 2 tragen: Teenager finden ez uncool und viels
Enwachsene songen sich um ihre Frisur{auch wenn sie tief im Innersten wizsen, dass es natiifidh besser wire, ainen Helm zu tragen).

Die Challenge

Die Baratungsstelle sweiterlebena der v, Badelschwing hschen Stiftungen Bethel (www weiter-leben.de) machte eine Sodal-Media-
Challenge lancienen, die Menschen jeden Alters mativiert, einen Helm zu tragen — egal ob auf dem Rad oder dem Roller, So soll
Aufmetsamkeit flir dzs Themarerworbens Himschidigungs erhiht und die Arbeit der Beratungzstelle bekanmter gemacht werden,

Funktioniert wie?
Mit Humaorl Klar, ein Helmist sslten ein Styling-Wunder fiir die Haare. Aber er kann =in echter Lebensretter sain.

Helm tragen ist kein Drama. Keinen Helm schon.

Im Kern geht es darum, dass Tei Inehmende ihre schinste, lustigste oder wildeste Helmfrizurin einem Reel oder Fato prisentiersn
und weiter Freunde, Familie ader Kolleginnen/Kollegen nominieren, ebenfalls ein Resl oder Foto von sich zu posten - orlentiert
an der bekannten lee Bucket Challenge.
Foto oder Reel genau in dem M oment machen, wenn der Fahmrathelm abgenommen wird:
Helmirisur, Abdruck, Chaos auf dem Kopf - alles erlavbt.
Ob auf Instagram, bel TikTok, Linkedin oder WhatsApp: Ablehnen izt beinahe unméglich, denn wer will schon als eitel gelten?
Und ipendeinen der genannten Kandle nutzen die meisten von uns.
Der Hashtag #Helmliebe dient der Wiedererkennung, wihrend der www.helmliebe.de auf eine Spendenaktion
fiir Mensdien mit erwarbenzn Himschiden verwsist, Unter jedem Post oder Reel sollte stehen:

Die Frisur kannste richten - den Kopf meistens nicht.
’ wrw helmli ebe.de

#Helmlicbe #weiterleben #Bethel
Wann geht es los?
Die (hallenge startet am 15. Aprl 2026, Fabian Kloz, ehemaliger ProfifuBballer von Arminia Bielefeld
und Schirmherr der Beratungsstelle weiterkben, ist dabel,
Je mehrihre E2kanntheit und Reichweite nutzen, um unser Vorhaben zu unterstitzen, desto besserl
Wir méchten soviek Manschen wis miglich erreichen, denn dizses Thema kann uns alle schneller
lbetrefien, als uns lieb it
Mehr Reichweite = mehr Aufmerkzambkeit = weniger Verletzungen.

Und zo freuen wir uns Ober alk, dis bereit <, die Challznge zu umterstitzen und ihie
schinste Helmfisur auf ihrem jewsi ligen Kanal zv zeigen — Einschrankungen gitt es keine,

Dankeschén!
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Artikel Universitat Bielefeld/ Fachbereich Medizin

#HelmLiebe: Social-Media-Challenge macht auf Prédvention von Hirnschddigungen aufmerksam

Mit der Social-Media-Challenge #HelmLiebe mdchte die Beratungsstelle weiterleben der v.
Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel Aufmerksamkeit fiir die Prédvention von Hirnschddigungen
schaffen. Die Aktion verbindet ein niedrigschwelliges digitales Format mit einem ernstzunehmenden
gesundheitlichen Thema: dem Schutz des Kopfes im StraBenverkehr. Offizieller Start der Challenge ist

der 15. April 2026.

Im Mittelpunkt der Kompagne steht eine alltagsnahe Beobachtung: Viele Menschen verzichten beim
Fahrrad- oder Rollerfahren auf einen Helm, weil sie ihn als unpraktisch, undsthetisch oder stérend
empfinden. Genau an diesem Punkt setzt #HelmLiebe an. Die Challenge greift das Thema mit Humor
auf, ohne die dahinterstehende Problematik zu relativieren. Ziel ist es, Menschen jeden Alters dazu zu
motivieren, einen Helm zu tragen und sich gleichzeitig mit den mdéglichen Folgen von Kopfverletzungen
auseinanderzusetzen. Zugleich soll die Arbeit der Beratungsstelle weiterlebenstdrker in die

Offentlichkeit riicken.

Das Konzept ist bewusst einfach gehalten: Teilnehmende posten ein Foto oder Reel, das sie
unmittelbar nach dem Abnehmen ihres Helms zeigt — mit ,,Helmfrisur®, Abdruck oder zerzausten
Haaren. AnschlieBend nominieren sie weitere Personen aus ihrem Umfeld, es ihnen gleichzutun. Die
Aktion orientiert sich damit an bekannten viralen Challenge-Formaten in sozialen Medien. Verbreitet
werden kdnnen die Beitrdge unter anderem Uber Instagram, TikTok, LinkedIn oder WhatsApp. Der
Hashtag #HelmLiebe sorgt fiir Wiedererkennbarkeit; die Website www.helmliebe.de verweist auf eine

Spendenaktion fir Menschen mit erworbenen Hirnschddigungen.

Die Kampagne bringt ihre Botschaft in einem prdgnanten Satz auf den Punkt: ,,Die Frisur kannste
richten — den Kopf meistens nicht.“ Gerade aus medizinischer und gesundheitskommunikativer
Perspektive ist diese Zuspitzung bemerkenswert. Sie Uibersetzt ein komplexes und sensibles Thema in
eine Form, die Aufmerksamkeit erzeugt, zur Beteiligung einlddt und gleichzeitig einen klaren
Prdventionsgedanken transportiert. Die Herausforderung besteht dabei darin, Schutzverhalten nicht
moralisierend einzufordern, sondern Anldsse zur Reflexion und Verhaltensdnderung im Alltag zu

schaffen. Genau hier setzt #HelmLiebe an.

Unterstlitzt wird die Challenge von Fabian Klos, ehemaligem ProfifuBballer von Arminia Bielefeld und
Schirmherrn der Beratungsstelle weiterleben. Mit seiner Reichweite soll dazu beigetragen werden,
madglichst viele Menschen zu erreichen und das Thema in unterschiedliche gesellschaftliche Kontexte
hineinzutragen. In der Vorlage wird dies ausdriicklich mit dem Ziel verbunden, Aufmerksamkeit zu
erhohen, Verletzungen vorzubeugen und die Unterstlitzung flir Menschen mit erworbenen

Hirnschddigungen zu stdrken.

Die Aktion zeigt, wie Prdvention auch jenseits klassischer Informationsformate sichtbar werden kann:
alltagsnah, digital und partizipativ. Fir die medizinische Kommunikation liegt darin ein wichtiger

Impuls.

Gesundheitliche Aufkldrung erreicht Menschen hdufig dann besonders wirksam, wenn sie an
bestehende Kommunikationsgewohnheiten ankniipft und relevante Botschaften verstdndlich,
anschlussfdhig und 6ffentlich sichtbar macht. #HelmLiebe ist dafiir ein aktuelles Beispiel.
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Ziele

Bessere Teilhabe, Inklusion und Chancengerechtigkeit fiir Betroffene und deren sozialen Systeme
Vermeidung von Fehlversorgung und unnétigen Kosten im Hilfesystem
Nachhaltige Unterstiitzung fiir Betroffene und deren An- und Zugehdrigen in OWL/NRW
Préivention und Aufklérung:
Friihzeitige Beratung verhindert Krisen, Uberforderung und soziale Isolation
Aufklarung Uber Folgen von erworbenen Hirnschadigungen starkt Verstandnis in Gesellschaft und Politik

Sensibilisierung von Fachstellen und Institutionen verbessert die Versorgung und die Ubergreifende
Zusammenarbeit

Voraussetzung

Langfristige Sicherung der Beratung durch eine Iéingerfristige Refinanzierung
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