
Gesundheit in Bielefeld
Ergebnisse des Bielefelder Gesundheitsberichts 2026
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Datengrundlagen
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Bielefelder Gesundheitsbericht 2026



Stichprobe und Befragungsdesign
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025
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Besonderheiten in Bielefeld
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Schwerpunkte
Ernährung: Obst- und Gemüseverzehr 

• Suchtmittel: 
Tabak- und E-Zigarettenkonsum
Cannabiskonsum
Alkoholkonsum 

Körperliche Aktivität
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025



Täglicher Obst- und Gemüseverzehr in 
Bielefeld und NRW nach Alter und Geschlecht

17.06.26 |   Stadt Bielefeld Gesundheits-, Veterinär- und Lebensmittelüberwachungsamt 9

Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025



Täglicher Obst- und Gemüseverzehr in 
Bielefeld nach Stadtbezirken
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025
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Gesundheitsriskanter Alkoholkonsum in 
Bielefeld und NRW nach Alter und Geschlecht
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025



Gesundheitsriskanter Alkoholkonsum in 
Bielefeld nach Stadtbezirken
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025
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Gesundheitszustand
Subjektive Indikatoren
 Subjektiver Gesundheitszustand 
 Psychisches Wohlbefinden 

Objektive Indikatoren
 Morbidität 

o Diabetes mellitus Typ 2, Demenzen, Depressionen, Hypertonie, Ischämische 
Herzkrankheiten, Schlaganfälle, COPD, Rückenschmerzen

 Mortalität
o Häufigste Todesursachen, vermeidbare Sterbefälle
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Morbidität & Mortalität



Psychisches Wohlbefinden in Bielefeld und 
NRW nach Alter
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025



Gesundes psychisches Wohlbefinden in 
Bielefeld nach Stadtbezirken
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025
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Bedürfnisse der Befragten

17.06.26 |   Stadt Bielefeld Gesundheits-, Veterinär- und Lebensmittelüberwachungsamt 19

Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025



Bedürfnisse der Befragten
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025



Zusammenfassung
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Fazit und Ausblick



Ausblick
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Fazit und Ausblick
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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