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Gesundheit in Bielefeld

Ergebnisse des Bielefelder Gesundheitsberichts 2026
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Bielefeld auf einen Blick

Wie gesund lebt die Bielefelder Bevolkerung?

Wie ist der Gesundheitszustand der Bielefelder Bevolkerung?
Gesundheitsrelevante Bedurfnisse der Bielefelderinnen und Bielefelder

Zusammenfassung und Ausblick
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Bielefelder Gesundheitsbericht 2026

Datengrundlagen

Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Gesundheitssurveys und epidemiologische Studien

Routinedaten der Gesundheitsberichterstattung
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Stichprobe und Befragungsdesign

Stichprobe 20.000 Burger*innen ab 18 Jahren
Befragungszeitraum 10. Juni bis 11. Juli 2025
Befragungsform Online-Befragung (postalische Einladung mit QR-Code)
Riicklaufquote 18,84 %
Teilnahme _ 3.667 Online

| 101 Papier
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Bielefeld auf einen Blick
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Besonderheiten in Bielefeld

g Steigender Altenquotient
dennoch unter NRW-Landeswert

Bielefeld 32,6 — 2050: 40,9 | NRW 36,2 — 2050: 46,6

Hoher Migrationsanteil
m im Vergleich zum NRW-Landeswert
Bielefeld 38,6 % | NRW 31,9 %

é Arbeitslosigkeit
Uber NRW-Landeswert

Bielefeld 9,5% | NRW 8,1 %

O Mindestsicherungsquote
Uber NRW-Landeswert
Bielefeld 12,9 % | NRW 11,0 %

Alle Zahlen beziehen sich auf das Jahr 2024 (sofern nicht anders angegeben).
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Wie gesund lebt die
Bielefelder Bevolkerung?
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Schwerpunkte

® Ernahrung: Obst- und Gemuseverzehr
* Suchtmittel:

-~ Tabak- und E-Zigarettenkonsum
A Cannabiskonsum
# Alkoholkonsum

s Korperliche Aktivitat
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Taglicher Obst- und Gemuseverzehr in
Bielefeld und NRW nach Alter und Geschlecht

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
§iissscssesnenes
40,0%
20,0%
10,0%
18 bis 29 Jahre 30 bis 44 Jahre 45 bis 64 Jahre > 65 Jahre
e Taglich Obst (2025)  esesss Taglich Obst Deutschland (2019/20)
= Taglich Gemise (2025)  eessss Taglich Gemiise Deutschland (2019/20)
e T3glich Obst- und Gemiise (2025) = essess Taglich Obst- und Gemtise Deutschland (2019/20)
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Taglicher Obst- und Gemuseverzehr in
Bielefeld nach Stadtbezirken

Obst JB - Gemlise

Schildesche
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Gesundheitsriskanter Alkoholkonsum in
Bielefeld und NRW nach Alter und Geschlecht

35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
18 bis 29 Jahre 30 bis 39 Jahre 40 bis 49 Jahre 50 bis 59 Jahre 60 bis 69 Jahre 70 Jahre und alter
e Risikokonsum mannlich (2025)  eesee Risikokonsum mannlich NRW (2024)
s Risikokonsum weiblich (2025) » e » » » Risikokonsum weiblich NRW (2024)
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Gesundheitsriskanter Alkoholkonsum in
Bielefeld nach Stadtbezirken
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Wie ist der
Gesundheitszustand der
Bielefelder Bevolkerung?
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Morbiditat & Mortalitat

Gesundheitszustand

Subjektive Indikatoren

» Subjektiver Gesundheitszustand
» Psychisches Wohlbefinden

Objektive Indikatoren

=  Morbiditat

o Diabetes mellitus Typ 2, Demenzen, Depressionen, Hypertonie, Ischamische
Herzkrankheiten, Schlaganfalle, COPD, Ruckenschmerzen

= Mortalitat
o Haufigste Todesursachen, vermeidbare Sterbefalle
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Psychisches Wohlbefinden in Bielefeld und
NRW nach Alter

90,0%

85,0%
........
ae®

80,0% e e

.
-®
.........
Rl

75,0% S

70,0% /—' / \

65,0%

60,0%
55,0%

50,0%
18 bis 29 Jlahre 30 bis 44 Jahre 45 bis 59 Jahre 60 bis 69 Jahre 70 bis 79 Jahre = 80 Jahre

e Gesundes psychisches Wohlbefinden (2025)  eesee Gesundes psychisches Wohlbefinden NRW (2019)
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Gesundes psychisches Wohlbefinden in
Bielefeld nach Stadtbezirken
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Welche Bedurfnisse haben
die Bielefelderinnen und
Bielefelder im Hinblick auf
die Felder Pravention und
Gesundheitsforderung?
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Fragestellung Welche kommunalen Angebote, wie etwa Kurse oder
Informationsmaoglichkeiten, wiirden Ihnen helfen, noch
gesunder zu leben oder Ihr Wohlbefinden zu steigern?

Auswertungsmethode Inhaltlich strukturierende Inhaltsanalyse nach Kuckartz
(2016)
Stichprobe Von 20.000 angeschriebenen Burger*innen beantworteten

1.645 Personen die offene Frage. Nach Bereinigung nicht
verwertbarer Angaben (z. B. ,weil} nicht®, ,kein Bedarf")
flossen 1.308 Antworten in die Auswertung ein.
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Bedurfnisse der Befragten
a

e Bewegungs- und Sportangebote
(Yoga, Pilates, Ruckenkurse ...)
N  Ernahrungsangebote und -beratung
o Stressmanagementkurse
e Digitalkurse fur altere Menschen
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Bielefelder Gesundheitsbefragung 2025

Frei zugangliche Sport- und
Trainingsanlagen

Ausbau der Radverkehrs-

~ ' Infrastruktur

Erweiterung der Baderlandschaft
Innenstadtnahe Joggingstrecken

i~
L ]

Barrierefrei

tenfrei, Wohnortnah, Erweiterte Offnungszeiten
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Fazit und Ausblick

Zusammenfassung

Demografische Entwicklun
s 9 0

Zunehmende Alterung der Bevdlkerung und ausgepréagte soziokulturelle Vielfalt.

Soziodkonomische Lage

Erhéhte Arbeitslosigkeit und héhere Inanspruchnahme von Mindestsicherungsleistungen.

Gesundheitsverhalten
Obstkonsum steigt im Alter, bleibt jedoch unter Bundesdurchschnitt; Gemiisekonsum weitestgehend altersunabhéngig.
Gesundheitsriskanter Alkoholkonsum nimmt im Alter ab, liegt in héheren Altersklassen jedoch tiber NRW-Niveau.

_I\-J'Lll y

i Subjektive Gesundheit
Psychisches Wohlbefinden steigt im Durchschnitt ab 60 Jahren und zeigt ab 80 Jahren erneuten Abfall.
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Fazit und Ausblick

Ausblick

a¥s
B
‘aly
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17.06.26

Kommunale Gesundheitsziele
Die Handlungsfelder flieRen in die Gesundheitsziele der Stadt Bielefeld ein und dienen als strategischer Orientierungsrahmen fiir
Pravention und Gesundheitsférderung.

Health in All Policies

Durch fachbereichsiibergreifende Zusammenarbeit und Beteiligung unterschiedlicher Akteure wird Gesundheit in allen
Politikbereichen bericksichtigt.

Niedrigschwellige Gesundheitskommunikation
Bekanntmachung von Gesundheitsthemen in Form von Broschiren, Factsheets, Social Media etc.

Steigerung der Sichtbarkeit bestehender Angebote

Z.B. durch den BielefeldKkompass, welcher gesundheitsfordernde Angebote verschiedener Akteure auf der Website der Stadt
Bielefeld biindelt (bielefeld.de/bielefeldkompass).
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Haben Sie Fragen?
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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