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Mitteilung  

für den Sozial- und Gesundheitsausschuss am 16.06.2026 

 

Neue Entwicklungen beim Gesundheitsladen 
 
 
Thema: 

 
Neustart der Unabhängigen Patientenberatungsstelle Bielefeld  
 
Der Gesundheitsladen Bielefeld e. V. hat die Patientenberatungsstelle in Bielefeld in 
Kooperation mit der Stiftung Unabhängige Patientenberatung Deutschland (UPD) 
neu gestartet. Mit der Kooperation wird die unabhängige Patientenberatung struktu-
rell gestärkt. Ziel ist es, die Beratungsangebote für Ratsuchende langfristig abzusi-
chern und qualitativ auszubauen. Die Beratungsstelle in Bielefeld ist Anlaufstelle für 
Ratsuchende aus OWL bei gesundheitlichen und gesundheitsrechtlichen Fragestel-
lungen, zum Beispiel zu den Themen Patientenrechte, Diagnostik und Orientierung 
im Gesundheitswesen. Die Beratung erfolgt kostenfrei, vertraulich und barrierearm. 
Sie löst die ehrenamtliche Patientenberatung vor Ort ab und kann nun an vier, statt 
wie bisher an zwei, Tagen in der Woche angeboten werden.  
 
Initiative „Gesunde Stadt Bielefeld“  
 
Das Projekt „Gesunde Stadt Bielefeld“ erfolgt in Kooperation des Gesundheitsladens 
e. V., der Techniker Krankenkasse und des Gesundheits-, Veterinär- und Lebens-
mittelüberwachungsamtes der Stadt Bielefeld. Durch u. a. Bürger*innenbeteiligung, 
Netzwerkausbau und Multiplikator*innenarbeit werden die übergeordneten Zielstel-
lungen der gesundheitsförderlichen Strukturentwicklung und kommunalen Gesund-
heitskompetenzstärkung verfolgt. Das Projekt orientiert sich an verschiedenen Le-
bensphasen und nimmt unterschiedliche gesundheitsbezogene Themenbereiche 
wie hitzebedingte Gesundheitsgefahren, Bewegungsmangel und Ernährungsverhal-
ten in den Blick. Die bedarfsbezogenen Maßnahmen berücksichtigen sowohl die 
verhaltens- als auch die verhältnisbezogene Ebene und sind insbesondere darauf 
ausgelegt, die Verminderung sozialer Ungleichheiten zu erreichen. Das Projekt er-
folgt nach § 20 ff. SGB V und dem Leitfaden Prävention des GKV-Spitzenverbandes 
im Zeitraum 01.05.2026 bis 28.02.2029. 
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