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Beschlussvorschlag:
 

Die Bezirksvertretung Brackwede beschließt das VHS-Programm 2026 für den Stadtbezirk
Brackwede.

 
 
Begründung:
 

Inhalte und Schwerpunkte des neuen Programms
 
Semestermottos 2026

Das Frühjahrssemester 2026 steht unter dem Motto "Zukunft". Das Thema wird in einem
vielseitigen Programm fachübergreifend aufgegriffen: Politische Fragestellungen,
Kreativtechniken, Bewegungs- und Ernährungsangebote bieten in Kursen, Workshops, Seminaren
und Ausstellungen zahlreiche Perspektiven auf das Morgen. Auch digitale Entwicklungen spielen
eine zentrale Rolle. Die VHS gibt Orientierung, regt zum Mitdenken an und vermittelt
Kompetenzen für die Zukunft.

"Vor Ort" ist das Motto des Herbstsemesters 2026 und zeigt das vielfältige Angebot der VHS
Bielefeld in allen Stadtbezirken. Das Programm hebt dabei nicht nur die unterschiedlichen
Veranstaltungsorte in Bielefeld hervor, sondern auch die enge Zusammenarbeit mit vielfältigen
Kooperationspartner*innen vor Ort. Die VHS präsentiert sich als Teil eines lebendigen Netzwerkes
aus Lern- und Begegnungsorten, welches die kulturelle und gesellschaftliche Vielfalt der
Stadtbezirke widerspiegelt.
 
 



Programmbereiche

Die VHS beinhaltet sechs Programmbereiche (PB):
PB 1: Gesellschaft und Politik
PB 2: Kultur, Kunst, Gestalten
PB 3: Gesundheit
PB 4: Sprachen
PB 5: Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung
PB 6: Deutsch als Zweitsprache/Integration [in Mitte und Sennestadt]
 
Angebote 2026
 
Im PB 1 Gesellschaft und Politik werden u. a. erneut die Kurse "Das Betreuungsrecht –
Einführung", "Rangertour durch den Teutoburger Wald" und der "Schraubernachmittag" in
Kooperation mit dem Verein "Fahrräder bewegen Bielefeld (FBB) e. V." angeboten.
 
Im PB 2 Kunst, Kultur, Gestalten finden in Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Brackwede zwei
offene Angebote für Besucher*innen des Weltalphabetisierungstags am 8. September 2026 statt:
In einem Schreibworkshop in einfacher Sprache können Personen mit geringen Lese- und
Schreibkenntnissen sowie Interessierte eigene kleine, kreative Texte verfassen. In einem weiteren
Kurs lernen Besucher*innen die Kunst des "Handlettering" kennen und nähern sich auf diesem
Wege der Schriftsprache an. 
In den Kursen "Ran ans Strickgarn" und "Kreatives Gestalten mit Ton" haben Teilnehmende
weiterhin die Möglichkeit, das Handwerk zu erlernen und eigene Projekte umzusetzen.
 
Im PB 3 Gesundheit liegt der Schwerpunkt weiterhin auf Bewegung und gesunder Ernährung.
Neben den bereits gut etablierten Bewegungskursen „Wirbelsäulengymnastik” und „Aquafit” wird
es im September einen neuen Outdoor-Bewegungskurs mit dem Titel „Walk’n Work” geben. Dabei
handelt es sich um eine Kombination aus gelenkschonendem Walking und einfachen
Kraftübungen. 
Angeregt durch das Projekt „Quartier Inklusiv!“ konnte in Kooperation mit dem
Begegnungszentrum Brackwede das Angebot für Menschen mit Beeinträchtigungen erweitert
werden. Im neu eingerichteten Bewegungskurs berücksichtigt die erfahrene Kursleitung
individuelle Handicaps und Fähigkeiten, sodass alle Teilnehmenden entsprechend ihrer
Möglichkeiten aktiv am Kurs teilnehmen können. Zusätzlich wird ein weiterer Kurs mit dem Titel
"Achtsamkeit und Entspannung für Menschen mit Beeinträchtigungen" angeboten.
 
In verschiedenen vegetarischen Kochkursen erwerben die Teilnehmenden Kenntnisse über die
Zubereitung schmackhafter Gerichte auf Basis pflanzlicher Lebensmittel. Sie erhalten einen
Einblick in die türkische, japanische und orientalische Küche und erfahren, wie sie durch den
Verzehr vegetarischer Ernährung einen Beitrag zum Klimaschutz leisten können.
 
Im PB 4 Sprachen gibt es "Englisch B2 am Vormittag: Conversation Skills", "Spanisch A2:
Konversation", "Französisch B1: Conversation facile et exercices de grammaire" sowie einen
neuen Spanischkurs für Anfänger*innen.
 
Im PB 5 Arbeitswelt und Beruf werden die Kurse „EDV-Grundlagen: Windows und Word“ und
„Excel-Grundkurs“ angeboten. 
 
 
Ist   2025 60 Kurse; 757 Unterrichtseinheiten
Plan 2026 60 Kurse; 755 Unterrichtseinheiten
 
 
 



Die aktuellen Kursangebote:

 

 
 
 
 
 
 
 
Beigeordnete Frau Beckermann

Wenn die Begründung länger als drei 
Seiten ist, bitte eine kurze 
Zusammenfassung voranstellen.

 
 
 

 




