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Beschlussvorschlag:
 

Die Bezirksvertretung Dornberg beschließt das VHS-Programm 2026 für den Stadtbezirk
Dornberg.

 
 
Begründung:
 

Inhalte und Schwerpunkte des neuen Programms
 
Semestermottos 2026
Das Frühjahrssemester 2026 steht unter dem Motto "Zukunft". Das Thema wird in einem
vielseitigen Programm fachübergreifend aufgegriffen: Politische Fragestellungen,
Kreativtechniken, Bewegungs- und Ernährungsangebote bieten in Kursen, Workshops, Seminaren
und Ausstellungen zahlreiche Perspektiven auf das Morgen. Auch digitale Entwicklungen spielen
eine zentrale Rolle. Die VHS gibt Orientierung, regt zum Mitdenken an und vermittelt
Kompetenzen für die Zukunft.
"Vor Ort" ist das Motto des Herbstsemesters 2026 und zeigt das vielfältige Angebot der VHS
Bielefeld in allen Stadtbezirken. Das Programm hebt dabei nicht nur die unterschiedlichen
Veranstaltungsorte in Bielefeld hervor, sondern auch die enge Zusammenarbeit mit vielfältigen
Kooperationspartner*innen vor Ort. Die VHS präsentiert sich als Teil eines lebendigen Netzwerkes
aus Lern- und Begegnungsorten, welches die kulturelle und gesellschaftliche Vielfalt der
Stadtbezirke widerspiegelt.
 
 
 
 
 



Programmbereiche
Die VHS beinhaltet sechs Programmbereiche (PB):
PB 1: Gesellschaft und Politik
PB 2: Kultur, Kunst, Gestalten
PB 3: Gesundheit
PB 4: Sprachen
PB 5: Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung
PB 6: Deutsch als Zweitsprache/Integration [in Mitte und Sennestadt]
 
Angebote 2026
Im PB 1 Gesellschaft und Politik finden erneut Kurse statt, die dazu einladen, sich in der Natur zu
bewegen und dabei den eigenen Stadtbezirk kennenzulernen, beispielsweise bei einer
Rangertour oder einer geführten Fahrradtour durch Dornberg. Neben weiteren Angeboten wie
beispielsweise den beliebten Weinkundekursen wird auch der Kurs "Rechtliche Betreuung – Ein
Ehrenamt für Sie?" erneut angeboten.
In Kooperation mit dem Heimatverein Dornberg e. V. können die Teilnehmenden im Vortrag
„Kindheit und Schulzeit in Dornberg” mehr über die ersten Schulen, die Etablierung des
Schulwesens im Ravensberger Land und die sogenannte schwarze Pädagogik erfahren. Ein
weiterer Vortrag beschäftigt sich mit den Coburger Fuchsschafen und gibt einen Einblick in die
Geschichte, Haltung und Bedeutung dieser alten Landrasse.
 
Im PB 2 Kultur, Kunst und Gestalten liegt der inhaltliche Fokus auf der Papierkunst und dem
Handwerken mit Papier. In den Kursen "Dekoratives Papier-Upcycling", "Handlettering und
Schmuckkalligrafie" sowie "Papier-Upcycling für die Adventszeit" werden handwerkliche
Fertigkeiten vermittelt und ein Bewusstsein für Nachhaltigkeit geschaffen. In Kooperation mit der
Stadtteilbibliothek Dornberg wird ein Origamikurs angeboten.
 
Im PB 3 Gesundheit wird es wieder eine Vielzahl an Kursen geben. Neben Yoga- und
Wirbelgymnastikkursen auch zwei neue Angebote: Im Kurs "Bodyscan & Duftreise für Körper und
Sinne" erlernen die Teilnehmenden eine spezielle Entspannungstechnik. Der Kurs "Resilienz und
mentale Stärke im Alltag- gesund bleiben in bewegten Zeiten" unterstützt die Teilnehmenden
dabei, eigene Belastungsmuster besser zu verstehen und persönliche Ressourcen zu stärken.
In Zusammenarbeit mit dem Bauernhausmuseum Bielefeld werden die Kurse "Pickert & der
Mythos Nachtschatten", "Pickert, Kürbis und Co." sowie "Apfel, Zimt und Mandelkern" passend zur
jeweiligen Jahreszeit angeboten. Im Rahmen des Kurses erlernen die Teilnehmenden die
fachgerechte Zubereitung saisonaler Gerichte.
 
Im PB 4 Sprachen werden "Französisch B2/C1: Cours de conversation" und "Kom maar binnen",
Niederländisch für den Urlaub, angeboten.
 
 
Ist   2025 52 Kurse; 619 Unterrichtseinheiten
Plan 2026 51 Kurse; 615 Unterrichtseinheiten
 
 
 

 

 

 

 

 



Die aktuellen Kursangebote:

 

 
 
 
 
 
 
 
Beigeordnete Frau Beckermann

Wenn die Begründung länger als drei 
Seiten ist, bitte eine kurze 
Zusammenfassung voranstellen.

 
 
 

 




