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Beschlussvorschlag:
 

Die Bezirksvertretung Stieghorst beschließt das VHS-Programm 2026 für den Stadtbezirk
Stieghorst.

 
 
Begründung:
 

Inhalte und Schwerpunkte des neuen Programms
 
Semestermottos 2026
Das Frühjahrssemester 2026 steht unter dem Motto "Zukunft". Das Thema wird in einem
vielseitigen Programm fachübergreifend aufgegriffen: Politische Fragestellungen,
Kreativtechniken, Bewegungs- und Ernährungsangebote bieten in Kursen, Workshops, Seminaren
und Ausstellungen zahlreiche Perspektiven auf das Morgen. Auch digitale Entwicklungen spielen
eine zentrale Rolle. Die VHS gibt Orientierung, regt zum Mitdenken an und vermittelt
Kompetenzen für die Zukunft.
"Vor Ort" ist das Motto des Herbstsemesters 2026 und zeigt das vielfältige Angebot der VHS
Bielefeld in allen Stadtbezirken. Das Programm hebt dabei nicht nur die unterschiedlichen
Veranstaltungsorte in Bielefeld hervor, sondern auch die enge Zusammenarbeit mit vielfältigen
Kooperationspartner*innen vor Ort. Die VHS präsentiert sich als Teil eines lebendigen Netzwerkes
aus Lern- und Begegnungsorten, welches die kulturelle und gesellschaftliche Vielfalt der
Stadtbezirke widerspiegelt.
 
 
 
 
 



Programmbereiche
Die VHS beinhaltet sechs Programmbereiche (PB):
PB 1: Gesellschaft und Politik
PB 2: Kultur, Kunst, Gestalten
PB 3: Gesundheit
PB 4: Sprachen
PB 5: Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung
PB 6: Deutsch als Zweitsprache/Integration [in Mitte und Sennestadt]
 
Angebote 2026
Im PB 1 Gesellschaft und Politik sind die Veranstaltungen „Vorsorgevollmacht und
Patientenverfügung", „Rechtliche Betreuung – ein Ehrenamt für Sie?“, „Die Zukunft des Waldes –
Begehung mit einem Ranger" und die Betriebsbesichtigung des Bioland-Bauernhofs
Dingerdissen-Bobbert erneut im Angebot. Neu geplant sind familienorientierte Wanderungen, die
überwiegend in den Ferien stattfinden und in Kooperation mit Renate Dyck/Wege-erleben
durchgeführt werden: „Vom Hellen ins Dunkle wandern“ – eine Abend-/Nachtwanderung mit
Sinneserfahrungen für Kinder im Alter von 6 bis 14 Jahren mit ihren Angehörigen,
„Moonlightserenade“ – eine Nachtwanderung zur Zeit des Vollmondes für Erwachsene und Kinder
ab 12 Jahren in den Osterferien sowie „Start in den Sommer mit einem Glühwürmchenballett“ für
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren. Ebenfalls für Familien vorgesehen ist der Vortrag
„Reise durch das Universum“ in Kooperation mit der Volkssternwarte Ubbedissen.
 
Im PB 2 Kultur, Kunst, Gestalten gibt es im BGW-Gemeinschaftsraum in der Sperberstraße 1 mit
„Contemporary Dance“ und „Commercial Dance“ zwei neue Tanzangebote. Im BGW-Wohncafé im
Kammermühlenweg 12 findet ein Workshop mit dem Titel „Origami – Frühlings- und Ostermotive“
statt, der ebenfalls im inklusiven Wohnumfeld beworben wird. Mit „Fast Fashion? Nein danke!‘“
wird dem hohen Ressourcenverbrauch in der Modeindustrie ein DIY-Kurs für das selbstständige
Erstellen von Kleidung entgegengesetzt.
 
Der Schwerpunkt im PB 3 Gesundheit liegt weiterhin auf Bewegung und Entspannung. Neben den
bereits etablierten Bewegungskursen „Wirbelsäulengymnastik” und „Bewegung für
Einsteiger*innen” wird es im September einen „Tai-Chi-Qigong – Einführungskurs“ im Erwin-
Kranzmann-Haus geben. Im Wohnstift Salzburg ist ein „Fit-Mix“ Kurs eingerichtet, der ein
Allroundprogramm für den ganzen Körper mit dem Schwerpunkt Rückengesundheit umfasst. Im
neu nutzbaren Gemeinschaftsraum der BGW in der Sperberstraße 1 ist ein Yogakurs geplant, der
auch im inklusiven Nachbarschaftsprojekt beworben wird.
 
In diesem Jahr wird der PB 4 Sprachen um einen Englischkurs für Anfänger*innen im
Gemeinschaftshaus Hillegossen sowie einen Spanischkurs für Anfänger*innen im BGW-
Gemeinschaftsraum Sperberstraße 1 erweitert.
 
Im PB 5 Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung ist der Bildungsurlaub „Imagefilme: Setzen Sie sich
in Szene!” mit Kanal 21 wieder im Angebot, neu ist ein „Schnitteinführungsworkshop mit der
Software DaVinci Resolve”. In der Stadtteilbibliothek Stieghorst findet der Kurs „Digitale
Selbstverteidigung” statt.
 
 
 
Ist    2025 73 Kurse; 863 Unterrichtseinheiten
Plan 2026 73 Kurse; 860 Unterrichtseinheiten
 
 
 
 
 
 



Die aktuellen Kursangebote:
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Beigeordnete Frau Beckermann

Wenn die Begründung länger als drei 
Seiten ist, bitte eine kurze 
Zusammenfassung voranstellen.

 
 
 

 




