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Beschlussvorlage der Verwaltung

Gremium Sitzung am Beratung

Bezirksvertretung Heepen 18.06.2026 offentlich

Beratungsgegenstand (Bezeichnung des Tagesordnungspunktes)

Beschluss VHS Programm 2026 Stadtbezirk Heepen

Betroffene Produktgruppe
11.04.04

Auswirkungen auf Ziele, Kennzahlen

Keine Auswirkungen

Auswirkungen auf Ergebnisplan, Finanzplan

Keine Auswirkungen

Gdf. Friihere Behandlung des Beratungsgegenstandes (Gremium, Datum, TOP, Drucksachen-Nr.)

Beschlussvorschlag:

Die Bezirksvertretung Heepen beschlieBt das VHS-Programm 2026 fiir den Stadtbezirk
Heepen.

Begriindung:
Inhalte und Schwerpunkte des neuen Programms

Semestermottos 2026

Das Frihjahrssemester 2026 steht unter dem Motto "Zukunft'. Das Thema wird in einem
vielseitigen Programm fachibergreifend aufgegriffen: Politische Fragestellungen,
Kreativtechniken, Bewegungs- und Erndhrungsangebote bieten in Kursen, Workshops, Seminaren
und Ausstellungen zahlreiche Perspektiven auf das Morgen. Auch digitale Entwicklungen spielen
eine zentrale Rolle. Die VHS gibt Orientierung, regt zum Mitdenken an und vermittelt
Kompetenzen fiir die Zukunft.

"Vor Ort" ist das Motto des Herbstsemesters 2026 und zeigt das vielfaltige Angebot der VHS
Bielefeld in allen Stadtbezirken. Das Programm hebt dabei nicht nur die unterschiedlichen
Veranstaltungsorte in Bielefeld hervor, sondern auch die enge Zusammenarbeit mit vielfaltigen
Kooperationspartner*innen vor Ort. Die VHS prasentiert sich als Teil eines lebendigen Netzwerkes
aus Lern- und Begegnungsorten, welches die kulturelle und gesellschaftliche Vielfalt der
Stadtbezirke widerspiegelt.




Programmbereiche

Die VHS beinhaltet sechs Programmbereiche (PB):

PB 1: Gesellschaft und Politik

PB 2: Kultur, Kunst, Gestalten

PB 3: Gesundheit

PB 4: Sprachen

PB 5: Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

PB 6: Deutsch als Zweitsprache/Integration [in Mitte und Sennestadt]

Angebote 2026

Im PB 1 Gesellschaft und Politik sind die Einzelveranstaltung ,Kartoffeln — rein in die Erde!
Offener Nachmittag fur Kinder mit (GroR3-)Eltern" in Kooperation mit dem Naturpadagogischen
Zentrum Schelphof e. V., ein Angebot zu ,Vorsorgevollmacht und Patientenverfliigung" sowie die
"10-Bache-Tour rund um Heepen — eine Osterradtour" aufgrund der groRen Nachfrage erneut im
Programm. In Kooperation mit dem NABU finden ein Workshop zum Thema ,Wildbienen -
Nisthilfen und ihre Bewohner” auf dem NABU-Vereinsgelande und ein vogelkundlicher Rundgang
durch die Johannesbachaue statt. In Lage ist eine Fihrung durch den Botanischen Duftgarten der
Firma Taoasis geplant.

Im PB 2 Kultur, Kunst, Gestalten sind folgende Workshops in der Alten Vogtei geplant: ,,Origami —
die japanische Kunst des Papierfaltens fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene® in der Alten
Vogtei sowie ,Pappmaché: Erstellung einer Maske® und ,Pappmaché: Erstellung eines
Blstenkopfes” im Gymnasium Heepen. Zudem wird dort ein weiterer Nahkurs fir Fortgeschrittene
angeboten. In der Stadtteilbibliothek Baumheide werden Workshops zu den Themen ,Kreatives
Schreiben: Die Magie des Moments®, ,Blcher falten und schneiden — Buchkunst leicht gemacht”
und ,Origami — Weihnachtsmotive“ eingerichtet. Eine besondere Veranstaltung findet im
Gemeinschaftshaus Brake statt: ,Darabukka und Rhythmen: Einfihrung in die Musik des
orientalischen Tanzes®. Begleitet durch Livemusik wird eine fundierte Einfuhrung in die
musikalischen Grundlagen des orientalischen Tanzes vermittelt.

Der Schwerpunkt im PB 3 Gesundheit liegt weiterhin auf Kursen zu Bewegung, Entspannung und
gesunder Erndhrung. Im Gemeinschaftshaus Brake werden neue Kurse zu Hatha Yoga und
Meditation angeboten. Im sehr gut nachgefragten Ernahrungsbereich werden viele neue Themen
vorgestellt: Ayurvedischer Kochkurs mit Dosha Test flir Anfanger*innen, Persische Kiiche aus
dem Norden des Irans, Ecuadorianische Kuche, Mittelasiatische Kiche, Japanische SuRigkeiten,
Fingerfood fur festliche Anlasse, Das Geheimnis der Fermentation.

Der PB 4 Sprachen wird um einen Italienisch-Kurs flr Anfanger*innen erweitert.
In der Alten Vogtei werden die Kurse ,KI entdecken fiir Senior*innen“ und ,Digitale

Selbstverteidigung“ aus dem PB 5 Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung angeboten.

Ist 2025 108 Kurse; 1090 Unterrichtseinheiten
Plan 2026 108 Kurse; 1090 Unterrichtseinheiten




Die aktuellen Kursangebote:

Beigeordnete Frau Beckermann

Wenn die Begrindung langer als drei
Seiten ist, bitte eine kurze
Zusammenfassung voranstellen.






