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Mitteilung

fur den Sozial- und Gesundheitsausschuss am 12.05.2026
fur den Psychiatriebeirat am 20.05.2026
fir den Beirat fiir Behindertenfragen am 27.05.2026

Thema:

Suchtpravention fiir Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung

Mitteilung:

Die Zuganglichkeit der Suchthilfe fir Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen zu
verbessern ist Ziel einer Initiative, die das Buro fir Sozialplanung bereits im Jahr 2023 startete:
Die Inklusionsplanung befragte Bielefelder Akteure zum einen aus dem Hilfesystem fur
Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen und zum anderen aus dem Suchthilfesystem und
nahm Kontakt zum Bundesmodellprojekt ,TANDEM - Besondere Hilfen flir besondere
Menschen im Netzwerk der Behinderten- und Suchthilfe* auf. Aus den Rickmeldungen wurde
deutlich, dass in Bielefeld bislang kaum Ldsungen bereitstehen und auch andere Stadte erst
damit beginnen, Ansatze zu entwickeln.

Den Auftakt zur weiteren Bearbeitung in Bielefeld bildete eine Impulsveranstaltung des Buros
fur Sozialplanung und der Drogenberatung e.V. mit der Fachstelle fir Suchtvorbeugung.
Einrichtungen aus beiden Hilfesystemen nahmen daran teil, informierten sich Gber Angebote
in anderen Stadten und nutzten die Gelegenheit, sich gegenseitig kennenzulernen und
miteinander zu diskutieren.

Schliellich gelang es, die Fachstelle flir Suchtvorbeugung flr zwei Jahre mit Projektmitteln
des ,Netzwerkes Suchtpravention® auszustatten, um das Thema weiter zu bearbeiten und
Lésungen in drei Handlungsstrangen zu entwickeln: Vernetzung der Hilfesysteme, Pravention
durch Workshops und Schulungen sowie Entwicklung geeigneter Materialien flr
Suchtpravention und Beratung.

Die Ergebnisse im Uberblick:

2024

e Grundung eines Netzwerks aus beiden Hilfesystemen mit Gber 20 Teilnehmer*innen:
Das Netzwerk ist nachhaltig angelegt und bleibt auch Uber die Projektlaufzeit hinaus
bestehen. Durch Kontakte zwischen den Hilfesystemen kommen Klient*innen aus der
Behindertenhilfe in den Einrichtungen der Suchthilfe immer haufiger an.

e Teilnahme von Bielefelder Fachpersonal am Zertifikatskurs ,Sag Nein“ des
Landschaftsverbands Westfalen-Lippe (LWL) (Tandem-Schulung aus dem
Bundesmodellprojekt)

o Identifizierung der fetalen Alkoholspektrumstérung (FASD) als ein zentrales Thema:
Menschen mit FASD bendétigen haufig Unterstitzung an der Schnittstelle beider
Hilfesysteme. Initierung eines Fachtags zur Arbeit mit FASD-Betroffenen und der
gesellschaftlichen Bewertung von Alkoholkonsum in der Schwangerschaft.

e Durchfiihrung von Praventionsworkshops an Forderschulen: Der Konsum von
Substanzen aber auch z.B. digitalen Medien wurde in Schulklassen besprochen.

2025
¢ Ausbau des Themenschwerpunkts ,FASD® in Bielefeld: Schulung fiir Fachpersonal, das
mit Menschen arbeitet, bei denen eine fetale Alkoholspektrumstérung (FASD) vorliegt




oder vermutet wird. Viele Fachkrafte in beiden Arbeitsfeldern begegnen Personen mit
FASD, ohne dass die Stdrung immer erkannt oder diagnostiziert ist. Gleichzeitig bringt
FASD haufig besondere kognitive, soziale und emotionale Herausforderungen mit sich,
die in der Praxis zu Missverstandnissen, unrealistischen Erwartungen oder
wiederkehrenden Problemlagen fihren kénnen.

o Kooperation mit der Foérderschule am Schlepperweg: Weitere suchtpraventive
Workshops konnten durchgeflinrt werden. Aufgrund sehr heterogener Klassen und
unterschiedlicher  kognitiver  Fahigkeiten  entstehen  hier jedoch  grole
Herausforderungen, standardisierte Programme durchzufuhren.

e In einer Kleingruppe, die sich aus dem Netzwerk gebildet hatte, wurde die
Methodentasche ,K.I.M - Kreative Impulse und Methoden® fir die Suchtberatung von
Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen entwickelt. Die Tasche soll Fachkrafte
dabei unterstitzen, mit Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen uber riskanten
Konsum und Sucht zu sprechen. |hr Ziel ist es, komplexe Inhalte leicht verstandlich,
anschaulich und erfahrbar zu vermitteln. Die Tasche enthalt verschiedene Materialien,
darunter Bildkarten, Gefihlskarten, Handlungsstrategien und Suchtverldufe. 25
Workshoptaschen sind vorhanden und wurden beim Netzwerktreffen 2026
ausgehandigt.

e Erstellung von Postern, die in Einrichtungen der Behindertenhilfe und Suchthilfe
ausgehangt werden kénnen: Die Poster sollen zum Hinschauen und Nachdenken
anregen. Die Einrichtungen der Behindertenhilfe mdéchten vor allem die Aussagen:
»oprich uns an!* und ,Achte auf Dich“ im Kontext Konsum vermitteln. Gleichzeitig
entspricht diese Botschaft dem akzeptanzorientierten Ansatz der Fachstelle fir
Suchtvorbeugung.

Auszug aus der Methodentasche K.I.M.

Emotiongn S Symptome Handlungsalternativen

Fazit und Ausblick

Es hat sich bestatigt, dass suchtpraventive Arbeit mit Menschen mit kognitiven
Einschrankungen besonders aufwendig ist und auf die individuellen Bedurfnisse dieser
Zielgruppe eingehen muss. Bestehende Ansatze mussten zuganglicher und leichter
verstandlich gestaltet werden. In Zukunft kdnnen verschiedene Akteure aus der Sucht- und
Behindertenhilfe mit den entwickelten Materialien arbeiten.

Eine besondere Herausforderung stellt die direkte Praventionsarbeit in  Gruppen,
beispielsweise an Férderschulen, dar. Da die Projektférderung ausgelaufen ist, kann diese
Arbeit nicht im gleichen Umfang weitergefuihrt werden. Die gemachten Erfahrungen werden
jedoch genutzt, um zuklnftig Multiplikator*innen an Férderschulen zu schulen. Die Fachstelle
fur Suchtvorbeugung kann sich gut in die Lage der Akteure an den Schulen hineinversetzen
und die Schulungen somit sehr passgenau ausrichten.




Es ist gelungen, das Netzwerk der beiden Hilfesysteme (ber ein sogenanntes ,Patensystem”
Uber das Projektende hinaus weiterzufiihren: Jedes Jahr Ubernimmt eine andere teilnehmende
Organisation die Ausrichtung der Treffen. Damit sind die Schnittstellen der beiden
Hilfesysteme auch zukinftig gesichert. Auch nach Abschluss des Projekts zum Thema FASD
in Bielefeld bleibt das Thema weiterhin relevant. Eine Kollegin der Fachstelle fir
Suchtvorbeugung hat sich inzwischen gezielt zur Fachkraft im Bereich FASD weitergebildet
und steht kinftig als Ansprechpartnerin zur Verfigung. Organisationen und Einrichtungen
haben weiterhin die Mdglichkeit, sich bei Fragen beraten zu lassen oder Unterstlitzung in Form
von Fallbesprechungen in Anspruch zu nehmen. Dadurch kann das im Projekt aufgebaute
Wissen nachhaltig genutzt und die Sensibilitat fir FASD in der Praxis weiter gestarkt werden.
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