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Beschlussvorschlag: 
 

Die Bezirksvertretung Senne beschließt das VHS-Programm 2024/2025 für den Stadtbezirk 
Senne. 
 
 

Begründung: 
 

Unterrichtsstunden nach dem Weiterbildungsgesetz: 
Ist 2023:   791 
Plan 2024/2025:  800 
 
1. Inhalte / Schwerpunkte des neuen Programms für Senne 
 
Semestermottos 2024 
Anlässlich des 75. Geburtstags des Grundgesetzes der BRD in diesem Jahr zeigt die VHS 
Bielefeld mit politischen Veranstaltungen, partizipativen Workshops und plakativen Aktionen klar 
Haltung und bietet unter dem Semestermotto „Demokratie und Vielfalt“ ein breites Angebot an 
Workshops, Kursen und Vorträgen. Einige der 19 Grundrechte sind im Programmheft 24/1grafisch 
visualisiert und in den Fenstern der Ravensberger Spinnerei sichtbar. In weiteren städtischen 
Ämtern und Einrichtungen werden in den nächsten Wochen und Monaten dezentral organisierte 
Veranstaltungen stattfinden und durch das gemeinsame Label „75 Jahre Demokratie feiern“ 
verknüpft. Einzelne Grundrechte werden in den Bezirksstellen und Seminarräumen vor Ort durch 
farbige Plakate visualisiert. 
Die vielfältigen Kurse und Veranstaltungen im Bezirk greifen ebenfalls das Semestermotto auf. 
Das zweite Semester wird unter dem Motto „VHS verknüpft“ die Verbindung der VHS mit der 
Stadtgesellschaft und die vielfältigen Netzwerke und Kooperationen widerspiegeln. 
 
Angebot 2024/2025 
Über das Gesamtangebot der Kurse hinweg ist zu beobachten, wie sich die verschiedenen 
Zielgruppen nach Alter, Geschlecht, Nationen und Kultur und weiterem miteinander „verknüpfen“. 



  
Im Jahr 2024 wurden bestehende Kooperationen mit der Agentur für Arbeit und dem NABU 
fortgeführt, das Museum Osthusschule konnte als weiterer Kooperationspartner gewonnen 
werden. 
Im Bereich Politik und Gesellschaft werden politische und gesellschaftliche Themen aus 
unterschiedlichen Perspektiven betrachtet. Passend zum Beginn der neuen Amtsperiode der 
Schöff*innen, haben Ehrenamtliche und Interessierte die Möglichkeit, sich im Rahmen eines 
Vortrags über das Schöffenamt als höchstem Ehrenamt in der Bundesrepublik und über die damit 
verbundenen Aufgaben, Rechte und Pflichten zu informieren sowie bei Bedarf Unterstützung im 
Rahmen eines Vertiefungskurses zu erhalten. Über die Kooperation mit dem Verein für 
Betreuungen Bielefeld e. V. erhalten Interessierte einen kompakten Einblick in das umfangreiche 
Thema „Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung“. Ein „nachhaltiger Wildkräuterspaziergang“ 
auf dem Hof Ramsbrock sorgt für Sensibilisierung rund um das Thema Natur und Nachhaltigkeit. 
Naturkundliche Themen greift auch das Vereinshaus NABU mit seinem vielfältigen Angebot an 
vogelkundlichen Rundgängen durch die Naturschutzgebiete Behrensgrund und Rieselfelder 
Windel sowie auf dem Museumshof Senne und dem großen Sennefriedhof auf.  
Künstlerisch, kulturell und gestalterisch können sich Teilnehmende im Fachbereich Kunst, 
Kultur und Gestalten im Museum Osthusschule und in Kursen zu den Themen Romanwerkstatt, 
Discofox, Kalligraphie, Buchbinden, Patchwork oder Naturfotografie betätigen. Da die Nachfrage 
nach diesen Angeboten sehr groß ist, werden sie auch im Herbstsemester fortgesetzt. 
Die Angebote zu Bewegung, Ernährung und Entspannung im Bereich Gesundheit erfreuen sich 
weiterhin großer Beliebtheit und sind schnell ausgebucht. Die unterschiedlichen Kurse fördern 
nicht nur die Mobilität, sondern sorgen auch für ein Gefühl von Ausgeglichenheit und stärken die 
persönliche Resilienz. Diverse Kochkurse bringen den Teilnehmenden die Kochkünste und die 
Kulturen verschiedener Nationen näher. Das Angebot reicht von chinesisch, indisch, über 
italienisch bis hin zu türkisch.  
Im Fremdsprachenbereich wird in diesem Semester ein Anfängerkurs in Englisch angeboten, 
der einen leichten Einstieg in die englische Sprache und Kultur ermöglicht. 
Die Angebote, die im Rahmen der Kooperation mit der Agentur für Arbeit im Bereich der 
beruflichen Bildung bestehen, orientieren sich an den Bedarfen der Bürger*innen im Stadtbezirk. 
Ein Vortrag informiert über finanzielle Realisierungsmöglichkeiten für Weiterbildungen und 
bestärkt die Teilnehmenden, beruflich auf dem Laufenden zu bleiben. Der Vortrag „Stärken 
stärken – Eigenlob stimmt!“ bietet eine Möglichkeit für Kursteilnehmende, sich ihrer eigenen, ganz 
individuellen Fähigkeiten bewusst zu werden und diese durch gezielte Methodik für sich zu 
nutzen. Kursangebote, die einen einfachen Einstieg in die Nutzung von Android Geräten 
vermitteln, fördern die Teilhabe an der digitalen Welt.  
 
2. Entwicklung der Bezirksstelle Senne  
Die Anzahl der Unterrichtseinheiten hat sich im Jahr 2023 gegenüber dem Vorjahr 2022 von 750 
auf 791 erhöht. Ein Großteil der geplanten Kurse konnte wie vorgesehen durchgeführt werden. Es 
zeigt sich, dass langjährige Kursangebote in allen Fachbereichen erfolgreich fortgesetzt und durch 
neue Angebote ergänzt werden können. 
Im Bezirk Senne ist die VHS besonders in dem Bereich Gesundheit mit den regelmäßig stark 
nachgefragten Kursangeboten zum Thema Muskelaufbau, Wirbelsäulengymnastik und Yoga 
präsent. Aufgrund der kontinuierlichen Nachfrage wurde das Fitnessangebot in Senne um 
mehrere Kurse erweitert. Dank der verlässlichen Kooperation mit der Realschule Senne können 
die Teilnehmenden dort ein internationales kulinarisches Angebot wahrnehmen, dessen 
Bandbreite im Herbstsemester noch um die sizilianisch-italienische und die koreanische Küche 
erweitert wird. 
Gemeinsam mit dem neuen Stadtteilzentrum Windflöte ist perspektivisch eine Kooperation 
geplant, im Rahmen derer u. a. durch ein Polit-Café sowohl für lange beheimatete als auch für 
neu zugezogene Bielefelder*innen ein zielgruppenübergreifender Austausch ermöglicht wird.  
Im Programmbereich Arbeitswelt und Beruf liegt der Fokus im Herbstsemester auf der 
Vermittlung unterschiedlicher Methoden zum Umgang mit Frustration und emotionaler Belastung 
am Arbeitsplatz und der praktischen Anwendung der einzelnen Techniken im beruflichen Alltag.  
Im Bereich Fremdsprachen kann das Angebot vor Ort weiter ausgebaut werden.  
Durch eine gezielte Öffentlichkeitsarbeit konnten erfreulicherweise erfolgreich neue Kursleitungen 



für die verschiedenen Fachbereiche gewonnen werden.  
Die Zusammenarbeit zwischen der VHS und Kooperationspartnern wie der Realschule, dem 
Berufskolleg und dem Gemeinschaftshaus in Senne gewährleistet die Vielfalt des Kursangebots 
im Bezirk. 
 
 
3. Organisatorisches 
Die Mindesthonorare für Kursleitungen wurden mit Wirkung zum 01.02.24 auf 28 Euro/UE erhöht. 
Das VHS-Programm erscheint seit dem 1. Halbjahr 2024 kostenlos. 
Die Bezeichnung Nebenstelle wurde in Bezirksstelle geändert, um sie an die Nomenklatur der 
Stadtbezirke anzupassen.  
 
 
 
 
 
Dr. Witthaus 
(Beigeordneter) 
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