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Hands on: deine Stadt, deine Politik

Ziele

• Bielefeld-weites Planspiel ab Jahrgangs-Stufe 8

• So viele Schüler*innen wie möglich erreichen, nicht nur politisch 

bereits engagierte

• Gute Erfahrungen mit Demokratie in der Kommune vermitteln



Vorbereitungstreffen Lehrer*innen und schul-externe Teamer*innen

Doppelstunde 1 Einführung

Projekttag 1* „Meine Interessen“  

Doppelstunde 2 Vorbereitung Rollenspiel „Ratssitzung“ 

Projekttag 2* Rollenspiel + Nachbereitung 

Vorbereitung Abschluss-Veranstaltung

Doppelstunde 3
- variabel zu platzieren -

Abschluss-

Veranstaltung

Gallery Walk: Ergebnis-Präsentation 

mit Politik, Dezernent*innen, Schüler*innen 

Vertretung und Presse

*mit 8-10 moderierten Workshop-Gruppen

Hands on: deine Stadt, deine Politik

Ablauf
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Peer-Trainer*innen Wochenende

• 9 Teilnehmende zwischen 16 und 19 

Jahren:

davon 2 von der BezirksSchüler*innen 

Vertretung, 7 von der Schüler*innen 

Vertretung der Martin-Niemöller-

Gesamtschule

• 2 erwachsene Trainer*innen 

(beWirken.org)

• 1 erwachsene Projektkoordinatorin 

(Bielefelder Jugendring)
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Projekttage

Tag 1: Ideenschmiede 

• alle 240 Schüler*innen (8 Klassen) des 8. Jahrgangs

• Moderation der Workshops von 8 erwachsenen Trainer*innen 

und Ko-Moderation von 9 Peer-Trainer*innen

Tag 2: Rollenspiel Kommunalpolitik

• alle 240 Schüler*innen (8 Klassen) des 8. Jahrgangs

• Moderation der Workshops von 8 erwachsenen Trainer*innen 

und Ko-Moderation von 9 Peer-Trainer*innen



Präsentation für den JHA - Folie 6

Hands on: deine Stadt, deine Politik

Abschluss Veranstaltung - Gallery Walk

• Schüler*innen präsentieren ihre Projektideen vor Gästen aus Politik, 

Verwaltung und aus dem Stadtteil

• anschließend Kaffeerunde mit Politiker*innen zu: 

„Was bewegt Schüler*innen – Politik – Schulleitung?“
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Projektidee die wahrgeworden ist

Sponsor*innen-Lauf 

• für die Erdbebenhilfe in der Türkei und Syrien



Kleiderspenden-Börse

Hands on: deine Stadt, deine Politik

Projektidee die wahrgeworden ist



Ein Zeichen gegen Mobbing und Rassismus

Hands on: deine Stadt, deine Politik

Projektidee die wahrgeworden ist
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Projektidee die wahrgeworden ist

Eine saubere Schule: Aufräum-Tag



„Kinder und 

Jugendliche wollen 

teilhaben, sie wissen 

nur nicht wie.“

Politische Gremien 

als Werkzeuge, 

um Ideen zu 

verwirklichen

Ernst genommen 

zu werdenEine Stimme zu 

haben, die auch 

zählt!

Hands on: deine Stadt, deine Politik

Erlebnisse und Erfahrungen



Hands on: deine Stadt, deine Politik

geschulte 

Peer-

Trainer*innen 

in Bielefeld

Projektideen

für Schule 

und Stadt

Erlebnis Demokratie

im Rollenspiel

Praxiserprobtes Konzept

für Bielefelder Schulen

9 42

Was nehmen wir mit?
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Fazit

Gegenseitiger Gewinn:

• Schüler*innen lernen das System kennen und können 
eigene Ideen verwirklichen

• Bielefeld bekommt für die soziale Welt der Stadt gute 
Ideen von Kindern und Jugendlichen
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Wie geht es weiter?

• 2024/25: Die ausgebildeten Peer-Trainer*innen bilden mindestens 10 

weitere Peers an der Martin-Niemöller-Gesamtschule aus

• Hands on wird dort als Peer-Projekt fortgeführt, 

klassenweise oder als Projekttag(e), ohne externe Trainer*innen, 

damit es nicht zu teuer ist (28 TSD), um fortgeführt zu werden

• Dafür benötigte Unterstützung: Koordination, Methodik sowie Budget (ca. 5 -

8 TSD, für 60 bis später 200 Schüler*innen)

• ab 2026: Ausbildung und Transfer an andere Schulen

• Zielgruppe: Jahrgang 8 (s. Curriculum: „Kommunalpolitik“) oder Jahrgang 10 

(U-18 Erstwähler*innen)
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!


