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Hintergrund fur einen Hitzeaktionsplan

* Klimawandel hat bereits zu einer deutlichen
Temperaturzunahme auch in Bielefeld gefuhrt

« Hitzewellen treten haufiger auf

e 1Infer den 1Inferschiedlichen Fxtremwefttereianissen

Tabelle und Abbildung

Personenschiden durch unterschiedliche Extremwetterereignistypen (Hitze, Kilte, Stiirme und Uberschwemmungen) zwischen Januar 2000 und Oktober 2023.
Anzahl| verschiedener Extremwetterereignisse global, in Europa und in Deutschland sowie registrierte Todesfille und verletzte Personen durch verschiedene Ereig-
nistypen (global, in Europa und in Deutschland)

Quelle: EM-DAT (international disaster database, https:/ fwww.erndat.be), Stand: 31.10.2023 100 el (%)
Clobal Europa Deutschland 509 .

Ereignisse | Todesfille | Verletzte | Ereignisse | Todesfille | Verletzte | Ereignisse Tudesfillel Verletzte 601
Hitze 190 220684 208415 107 208.157 1.385 & 1 ?.534 0 404
Kilte 233 11.323 | 1.838.947 114 4.195 6.334 & 21' 165 20
Stiirme 309 3233 14.807 70 213 1612 6 24 223 : . : :
Oberschwem- 1213 32918 35200 125 512 1.471 3 231 1.108 Gl B Dabdbel] Gl Fmmps Dokt
— Verletzte durch Todesfalle durch

B Extremwetterereignistypen Extremwetterereignistypen

Hitze Kilte M stirme B Oberschwemmungen



Gesundheitsbezogene Auswirkungen
von Hitzewellen

Abhangig von

- Intensitat und Dauer der Hitzewelle

- GrofRe besonders vulnerabler
Bevolkerungsgruppen

- wie erfolgreich Anpassungsmafinahmen
umgesetzt werden

- Luftfeuchtigkeit

- Bebauungsstruktur (urbane Warmeinseln,
d.h. Versiegelungsgrad)

- Alterszusammensetzung der Bevolkerung
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Direkte Folgen

Gesundheitliche Folgen starker Hitzebelastungen

Indirekte Folgen

A Hitzebedingte
+ﬁ Gesundheits-
!‘:’r stérungen

+ Dehydrierung

+» Hitzekrampfe

» Hitzekollaps

+ Hitzeerschapfung
+ Hitzschlag

Verschlimmerung
m von Erkrankungen

+ Atemwegserkrankungen
+ Dizbetes mellitus

+ Mierenerkrankungen

+ Schlaganfille

+ Psychische Erkrankungen

Auswirkungen auf
das Gesundheits-
WESEN

+ Mehr Rettungseins&tze mit
langsamerer Reaktionszeit

« Wermehrte &rztliche
Kontakte

» Wermehrte Krankenhaus-
aufnahmen

+ Medikamentenlagerung

Vorzeitige
Todesfille

+ Atermwegserkrankungen

+ Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

+ Andere chronische
Erkrankungen

- Erhéhtes
I Unfallrisiko

» Ertrinken

» Arbeitsunfille

* Verletzungen und
Vergiftungen

Erhéhtes
b .
o
L
L™

= Durch Wasser und
Mahrungsmittel
iibertragene Krankheiten

» Durch towdsche Algenbliten

Gefihrdung der
& Infrastruktur

= Stromversorgung
» Wasserversorgung
« Transport

* Produktivitat




Auswirkungen von Hitze

« Expositions-Wirkungsbeziehungen Mortalitat und
Temperatur nach Altersgruppen 2012-2021 in D

Abbildung 5 Anstieg der wichentlichen Mortalitit
Expositions-Wirkungskurven zeigen den Anstieg +B0% 4
der wiichentlichen Mortalitit abhangig von der < 65 Jahre 65—74 Jahre 75-84 Jahre =85 Jahre

Wochenmitteltemperatur fiir vier Altersgruppen

{Beispiel fiir GroRregion in Deutschland im +40%
Zeitraum 2012 bis 2021)
Quelle: Eigene Darstellung auf Basis der

Madellierung in Winklmayr et al. [14] +20%
0% 1 ‘_/
15 20 5 15 20 25 15
95 %-Konfidenzintervall —— Mittebwert — \Wochenmi tr.z:'l.zmpsrcrl: *C)

Quelle: RKI
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Bielefelder Hitzeaktionsplanung

Verstorbene wahrend der Hitzewelle 2018 im Vergleich zum
Vorjahreszeitraum ohne Hitzewelle nach Alter und Wohnort Bielefeld*
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*Hitzewelle hier def. als mehrere heifRe Tage (Tagesmax. > 30,0° C). 1 Hitzetag 2017, 15 Hitzetage 2018
jeweils im Zeitraum 03.07.-15.08.. Auswertung begrenzt aussagekraftig. Quelle: GVLA, Stadt Bielefeld
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Ziele des Hitzeaktionsplans (HAP)

» gesundheitliche Beeintrachtigungen und Mortalitat
vermeiden

» das thermische Wohlbefinden erhohen und Hitzeresilienz
der Bevolkerung steigern

Uberlastung des Gesundheitssystems entgegenwirken

alle Bielefelder:innen gegenuber Gefahren durch Hitzewellen
sensibilisieren

» Handlungsmoglichkeiten Uber den Schutz vor
Hitzebelastungen aufzeigen

YV VvV
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Ziele des Hitzeaktionsplans (HAP)

» Hitzevulnerable und hilflose Gruppen im besonderen
Fokus:

> Altere und pflegebediirftige Menschen C); |
> Kinder, Kleinkinder, Sduglinge AAWS .
» Chronisch Kranke Menschen

» Psychisch Erkrankte Menschen

» Menschen mit geistiger und korperlicher Behinderung
» Wohnungslose und obdachlose Menschen

» Suchterkrankte Menschen
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Warnkriterien des Deutschen Wetterdienstes

H itzewarn Uun ge N + gesonderte Meldung flr Stadte > 100.000 Einwohnerinnen
und Einwohner (Warmeinseleffekt) sowie Senioren

(veranderte Thermoregulation, extrem ab 36 ° C)

Meteorologische

: Schwellenwert Darstellung
Erscheinung

&J})}‘ Hitzewarnung

Starke Geflhlte Temperatur Uber etwa 32 Grad C, zusatzlich nur
Warmebelastung | geringe nachtliche Abkahlung

&ﬁ' Hitzewarnung

Extreme I

B Geflhlte Temperatur dber 38 Grad C
Warmebelastung
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Hitzewellen in Bielefeld

Hitzewarnungen fiir die Stadt Bielefeld 2017-2022*
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*2017 keine Hitzewarnung. Stufe 1 = starke Wiarmebelastung, Stufe 2= Extreme Wirmebelastung. Aufgrund Anderung der Warnkriterien ist
eine Trendaussage nicht moglich. Quelle: Deutscher Wetterdienst, Darstellung GVLA, Stadt Bielefeld

m2017 m2018 ®2019 2020 m2021 =2022
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Hitzewellen In der Region Bielefeld
Gefihlte Temperatur > 32,0 °C - mediane Stundenwerte in der Region Bielefeld
2017-2022 anhand der Stationsdaten Belm, Bad Salzuflen und Bad Lippspringe
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Zielgruppen der unterschiedlichen MaBRnahmen

> U - Alle Bielefelder und Bielefelderinnen

» K - Sauglinge und Kleinkinder

> A — Altere Menschen

» B — Menschen mit korperlicher Behinderung
» G — Menschen mit geistiger Behinderung

» C — Menschen mit chronischen Erkrankungen
» P — Menschen mit psychischen Erkrankungen
» S — Menschen mit Suchterkrankungen

» O — Wohnungs- und obdachlose Menschen
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Ubergreifende MaRnahmen

U2

U3

U4

U5

Ue

U7

us

Titel

Website der Stadt als
Informationsknotenpunkt zum
Thema Hitze

Informationsblatter “Verhalten bei
Hitze”

Qualifikation von Betreuungs- und
Pflegepersonal, Ehrenamtlichen und
Verwaltungspersonal

Erweiterung der Bielefeld-App

Kampagne ,, Trinkmotivation*

Proaktive soziale Unterstiitzung und
Hilfestellung bei der Bewaltigung
der Hitzewelle

Zusammenstellung von
Informationen zu kiihlen Orten

Sicherstellung der Versorgung
von massenhaft anfallenden
Hitzekranken (MANV)

Kurzbeschreibung

Sie bietet allg. Informationen zum Hitzeschutz sowie spezifische Hinweise fir die hitzevulnerablen,
hilflosen Gruppen, Verlinkungen zu Beratungsangeboten sowie einen “Hitzealarm” (DWD)

Hinweise und Tipps zum richtigen Verhalten bei Hitze

Vortréage, Seminare, Fortbildungen, Infostdnde zu Auswirkungen, erforderlichen Verhaltensweisen und
Handlungsoptionen

Integration von hitzebezogenen Warnungen und Angeboten in die bestehende Bielefeld-App. Erganzt die
Website (U1), z.B. Trink-Erinnerungen, Wegeleitfunktion zu “coolen Orten” (U7) oder Selbst-Checks zur
Priifung der eigenen Gefahrdung.

Verbesserung des Trinkregimes durch Kampagne zu Trinkmotivation/ Wasserbewusstsein

Etablierung/ Ausbau proaktiver Hilfen in verschiedenen Formen wie ,Buddy-System®, Nachbarschaftshilfe,
proaktive Ansprache durch Arzteschaft, Pflegepersonal (z.B. Anpassung Medikation), Hinweise in
Uberleitberichten an Pflege oder Arztberichte aufnehmen.

Abfrage von als kiihl empfundenen Orten im Rahmen einer Biirgerbeteiligung. Information (z.B. Geoportal,
Routing) und Bewerbung kuihler Platze, um diese besonders an heilen Tagen zum Abkiihlen und zum
Erholen zu nutzen.

Die Leitstelle (LS) sollte ihre Einsatzkapazitaten im Lichte der gesundheitlichen Folgen des
Klimawandels (iberpriifen. Parallel sollten die Krankenhéuser und niedergelassenen Arzt:innen
eingebunden werden. Die LS wird in die Kommunikationskette des HAP eingebunden.

MaBRnahmentyp

langfristig

saisonal vorbereitend,
akut

langfristig

Langfristig,
saisonal vorbereitend,
akut

langfristig,
saisonal vorbereitend,
akut

langfristig,
saisonal vorbereitend,
akut

langfristig,
saisonal vorbereitend

langfristig,
saisonal vorbereitend,
akut



Zielgruppenspezifische MaBRnahmen

A2

Titel

Hitzetelefon etablieren

Einflhrung von
Hitzestandards in
Senior:innen- und
Pflegeeinrichtungen und
bei ambulanten
Pflegediensten

Kurzbeschreibung

Die Stadt Bielefeld richtet ein Hitzetelefon ein, fiir das sich
Betroffene sowie langfristig die Gesamtbevdlkerung kostenlos
registrieren und informieren kénnen.

Mit der Einflhrung interner Hitzestandards liegt in Einrichtungen
und ambulanten Pflegediensten ein Instrument fir den akuten
Umgang mit Hitzetagen und Hitzewellen vor.
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MaRnahmentyp

saisonal vorbereitend
und akut

langfristig
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eckbriefe




MaRnahmensteckbriefe

U7 usammenstellung von Informationen zu kiihlen Orten
MaRnahmentyp langfristig Saisonal vorbereitend
Verantwortliche Mitwirkende / Multiplikator:innen
Umweltamt Presseamt/Statistikstelle
IAmt fir Geoinformation und Kataster
Gesundheits-, Veterinar- & Lebensmittelliberwachungsamt
Kooperation auch mit Ladengeschaften und Einkaufszentren, Spielplatzpaten, Menschen, die kiihle bzw.
heilBe Orte identifizieren; Betreiber:innen der Laden oder Flachen, Stadthaus, Birgerdienste, Birger:innen,
Spielplatze, Stadtpark, Kirchen; Apotheken und Praxen, RNV, Printmedien, Amtsblatt, Gesundheitstreff]
Uber Selbsthilfegruppen und Newsletter etc., Supermarkte, Einkaufsmaoglichkeiten
IAdressierte hitzevulnerable, hilflose Sekundar profitierende Personengruppe
Personengruppe(n)
o Sauglinge und Kleinkinder Gber deren Erziehungsberechtigten o Gesamtgesellschaft
o Altere und pflegebediirftige Menschen, Menschen mit chronischen
Erkrankungen,
o Obdachlose
o Menschen mit Behinderungen
Kurzbeschreibung der MaBnahme
Die Zusammenstellung von Informationen zu kihlen Orten dient einer schnellen und auferst effektiven Malnahme um Menschen die Verfugbarkeit von kiihlen Orten anzuzeigen um
diese besonders an heiRen Tagen zum Abkihlen und zum Erholen zu nutzen. Die Karte (Geoportal) zeigt neben konventionellen Orten wie Parks auch kleinere, kiihle Orte
(Gemeindezentren, Wiese mit Bewasserung, Banke etc.) an die fir soziale Treffpunkts oder zum Ausruhen geeignet sind. Wichtig hier die Angabe essentieller Informationen zu
7uganglichkeit/Barrierefreiheit, ggf. Offnungszeiten etc. Identifizierte Hitzehotspots kénnen mit nahegelegenen kiihlen Orten direkt verkniipft werden (digital und physisch). Die|
\Verkniipfung mit der Webseite sowie der Hitze Warn App bieten ideale Synergien um Wissen sinnvoll zu vernetzen. Die Nahe zu OPNV und die Erreichbarkeit zu FuR oder mit dem|
Fahrrad ist zu thematisieren, auch die Verfuigbarkeit von Toiletten und Defibrillatoren ist anzugeben.
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MaRnahmensteckbriefe

07

|Mal3nahmentyp langfristig

usammenstellung von Informationen zu kiihlen Orten
Saisonal vorbereitend akut

Umsetzung (Aktions- und Kommunikationsschritte)

Radwege;
3. Bewerbung

1. Bdurger:innen kénnen (ber ein Beteiligungsverfahren Feedback zu kihlen Orten geben.
In der Karte des Umweltamtes werden kihle Orte au3erhalb von Gebauden dargestellt wie z.B. Parks, beschattete Ful3- und

Voraussichtliche Kosten

Synergien (+) Hemmnisse / Konfliktpotenzial (-)

(+) Brucke HAP/ stadtplanerische Anpassungsmalnahmen
(-) Aufwand (z.B. Uberpriifung der Orte)
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Kommunikationskaskade

Ablauf

Gesundheits-, Veterinar- &
Lebensmittelliberwachungsamt

Hitzebeauftragte in den Amtern

Multiplikator:innen in den
Einrichtungen

Hitzevulnerable Personen
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Kommunikationskaskade

Institutionelle Verankerung

(1) Die Hitzebeauftragten in den jeweiligen Amtern zur
Alarmierung der Multiplikator:innen in den Einrichtungen

(2) Die Arbeitsgruppe Hitzeaktionsplan der
kommunalen Gesundheitskonferenz
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Kommunikationskaskade

Arbeitsgruppe Hitzeaktionsplan

B

X 3
o bl
» Fachkundige Personen ngﬂ

Sl

» Beratend tatig
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Kommunikationskaskade

Erweiterter Kreis der AG HAP

» 2 x jahrliches Treffen: VOR und NACH der
Sommersaison

» Gesellschaftliche Verankerung des Hitzeschutzes in
der Stadtgesellschaft

» Reprasentanz relevanter stadtischer Akteur:innen und
Stakeholder zwecks Sicherung von Expertise und
Berucksichtigung von Erwartungen an den
Hitzeaktionsplan
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Kommunikationskaskade

Vorbereitung fiir die
kommende Hitzesaison

Verstetigung &
Evaluierung

Anpassung des HAP Kampagnen zum
im Winter Saisonstart

HAP-MANAGEMENT-ZYKLUS

Evaluation im Herbst Roll-Out bei DWD-

Hitzewarnung

27.09.23 | Stadt Bielefeld | Gesundheits-, Veterinar- und Lebensmittelliberwachungsamt 25



Gesundheits-, Vet'
Lebensmitteliibe

Gesundheitsforderung,
Kommunale Gesundheit
Nikolaus-Diirkopp-Str
Web: o
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