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Beschlussvorschlag: 
 

Die Bezirksvertretung Senne beschließt das VHS-Programm 2023/2024 für den Stadtbezirk 
Senne. 
 
 
 

Begründung: 
 

Unterrichtsstunden nach dem Weiterbildungsgesetz: 
 
Ist 2023:  750 
Plan 2024:  800 
 
 
1. Zur Entwicklung der Nebenstelle Senne  
 
Die Anzahl der Unterrichtseinheiten stieg im Jahr 2023 mit 750, im Vergleich zum Vorjahr (324) 
deutlich an. Aufgrund der Beruhigung der pandemischen Lage konnten die Angebote der VHS 
wiederaufgenommen und erfolgreich durchgeführt werden. Trotz anfänglich zögernder 
Anmeldungen zu Beginn des Jahres normalisierte sich das Kursgeschehen im Verlauf des Jahres 
deutlich.  
Es zeigt sich, dass langjährige Angebote über die Pandemie hinweg effektiv fortgeführt und mit 
neuen Angeboten ergänzt werden konnten. Insgesamt wurde das Kursangebot in den Bereichen 
Politik, Kultur, Gesundheit und Sprachen wieder von wesentlich mehr Menschen angenommen 
und ein Großteil der geplanten Veranstaltungen konnte stattfinden.    
  
In Senne ist insbesondere der Bereich Gesundheit präsent. Zum Beispiel werden die Kurse zur 
Muskelstärkung für Bauch und Rücken, Wirbelsäulengymnastik und Yoga sehr gut angenommen. 
Aufgrund der hohen Nachfrage wurde das Kursangebot für Fitness in Senne ausgebaut und 
zusätzliche Kurse wurden eingerichtet.  



  
Dank der verlässlichen Kooperation mit der Realschule Senne können Teilnehmende 
internationale Spezialitäten kennen lernen, wie zum Beispiel Köstlichkeiten der türkischen Küche 
oder französische Macarons. Auch hier zeigt sich, dass der Wegfall der Begrenzungen für die 
Kursgröße mehr Menschen eine Teilnahme an Kursen ermöglicht, was mit Freude angenommen 
wird.   
 
Naturkundliche Wanderungen, die die lokale Vogelwelt erkunden, konnten im Frühjahr 2022 
wieder in großer Zahl durchgeführt werden. Die Wanderungen, welche zum Bereich Politik und 
Gesellschaft gehören, fanden beispielsweise auf dem Sennefriedhof oder in der Rieselfelder 
Windel statt. 
 
Auch im Bereich Kunst, Kultur und Gestalten wurden beliebte Angebote rund um das Thema 
Schreiben und Literatur fortgeführt, wie zum Beispiel die Romanwerkstatt oder ein Kurs für 
Kalligrafie.  
 
Im Bereich Fremdsprachen konnten Teilnehmende ihre Italienisch-Kenntnisse über zwei 
Semester vertiefen.  
 
2. Inhalte/Schwerpunkte des neuen Programms für Senne 
 
Der Programmschwerpunkt des Frühjahrssemesters 2023 ist das Thema „Bildung für nachhaltige 
Entwicklung“ (BNE). Dieses Thema wird uns als zukunftsorientierte Bildungseinrichtung weiterhin 
begleiten, weshalb vielfältige Angebote dazu geplant werden.  
In Senne wurde dazu eine neue Kooperation mit dem Hof Ramsbrock eingerichtet.  
Die Angebote über die lokale Pflanzenwelt wurden hervorragend angenommen und waren schnell 
ausgebucht. Beispielsweise werden Teilnehmende im Mai aus Wildpflanzen eigene Haut- und 
Körperpflegemittel herstellen sowie aus selbst gesammelten Pflanzen ihr eigenes Pesto 
zubereiten.  
 
Auch die vogelkundlichen Wanderungen gehören zum Bereich Politik und Gesellschaft und 
unterstreichen den Schwerpunkt Nachhaltigkeit. Ebenso können Teilnehmende die Facetten der 
vegetarischen und damit ressourcenschonenden Küche entdecken, beispielsweise in einem 
Kochkurs „Chinesisch vegetarisch“.  
 
Gleichzeitig setzt sich der Fokus auf Gesundheitsangebote in Senne fort. Hier zeigt sich das 
kontinuierliche Interesse an Bewegungskursen. Umso erfreulicher ist es, dass neue Kursleitungen 
für bestehende Kurse gefunden werden konnten, deren Kursleitungen sich aus privaten Gründen 
zurückziehen. So können Teilnehmende gehalten und dank der aufgehobenen Beschränkungen 
neue Teilnehmende zugelassen werden.  
 
Erstmalig nach der Pandemie werden wieder im Senner Gemeinschaftshaus Wochenend-Kurse 
für Disco-Fox angeboten, bei denen Teilnehmende ihre Kenntnisse auffrischen oder neue Schritte 
lernen können. Um zusätzlich auch jüngere Zielgruppen zu erreichen, wird darüber hinaus ein 
neues Angebot eingerichtet: Für das Herbstsemester ist ein offenes Tanzangebot mit Mixed-Style 
geplant.  
 
Im Fremdsprachenbereich werden mehrere Kurse angeboten, die einen leichten Einstieg in die 
Sprache ermöglichen. Der Spanisch-Kurs hat bereits begonnen und für das Herbstsemester sind 
sowohl ein Französisch-Kurs als auch ein Englisch-Kurs auf Niveau A1 geplant.  
 
Ebenfalls neu nach der Pandemie sind Angebote der beruflichen Bildung in Senne. In 
Kooperation mit der Agentur für Arbeit ist für den Herbst eine Veranstaltung zu beruflicher 
Neuorientierung geplant.  
 
Neu ist ebenso ein Angebot im Rahmen der Sommer-VHS im Bereich Kunst, Kultur und 
Gestalten, welches am Berufskolleg Senne stattfindet. Während der Sommerferien haben 



Teilnehmende die Möglichkeit, eigene kleine Leporellos herzustellen und so eigene Erfahrungen 
mit dem alten Handwerk der Buchbinderei zu machen.  
 
 
 
 
 
 
 
Dr. WItthaus 
(Beigeordneter) 
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