
 
 

 
 
An die Vorsitzende  
des Sozial- und Gesundheitsausschusses 
des Rates der Stadt Bielefeld 
Frau Sylvia Gorsler 
- im Hause - 
 
 
           
Zur Sitzung des Sozial- und Gesundheitsausschusses am 8.02.2023 stellen wir 
folgenden Antrag:  

 

Kostenlose Menstruationsartikel auf öffentlichen Toiletten und 

Einrichtungen der Stadt Bielefeld 

1. Die Verwaltung wird beauftragt die Kosten zu berechnen, die eine Ausweitung der 

kostenlosen Menstruationsartikel auf alle öffentlichen Toiletten in Bielefeld mit sich 

bringen würde. Dort sollen hygienische und Vandalismus sichere Spender für Binden 

und Tampons installiert werden.  

2. Die Verwaltung wird beauftragt zu prüfen, ob die Finanzierung der Menstruations-

artikel als Pauschale in folgenden Einrichtungen möglich ist: Einrichtungen der 

offenen Kinder- und Jugendarbeit, Frauen- und Mädchenberatungsstellen mit 

städtischer Förderung im Rahmen von Leistungs- und Finanzierungsvereinbarungen, 

in Frauenhäusern sowie in Einrichtungen für wohnungslose und geflüchtete 

Menschen. Dabei sind sowohl die städtischen Unterkünfte als auch die kommunal 

finanzierten Angebote der freien Träger zu berücksichtigen.  

Begründung: 

Nach einer sehr erfolgreichen Pilotphase auf zehn repräsentativ ausgewählten 

öffentlichen Toiletten soll nun das Angebot ausgeweitet werden. Ebenso wie 

Toilettenpapier sind Menstruationsartikel elementare Hygieneartikel, trotzdem ist es 

bisher die Ausnahme, dass sie in Toiletten zur Verfügung gestellt werden. Dabei hilft 

die kostenlose Bereitstellung das Thema Menstruation zu entstigmatisieren, Arme 

menstruierende Menschen zu unterstützen (Period poverty) sowie Wohlbefinden 

auch bei plötzlich und unerwartet eintretenden Blutungen sicherzustellen.  

 
gez.  
Regine Weißenfeld  Joachim Hood    Angelika Beier 
SPD-Fraktion   Fraktion Bündnis 90/Die Grünen Fraktion DIE LINKE 

 
 
Bielefeld, den 01.02.2023 
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