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Aktiv und zufrieden 
altern in Bielefeld!
Der Seniorenrat

Stadt Bielefeld
Seniorenrat

 Stimmberechtigte Mitglieder 
 des Seniorenrats 

– Wahlperiode 2020 bis 2025 –

 Kontakte 

Vorstand Dr. Wolfgang Aubke    
Vorsitzender, Hegelstr. 20, 
33649 Bielefeld

Monika Gebhart, Stellvertretende Vorsitzende, 
Detmolder Str. 142 D, 33604 Bielefeld

Prof. Dr. Eberhard Göpel, Beisitzer   
Deppendorfer Str. 160, 33739 Bielefeld

Geschäftszimmer
Neues Rathaus, Niederwall 23, 33602 Bielefeld 
Erdgeschoss/Flur B/Zimmer 30
Tel.: 0521 51-330 7
Tel.: 0521 51-319 7
Mail:  seniorenat@bielefeld.de
Internetseite: www.seniorenrat-bielefeld.de

Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung.

 Sitzungen 

Der Seniorenrat tagt öffentlich - außer in den Schul-
ferien -  am 3. Mittwoch im Monat um 9:00 Uhr im Alten 
Rathaus, Bielefeld, Niederwall 25,  im Rochdale Raum. 
Barrierefreier Zugang (Aufzug) durch den Seiteneingang 
des Alten Rathauses. 
Zu Beginn jeder Sitzung gibt es eine Bürgerfragestunde. 
Sie sind herzlich willkommen
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Dr. Wolfgang Aubke  ................ 0521 443717  

Franz-Peter Diekmann ............. 0521 411718                    

Monika Gebhart  ....................... 0521 66518     

Prof. Dr. Eberhard Göpel ......... 05203 883070                                

Ursula Haas-Olbricht ................ 0521 4592000                  

Iris Huber ................................... 0521 105354                    

Heidi Kage ................................. 0521 2080255                                            

Michael Menzhausen ................ 05205 22703                    

Nebahat Pohlreich ................... 0521 9679670                                             

Jan Scholten .............................. 0521 391954                     

Christel Sielemann ................... 0521 894454                     

Heinrich Friedrich Sürken ........ 0521 105123                     

Erika Uffmann ........................... 0521 83296  

 In Bielefeld leben mehr als 
 89.000 Menschen über 60 Jahre

Frau Gerda Günzel für Frau Nebahat Pohlreich



 Der Seniorenrat 
Der Seniorenrat  wurde am 14.02. 2021 von den 
über 60-jährigen Bielefelderinnen und Biele feldern 
direkt gewählt.

Aufgaben
Der Seniorenrat vertritt die Interessen der über 
60-Jährigen in Bielefeld in allen Bereichen der  
Kommunalpolitik und des öffentlichen Lebens.

Er setzt sich für die Belange der älteren Generation 
ein: durch Anregungen, Anfragen, Empfehlungen 
und Stellungnahmen an den Rat der Stadt, die Be-
zirksvertretungen sowie die Ver waltung. Er macht 
Probleme sichtbar, erarbeitet Lösungsvorschläge 
und sorgt mit für ihre Erledigung.

Er berät und unterstützt alle im Bereich der Senio-
renarbeit tätigen öffentlichen und privaten Gremien 
und Einrichtungen.

Arbeitsweise
Der Seniorenrat arbeitet überparteilich, überkon-
fessionell und verbandsunabhängig. Er ist weisungs-
unab hängig und ent wickelt seine Aufgaben selbst. 
Die Arbeit des Seniorenrates ist ehrenamtlich.

Zusammensetzung
Der Seniorenrat hat
▶ 13 gewählte stimmberechtigte Mitglieder und

deren Stellvertreter/-innen,
▶ beratende Mitglieder und deren Stellvertreter/-

innen vom Integrationsrat, vom Beirat für Be-
hindertenfragen, von den Seniorenbildungsein-
richtungen, von der Arbeitsgemeinschaft der
Wohlfahrtsverbände, von den Alten- und Pflege-
heimen und von den Ratsfraktionen.

Die beratenden Mitglieder werden von den  
Institutionen benannt.

Ratsausschüsse
Mitglieder des Seniorenrates arbeiten als sach-
kundige Einwohner/-innen in folgenden Ratsaus-
schüssen mit:
▶ Ausschuss für Umwelt und Klimaschutz
▶ Digitalisierungsausschuss
▶ Kulturausschuss
▶ Schul- und Sportausschuss
▶ Sozial- und Gesundheitsausschuss
▶ Stadtentwicklungsausschuss

Arbeitskreise
Damit der Seniorenrat seine vielfältigen Aufgaben 
lösen kann, hat er Arbeitskreise gebildet:
▶ Digitalisierung
▶ Gesundheit und Soziales
▶ Kultur, Bildung und Sport
▶ Öffentlichkeitsarbeit
▶ Pflege und Wohnen im Alter
▶ Stadtentwicklung, Verkehr und Umwelt

 Themenschwerpunkte 

Wir fordern

▶ Den weiteren Ausbau von senioren- und
behindertengerechten Wohnprojekten

▶ Generationenübergreifende Wohnformen mit
Serviceangeboten

▶ Weiterentwicklung barrierefreier öffentlicher
Mobilitätsangebote

▶ Mehr Sicherheit im öffentlichen Raum
▶ Altersgerechte Rahmenbedingungen für kulturelle

Angebote
▶ Seniorengerechte Sportangebote
▶ Sicherstellung wohnortnaher ärztlicher Versorgung
▶ Barrierefreie digitale Grundversorgung
▶ Flächendeckende öffentliche Toiletten im

Stadtgebiet.

Wir unterstützen und begleiten
▶ Beratung für Pflegende und deren Angehörige
▶ Nachhaltige generationsübergreifende

Lebensgestaltung
▶ Stadtentwicklungsprojekte unter

Berücksichtigung des Klimawandels
▶ Die sozialräumliche Verteilung der offenen

Seniorenarbeit
▶ Die Verbesserung der Quartiersentwicklung

Ziele
Der Seniorenrat will die Möglichkeiten der älteren 
Menschen in Bielefeld zur Teilhabe am gesellschaft-
lichen und kulturellen Leben verbessern und aus-
weiten.

Wir verpflichten uns zu einer generationen-
gerechten Kommunalpolitik.

Wir wollen ein aktives Mitwirken älterer 
Bürgerinnen und Bürger an einer zukunfts-
orientierten Stadtentwicklung stärken.

 Machen Sie mit! 


