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Beschlussvorschlag: 
 

Die Bezirksvertretung Sennestadt beschließt das VHS-Programm 2019/2020 für den 
Stadtbezirk Sennestadt. 
 

Begründung: 
 

1. Angebot der Unterrichtsstunden nach dem Weiterbildungsgesetz und dem 
Zuwanderungsgesetz 

 

 
Unterrichtsstunden 

nach dem 
Weiterbildungsgesetz 

Unterrichtsstunden 
Deutsch als 

Fremdsprache 
insgesamt 

Ist       2018 1.634 670 2.304 

Plan   2019/2020 1.500 500 2.000 

 
2. Zur Entwicklung der Nebenstelle Sennestadt 
 
Die Veranstaltungen der Volkshochschule in Sennestadt wurden im Jahr 2018 sehr gut 
angenommen. Das ursprünglich veranschlagte Stundenvolumen konnte sogar überschritten 
werden, es gab nur wenige Ausfälle. 
Die Zahl der Teilnehmenden ist im Vergleich zum Vorjahr wieder leicht gesunken. Ein Grund dafür 
mag die größere Anzahl der Kleingruppenkurse im Fremdsprachenbereich sein. 
Das Spektrum von Einzelveranstaltungen, Tagesseminaren und Kursen in verschiedenen 
Bereichen und mit unterschiedlichen Themenschwerpunkten wurde weiterhin angeboten und 
konnte umgesetzt werden. 
Die Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis Natur und Wandern des Sennestadtvereins konnte 
ausgebaut werden. 
 
3. Inhalte/Schwerpunkte des neuen Programms für Sennestadt 
 
Das Programm für das Studienjahr 2019/2020 wird natürlich wieder die seit langem etablierten 
Kurse und Einzelveranstaltungen enthalten. Darüber hinaus wird es einige neue Angebote geben, 



  
die sich auch manchmal erst im Laufe des Jahres ergeben. 
 
Neben den Führungen und Wanderungen, die in Kooperation mit dem Sennestadtverein 
durchgeführt wurden und weiterhin werden, erfreuen sich die Kräuterwanderungen zunehmender 
Beliebtheit. 
Ergänzend dazu ist ein neues Angebot geplant, Shinrin Yoku – Waldbaden, eine Methode der 
Stressbewältigung und Entspannung, die ihren Ursprung in Japan und Südkorea hat. 
Die Vorträge der Betreuungsgruppe der AWO zu Themen wie Betreuungsrecht, 
Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht o.ä. werden weiterhin Bestandteil des Programms sein. 
 
Auch der kulturelle Bereich steht weiterhin im Fokus. So wurden die Kulturgeschichte(n), die mit 
Text, Bild und Gesang einen Einblick in das Kulturleben verschiedener Metropolen in 
verschiedenen Epochen geben, wieder gut besucht und in 2020 fortgesetzt werden. Gleiches gilt 
für die Bildervorträge von Dr. Seick. 
Aus dem Bereich Bildende Kunst, Gestaltung wurden erstmals im Frühjahr 2019 Kurse an die 
Musik- und Kunstschule verlagert. In Sennestadt betrifft es die Ölmalerei. Andere Angebote, wie 
etwa die Buchbindekurse, die immer sehr schnell ausgebucht sind, Patchwork und Tanzen 
werden weiterhin von der VHS angeboten. Ebenso ein neues Angebot aus dem Herbst 2018, der 
Workshop Clownerie. 
 
Schwerpunkt bleiben weiterhin die Kurse im Gesundheitsbereich. 
Besonders gefragt sind hier Aqua-Jogging und Wassergymnastik. Leider kann dieser Bereich 
nicht ausgebaut werden, weil keine weiteren Schwimmzeiten zur Verfügung stehen. 
Die Kurse zur Ausgleichs- und Wirbelsäulengymnastik sind stabil, wie auch die 
Entspannungskurse. 
Da die Nutzung der Küche der Theodor-Heuss-Realschule der VHS weiterhin möglich ist, können 
auch die äußerst erfolgreichen Ernährungskurse fortgeführt werden. Internationale Spezialitäten, 
mediterrane Küche, afrikanische Küche, Gemüse- und Kräuterküche werden weiterhin im 
Programm zu finden sein. Dazu kommt im Herbst ein Ayurvedischer Herbstkochkurs und Kochen 
mit Quinoa und Chia. 
 
Im Fremdsprachenbereich werden die kommunikativ ausgerichteten „Easy English“-Kurse 
fortgesetzt.  
Kommunikation im Urlaub scheint überhaupt ein wesentliches Ziel des Sprachelernens zu sein. 
Dem wird Rechnung getragen durch die Wochenendangebote Englisch, Spanisch und 
Niederländisch für die Reise. 
 
Sennestadt ist und bleibt weiterhin der einzige Stadtteil mit einem Angebot im Bereich Deutsch als 
Fremd- und Zweitsprache. Anders als in den Vorjahren sind im laufenden Kurs nur Teilnehmende 
mit Berechtigung oder Verpflichtung zur Teilnahme an einem Integrationskurs, so dass erstmalig 
auch der Orientierungskurs in Sennestadt durchgeführt werden kann. 
Ein neuer Deutschkurs ist für September geplant. 
 
Beigeordneter 
 
 
 
 
 
Dr. Witthaus 

Wenn die Begründung länger als drei 
Seiten ist, bitte eine kurze 
Zusammenfassung voranstellen. 
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