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5. Bevölkerungs- und Angebotsstruktur für ältere Menschen in den Bielefelder 
Stadtbezirken 

Tab. 1 Strukturdaten der Stadtbezirke 
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Bevölkerung insgesamt 80.144 41.887 10.321 40.069 19.202 22.192 47.606 32.293 21.674 20.964 336.352 

über 60-jährige Bevölkerung 16.472 10.820 2.788 10.782 5.711 6.265 12.516 8.473 6.297 5.578 85.702 

Anteil der ü 60-Jährigen an d.  
Gesamtbevölkerung 

20,6% 25,8% 27,0% 26,9% 29,7% 28,2% 26,3% 26,2% 29,1% 26,6% 25,5% 

über 65-jährige Bevölkerung 12.513 8.499 2.121 8.462 4.459 4.872 9.717 6.574 5.000 4.287 66.504 

Anteil der ü 65-Jährigen an d.  
Gesamtbevölkerung 

15,6% 20,3% 20,6% 21,1% 23,2% 22,0% 20,4% 20,4% 23,1% 20,4% 19,8% 

Bevölkerung ü 80 3.882 2.833 710 2.690 1.299 1.368 3.047 2.047 1.787 1.336 20.999 

Anteil der über 80-Jährigen an d.  
Gesamtbevölkerung 

4,8% 6,8% 6,9% 6,7% 6,8% 6,2% 6,4% 6,3% 8,2% 6,4% 6,2% 

Haushalte m. min. einer Person 
 im Alter von 70 Jahren und älter 
2015 

6.929 4.786 975 4.621 2.440 2.611 5.299 3.469 2.840 2.385 36.355 

Anteil Haushalte m. min. einer 
Person im Alter von 70+ an allen 
Haushalten 2015 

15,1% 21,7% 18,8% 23,9% 25,3% 26,2% 24,9% 23,2% 28,7% 25,4% 21,7% 

Grundsicherung im Alter 
Anteil der Personen  

6,0% 3,8% 1,6% 3,6% 1,7% 2,1% 5,5% 4,7% 4,1% 2,5% 4,1% 

Migrant_innen 60 Jahre u. älter 4.158 1.827 291 2.167 551 697 3.101 2.092 1.601 1.004 17.489 

Anteil an gleichaltriger Bevölkerung 25% 17% 10% 20% 10% 11% 25% 25% 25% 18% 20% 

Migrant_innen 80 Jahre u. älter 536 258 49 246 68 92 500 280 273 158 2.460 

Anteil an gleichaltriger Bevölkerung 14% 9% 7% 9% 5% 7% 16% 14% 15% 12% 12% 

 Medianalter in Jahren 2015 38,0 42,2 45,6 44,4 46,5 46,5 42,8 43,6 45,6 45,1 42,7 

Altenquotient 2015 
Pers. über 65 je 100 Pers. von 20 bis 65 

23,3 33,2 33,0 36,0 39,3 38,6 35,2 34,8 42,7 34,9 32,7 

Greyingindex 2016 
Pers. über 80 je 100 Pers. 65 bis unter 80 Jahre 

45,0% 50,0% 50,3% 46,6% 41,1% 39,0% 45,7% 45,2% 55,6% 45,3% 46,1% 

Greyingindex 2004 
Pers. über 80 je 100 Pers. 65 bis unter 80 Jahre 

42,5% 38,1% 44,0% 31,3% 26,9% 27,5% 27,5% 32,6% 27,2% 30,6% 33,5% 

öff. gef. WE für Senioren 2015 
barrierefrei / barrierearm 

337 78 - 350 55 23 206 46 68 267 1.430 

frei finanz. WE für Senioren 2015 
barrierefrei / barrierearm 

714 270 - 250 15 136 204 198 147 69 2.003 

WE f. Senioren barrierefrei/-arm 
2015 

1.051 348 0 600 70 159 410 244 215 336 3.433 

öff. gef. rollstuhlgerechte WE 2015 91 13 16 22 18 6 42 50 10 15 283 

Barrierefrei + RF WE 2015 1.142 361 16 622 88 165 452 294 225 351 3.716 

Anteil WE barrierefrei/-arm 2015 2,6% 1,6% 0,3% 3,2% 0,9% 1,6% 2,1% 1,9% 2,3% 3,6% 2,2% 

Versorgung HH 70+ 2015 16,5% 7,5% 1,6% 13,5% 3,6% 6,3% 8,5% 8,5% 7,9% 14,7% 10,2% 

Quelle: Stadt Bielefeld, Bauamt, Wohnungsmarktbericht 2016 nach Daten des Presseamts/Statistikstelle der Stadt Bielefeld, ergänzt um 
eigene Berechnungen 



 

5.8. Stadtbezirk Stieghorst 
 
Zum Stichtag 31.12.2016 leben in Stieghorst 32.293 Menschen in acht statistischen Bezirken. 
In den letzten 10 Jahren ist die Bevölkerung damit um 494 Menschen gestiegen. Die meisten 
Menschen leben in den statistischen Bezirken Stieghorst, Sieker und Hillegossen. Mit 
Dingerdissen, Ubbedissen, Hillegossen und Lämershagen weist der Bezirk ländliche und von 
einer Dorfstruktur geprägte Ortskerne auf, die gerade älteren Menschen besondere 
Erschwernisse beim Erreichen zentraler Einrichtungen der Innenstadt und der Infrastruktur 
auferlegen.  
 
Ein Viertel der Bewohner und Bewohnerinnen sind älter als 60 Jahre und 6,3% älter als 80 
Jahre. Der Anteil der älteren Bevölkerung entspricht damit jeweils in etwa dem städtischen 
Durchschnitt. Höhere Werte beim Anteil der älteren Bevölkerung weisen die statistischen 
Bezirke Ubbedissen und Stieghorst auf, was auch mit dem Vorhandensein von 
Altenpflegeeinrichtungen in diesen Bezirken erklärbar ist. Die meisten älteren Menschen 
leben in Stieghorst, hier ist auch der Anteil der über 80-Jährigen überdurchschnittlich. Die 
Zahl der über 60-Jährigen ist in den letzten gut 10 Jahren moderat gestiegen: um 332 
Menschen bzw. 4%, die der über 80-Jährigen stieg im gleichen Zeitraum um 521 bzw. 34%. 
 

Tab. 2 Demographische Struktur des Stadtbezirks Stieghorst 2016 

 

 
 
Daten: Einwohnermelderegister der Stadt Bielefeld zum 31.12.2016; Presseamt/Statistikstelle der Stadt Bielefeld. 

 
Der Anteil von Menschen mit einem Migrationshintergrund an der älteren Bevölkerung ist in 
Stieghorst überdurchschnittlich, er liegt bei den über 60-Jährigen bei etwa einem Viertel und 
bei den über 80-Jährigen bei fast 14%. Die meisten Älteren mit Zuwanderungshintergrund 
leben in Stieghorst und Sieker. In Sieker hat mehr als die Hälfte der Menschen über 60 
Jahren einen Migrationshintergrund, während der Anteil in den ländlich geprägten Orten 
unter dem städtischen Durchschnitt liegt.  
 
Nach der Vorausberechnung des Amtes für Demographie und Statistik wird sich die Zahl der 
über 60-Jährigen bis 2035 um 17,5% bzw. etwa 1.500 Menschen erhöhen. Die Zahl der über 
80-Järigen wird sich nach der Vorausberechnung um 22% und damit in etwa durchschnittlich 
erhöhen. 
 

Statis tischer Bezirk

Stieghorst Anzahl in % Anzahl in %

774 Dingerdissen 3.816 782 20,5% 140 3,7% 132 16,9% 13 9,3%

775 Ubbedissen 2.254 733 32,5% 230 10,2% 93 12,7% 18 7,8%

776 Hi l legossen 5.539 1.454 26,3% 337 6,1% 264 18,2% 37 11,0%

777 Stieghorst 9.759 3.047 31,2% 826 8,5% 763 25,0% 102 12,3%

778 Sieker 5.722 1.013 17,7% 174 3,0% 595 58,7% 82 47,1%

779 Lonnerbach 753 181 24,0% 46 6,1% 22 12,2% * *

780 Rütl i 3.470 981 28,3% 227 6,5% 196 20,0% 20 8,8%

781 Lämershagen 980 282 28,8% 67 6,8% 27 9,6% * *

Stieghorst 32.293 8.473 26,2% 2.047 6,3% 2.092 24,7% 280 13,7%

Gesamt 336.352 85.702 25,5% 20.999 6,2% 17.489 20,4% 2.460 11,7%

Migranten 80 

Jahre u. ä l ter

Anteil an 

gleichaltriger 

Bevölkerung

Anteil an 

gleichaltriger 

BevölkerungBevölkerung

60 Jahre und ä l ter 80 Jahre und ä l ter Migranten 60 

Jahre u. ä l ter



Tab. 3 Entwicklung der Altersstruktur der älteren Bevölkerung des Stadtbezirks Stieghorst 

 

  2004 2016 

Anteil an der  
Altersgruppe 
über 60 Jahre 
Stieghorst 

Anteil an der  
Altersgruppe 
über 60 Jahre 
Bielefeld 

60 bis unter 65 Jahre 1.939 1.899 22,4% 22,4% 

65 bis unter 70 Jahre 2.008 1.644 19,4% 18,7% 

70 bis unter 75 Jahre 1.444 1.250 14,8% 15,2% 

75 bis unter 80 Jahre 1.224 1.633 19,3% 19,1% 

80 bis unter 85 Jahre   1.072 12,7% 12,8% 

85 bis unter 90 Jahre   624 7,4% 7,6% 

90 Jahre und älter   351 4,1% 4,1% 

80 Jahre und älter 1.526 2.047 24,2% 24,5% 

          

Gesamt 8.141 8.473 100,0% 100,0% 

 
Daten: Einwohnermelderegister der Stadt Bielefeld jeweils zum 31.12.; Presseamt/Statistikstelle der Stadt Bielefeld. 

 
In Bezug auf die innere Struktur der über 60-Jährigen zeigt sich in Stieghorst ein deutlicher 
Rückgang der jungen Alten in den letzten rund zehn Jahren. Der Stadtbezirk hat sich damit 
weitgehend an den städtischen Durchschnitt angepasst. 
 
28% der über 60-Jährigen und 34% der über 80-Jährigen leben in Einpersonenhaushalt-
halten. Ihr Anteil liegt damit jeweils deutlich unter dem städtischen Schnitt, was u.U. mit der 
hohen Familienbindung älterer Migranten und Migrantinnen erklärt werden kann.   
 
Menschen, die im Alter auf Grundsicherungsleistungen angewiesen sind, erreichen im 
Stadtbezirk Stieghorst 2016 einen Anteil von 4,7% an allen über 65-Jährigen. Dieser 
überdurchschnittliche Wert wird durch den statistischen Bezirk Sieker verursacht: Mit fast 
22% ist der Anteil der Grundsicherungsbezieherinnen und -bezieher hier der höchste aller 
statistischen Bezirke Bielefelds. In allen anderen statistischen Bezirken Stieghorsts ist der 
Anteil unterdurchschnittlich. 
 
 
Seniorenrelevante Infrastruktur in Stieghorst 
 
Mit dem Begegnungszentrum KUNZ existieren für Anwohnerinnen und Anwohner des 
statistischen Bezirkes Stieghorst Gruppenangebote und Begegnungsmöglichkeiten. Weitere 
Begegnungsmöglichkeiten bestehen im Freizeitzentrum Stieghorst. Eine Treff-punktfunktion 
übernimmt in Hillegossen das Erwin-Kranzmann-Haus, das ehrenamtlich geleitet wird.  
 
Über das Angebot des sogenannt betreuten Wohnens in Anbindung an die beiden statio-
nären Einrichtungen Haus Ubbedissen und Wohnstift Salzburg haben Menschen die 
Möglichkeit, auf ausgewählte Leistungen der stationären Einrichtungen, wie zum Beispiel 
das Angebot eines Mittagessens und Veranstaltungen zurückgreifen zu können. Das zu-
sätzliche Angebot einer Tagespflege in Anbindung an das Wohnstift Salzburg eröffnet den 
dort Lebenden optimale Möglichkeiten des Verbleibs in der eigenen Wohnung. 



 
Die Wohnbauförderung gibt die Zahl der Seniorenwohnungen in Stieghorst mit 198 an, 
davon sind lediglich 46 Wohnungen öffentlich gefördert. Angesichts der hohen Zahl von 
Grundsicherungsbezieherinnen und -beziehern erscheint diese Zahl nicht ausreichend. 
 
Mit dem Wohnquartier Ost entsteht in Stieghorst im Rahmen von Neubaumaßnahmen der 
Freien Scholle ein selbstorganisiertes Mehrgenerationenprojekt mit 20 bis 24 Wohn-
einheiten. 
 

Tab. 4 Offene und vorpflegerische Angebote in Stieghorst 

 

 
 
 
Mit zwei Tagespflegen existiert in Stieghorst die Möglichkeit der teilstationären Versorgung 
für Pflegebedürftige und der Entlastung der pflegenden Angehörigen. Beide Tages-pflegen 
befinden sich im Zentrum Stieghorsts. Ein Pflegedienst plant aktuell die Schaffung eines 
weiteren Angebotes in Ubbedissen. 
 
Für Pflegebedürftige, die nicht mehr zu Hause wohnen möchten oder können, existieren 
alternative Angebote in zwei Pflegewohngruppen und in zwei stationären Einrichtungen mit 
gesamt 284 Pflegeplätzen. 
 

Begegnungszentren

Cafe KUNZ   Lipper Hellweg 276 b Diakonie für Bielefeld

Begegnungszentrum Erwin- Kranzmann-Haus Detmolder Strasse 613 AWO Kreisverband

Netzwerke

ZWAR Stieghorst Diakonie für Bielefeld

Wohnen am Wohnstift Salzburg e.V.
Memeler Str. 33 u. 

Schleswiger Str. 14
Wohnsti ft Sa lzburg e.V.

Service-Wohnen im Wohnpark Ubbedissen Wietkamp 9 Diakonische Altenzentren

Gemeinschaftliches Wohnprojekt

Wohnprojekt Quartier Ost* Allensteinerstrasse Verein/Freie Scholle

*in Planung

Wohnen mit Serviceangeboten



Tab. 5 Pflegerische Angebote in Stieghorst 

 

 
 

Tagespflege

Wohnstift Salzburg e.V. Schleswiger Straße 16 Wohnsti ft Sa lzburg e.V.

Tagespflege Stieghorst Stieghorster Str. 61 mobilitas

Pflegewohngruppen

Wohngruppe am Park Stieghorster Strasse 74 mobilitas

VIDA Stieghorster Straße Stieghorster Str. 68 vida leben

Pflegeheime

Wohnstift Salzburg Memeler Str. 35 Wohnsti ft Sa lzburg e.V.

Haus Ubbedissen Wietkamp 5 Diakonische Altenzentren




