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Verbandsdienst Nr. 57/2017 vom 19.09.2017 
 e-Mail: eva.broeckelmann@bag-selbsthilfe.de 

 
 
 
Einladung zur Zukunftswerkstatt „Zukunftsstrategien - Die Selbsthilfe in Zeiten der 
Digitalisierung“ am 14. November 2017 in Düsseldorf 
 

 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Kolleginnen und Kollegen,  
  
hiermit möchten wir Sie herzlich einladen, an der Zukunftswerkstatt der BAG 
SELBSTHILFE zum Thema „Zukunftsstrategien – Die Selbsthilfe in Zeiten der Digita-
lisierung“ am 14. November in Düsseldorf teilzunehmen. 
 
Soziale Medien dienen als Grundlage für Information und Austausch und spielen mitt-
lerweile auch in der Selbsthilfe eine immer größere Rolle.  
Manche Verbände sind bereits sehr breit aufgestellt und beschäftigen hauptamtliches 
Personal, um sich den Sozialen Medien zu widmen, während andere Verbände noch 
vor den ersten Anfangshürden stehen. 
 
In unserem Projekt „Aktive Mitglieder gesucht- Zielgruppenorientierte Nachwuchsge-
winnung in der gesundheitlichen Selbsthilfe“ beschäftigen wir uns mit vier Schwer-
punktthemen (Migration, Junge Menschen, Rehaaufenthalte und Selbsthilfe im Quar-
tier), welche alle in engem Bezug zum Querschnittsthema „Soziale Medien“ stehen. 
 
Wir wollen mit der Zukunftswerkstatt „Zukunftsstrategien - Die Selbsthilfe in Zeiten 
der Digitalisierung“ einerseits eine gemeinsame Basis an Grundwissen ausbauen, an-
dererseits wollen wir Fachwissen vermitteln und Vernetzungsmöglichkeiten schaffen.  
  
Zunächst wird es einen Input zur allgemeinen Social Media Nutzung in der Selbsthilfe 
mit Diskussionsmöglichkeiten rund um die Rolle der BAG SELBSTHILFE geben. An-
schließend sollen verschiedene Workshops auf die unterschiedlichen Bedürfnisse und 
Wissensstände eingehen.  
Es wird Workshops zur Nutzung oder zur Optimierung von Sozialen Medien geben, au-
ßerdem werden rechtliche Rahmen besprochen und Chancen der Digitalisierung für 
die Selbsthilfe werden aufgezeigt. Die Einbindung von Ehrenamtlichen im Bereich der 
Sozialen Medien soll ebenfalls diskutiert werden.  
 
Das direkte Lebensumfeld und unsere Nachbarschaft beeinflussen unsere Lebensqua-
lität enorm. Innovative Quartiersentwicklungskonzepte befassen sich mit sozialen 
Strukturen in der Nachbarschaft. Hier ergeben sich mögliche Anknüpfungspunkte für 
die Selbsthilfe. 
Wie diese aussehen können und welche Entwicklungen es in dem Bereich überhaupt 
bereits gibt, wird uns in einem wissenschaftlichen Vortrag nahegebracht. Auch bei 
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Nachbarschaftsnetzen spielen Soziale Medien eine immer größere Rolle, deshalb stellt 
sich beispielhaft ein Online-Nachbarschaftsnetzwerk vor.  
 
Die Fachtagung richtet sich sowohl an die Verantwortlichen für die internetbezogene 
Kommunikation von Selbsthilfeorganisationen bzw. Vorstandsmitglieder und Ge-
schäftsführer als auch generell an der Thematik Interessierte innerhalb der Mitglieds-
verbände der BAG SELBSTHILFE. Weitere Informationen über die Tagungsordnung und 
Anreise können Sie den Anhängen entnehmen.  
 
Für ein kulturelles Highlight wird Herr Rafael-Evian Grombelka, gehörloser Poetry-
Slammer, mit einem Beitrag sorgen. Gebärdedolmetschende werden vor Ort sein.  
 
Für Ihre Teilnahme füllen Sie bitte den angehängten Anmeldebogen bis zum  
2. November 2017 aus und senden Sie diesen mit Unterschrift und Stempel per E-Mail 
(bevorzugt), per Fax oder per Post an: 
 
 E-Mail: ulrike.fischer@bag-selbsthilfe.de 
 
 Fax:  0211 31006-63 
 
 Post: BAG SELBSTHILFE e.V.  
  z.Hd. Ulrike Fischer 
  Kirchfeldstr. 149  
  40215 Düsseldorf 
 
Sollten Sie hörbehindert sein und Unterstützung brauchen, geben Sie bitte nicht nur 
die Art der Hilfestellung auf dem Formular an, sondern auch, an welchem Workshop 
Sie teilnehmen möchten. 
 
Wir stehen Ihnen sehr gerne für weitere Fragen zur Verfügung und freuen uns auf Ihre 
Anmeldung. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Eva Mira Bröckelmann 
 
„Aktive Mitglieder gesucht“ 
Projektleiterin 
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