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Bielefeld, 20.05.2017
Beantragung Férderung aus Sondermitteln

-Durchfiihrung Open Sunday-

Sehr geehrter Herr Bezirksbiirgermeister,
sehr geehrte Mitglieder der Bezirksvertretung,

hiermit beantragen wir 2000 € aus Sondermitteln der Bezirksvertretung Mitte fiir das

Kooperationsprojekt ,,Open Sunday” im Winter 2017/2018 Bielefelder Osten. Diesem
Schreiben ist eine Projektbeschreibung und —begriindung sowie eine Kalkulation

(" beigefiigt.

Flr Rickfragen stehen wir und unsere Projektpartner Ilhnen gerne zur Verflgung.
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Konzeption OPEN SUNDAY
-Offenes Sportangebot fiir Kinder in Bielefeld-

Ausgangslage
Kinder bewegen sich gerne und sind kérperlich aktiv - sofern sie die Moglichkeit dazu haben.
»Bewegung - Spiel und Spcrf — macht Spaf3 — macht fit — macht schlau”

Mit dieser Leitidee engagiert sich die Sportjugend Bielefeld in zahlreichen Projekten zur
Bewegungsférderung fir Kinder in Bielefeld. Allen voran sind es natiirlich die ca. 1.000 Angebote der
Bielefelder Sportvereine jede Woche die den vielf3ltigen Léwenanteil der Bewegungsférderung
liefern. Daneben versucht der Sport auch in unverbindlichen offenen Angeboten junge Menschen in
Bewegung zu bringen. Besonders in der derzeitigen gesellschaftlichen Situation kann der Sport mit
beiden Angebotsfeldern einen wesentlichen Anteil zur Sozjalen Teilhabe und Gesundheitsférderung

" von Menschen leisten.

Projektidee der offenen Sonntage

Hier setzt das Programm OpenSunday an. Zielgruppe sind alle Kinder zwischen 7 und 12 Jahren.
Jeden Sonntagvormittag soll ihnen eine innerstadtische Sporthalle mit diversen Spielgeraten zur
Verfiigung stehen. Eine gesunde Zwischenverpflegung und Wasser wird gratis abgegeben. Angeleitet
und betreut werden die Kinder durch jugendliche Sporthelfer*innen/Gruppenhelfer*innen sowie
erwachsene Ubungsleiter*innen.

Der Pilot durchgefithrt vom Sportclub Bielefeld Gibersteigt all unsere Erwartungen. Seitdem Start
Mitte Januar 2017 wurde ca. 600 Kinder erreicht. Die Sportjugend ist ilberzeugt davon, dass Format

Projektziele

» Wir fardern die positive und gesunde Freizeitgestaltung von Kindern

junges Engagement fordern: Jugendliche leiten ein offenes Bewegungsangebot am Sonntag
fiir Kinder an
Wir erreichen und gewinnen sportvereinsferne Kinder fiir den Sport

Wir nutzen leerstehende Sportinfrastruktur am Wochenende im Stadtteil.

Wir stérken die Identifikation der Schiilerinnen mit ihrer Schule und ihrem Stadtteil

Wir nutzen das enorme ,inklusive Potential” des Open Sunday und schaffen sportliche
Begegnungen fiir Kinder mit oder ohne Beeintrachtigung und mit und ohne
Migrationshintergrund .

Vernetzung

Das Format Open Sunday wird in enger Zusammenarbeit mit Schulen, den bestehenden
Angebotsstrukturen der Kinder- und Jugendarbeit und ortsanséssigen Sportvereine aufgebaut. Die
Sportjugend leitet die Vorbereitungen, organisiert Leitung, Team und Material und Gbernimmt
zunéchst die Gesamtverantwortung. Langfristig wird versucht, das Angebot in &rtlichen Strukturen
einzubetten. :

Genaue Auswertung und detaillierte Berichte

Open Sunday legt groRen Wert auf die Erfassung der Projektentwicklungen wie Besucherzahl, )
Haufigkeit der Besuche, Vorlieben der Kinder, etc. Damit entsteht fiir die Gemeinde eine gute Basis,
um das Projekt langfristig in ihr Angebot fr Kinder und Familien einzubetten.

Projektaufbau und Umsetzung
- Angebot immer in derselben Sporthalle zur selben Zeit von 10.00 — 13.00 Uhr von Oktober bis April

-‘Bei Geeignetheit des AuRengelindes (abgezduntes Areal) auch Durchfithrung Draufien im Sommer
maglich

- Zielgruppe sind 7 — 12 jéhrige Kinder

- je nach HallengréRe Aufbau von verschiedenen Spielfeldern. An jedem Spielfeld ein Sporfhe[fer.
Gesamtorganisation bzw. -Verantwortung trégt der Ubungsleiter*in fiir den Tag selber.

-von der Teilnehmerlnnen-Stérke ist die Zahl der Ubungslelter*mnen und Sportheifer*mnen
abhéngig

- Gestaltung der Spielfelder unter Beriicksichtigung der Interessen von Madchen und Jungen. .

- Einbettung von Chillzonen zum Kontakten, Reden, Flirten....

- Respect Motto mit 7 einfachen Regeln fiir die Teilnahme -
- Alle Besucher*innen tragen sich in eine Gésteliste ein und bestatigen die Respect Regeln

- Sportvereine werden mit ihren spezifischen Fachsportarten eingebunden (z.B. Hockey, Tanzen,
Flagfootball, Aikido, Basketball etc.)

Einsatz von Sporthelfern

Durch den Einsatz von jugendlichen Sporthelfern*innen erhalten junge-Menschen die Maglichkeit
sich im Rahmen von Bewegung, Spiel und Sport sinnvoll zu engagieren. Der OPEN SUNDAY wird in
bestehende Initiativen-Sportjugend (Event- Team und Junges Engagement) eingebunden. Auerdem
steht eine hohe Priorisierung darin junge engagiert Menschen auch aus den Sportvereinen zu
gewinnen und weiter zu qualifizieren.

Hier spielt die Ausbildungen Sporthelfer*in / Gruppenhelfer*in im Sport und die Zusatzqualifikation
Junior Coach ,Open Sunday”. U.a. Inhalte:

- Bewegungsangebote und —spiele erleben, durchfiihren, reflektieren und anleiten

- Gruppenfithrung und Gruppendynamik

- Offene und angeleitete Angebote

- Rechtliche- und Sicherheitsaspekte

-Ablauf und Spezifika Open Sunday
- Vorbereitung der ,,Open Sundays”, Praxiserfahrungen und Hospitationen

Die jugendlichen §porthe|fer erhalten ein Honorar



P_raxis des OPEN SUNDAY von 10.00 - 13.00 Uhr:

- 1. Aufbau einer Spiel- und Gerédtelandschaft

2. Einlass und Dokumentatiqn im Géstebﬁlch, Erhalt Namensschild
3. 'Freie Spielphase

4. Begrﬁﬁﬁngsritual

5. .Ausprubieren, Erproben und freies Spielen

6. Gemeinsame Pause mit Wasser und Obst,

7. '.Gerneins.ames Spielen

8. Freies Spielen

9. Abschlussritual: Spiel, Gespréch, Verabschiedung

10. Aufrdumen & Auswertungsgesprach

Gelingensbedingungen fiir den ,Open Sunday”

Aus Sicht der Sportjugend sollten folgende Bedingungen erfiillt sein, damit ein Open Sunday gelingen
kann:

o RegelmiRige Durchfiihrung an dem selben Standort und nach demselben Ablauf damit eine
Ritualisierung bei Kinder und ihren Eltern eintritt
s Sicherstellung der Organisations- und Durchfiihrungskosten
e Enge Kooperatinn mit Local-Player (Schule, OGS, Akteure Kinder-und Jugendarbeit, OGS,
Sportverein)
¢ Eine geeignete Sporthalle, dle abwechslungsreiche Bewegungslandschaften von den
Materialien und der HallengréRe und -ausstattung ermdglicht. Und eine gut angebunden
"Lage vorweist.
e Erfahrene und gut qualifizierte L]bungslelter*lnnen

Kostenkalkulation

. Abhéngig vom Standort

Projekts};?ze Open Sunday fiir das Quartier Kanton 5

Ausgangslage/Problemanalyse Quartier:

Der ,,5. Kanton" ist die traditionelle Bezeichnung fiir das Gebiet 8stlich der Bielefelder Innenstadt
und erstreckt sich im engeren Sinne zwischen der Heeper Strae und der Herforder Strae,
beziehungsweise vom Ostbahnhof bis zu den Heeper Fichten. Der ,,5. Kanton” ist die Heimat fiir
Jung und Alt, fiir Alteingesessene und Neuzugezogene sowie fiir Menschen unterschiedlichster
Herkunft.

Kinder brauchen Spielrdume um ihren natiirlichen Bewegungsdrang ausleben zu kénnen. In dem
Quartier sorgen u.a. das Stadteilzentrum Helli, die Kinder- und Jugendtreffs MobySports, Hot
Billabong, und der Treff LiebigstraRe und die Sportvereine TuS Ost und ASV Atlas fiir zahlreiche
Sport- und Bewegungsangebote fiir Kinder und Jugendliche. Wir denken dennoch, dass gerade in

“diesen Quartieren der Bedarf hher ist und dass das Format ,,Open Sunday"” eine gute Ergdnzung

fiir das vielféltige Angebot in dem Quartier darstellt. In nahezu jeder Kommune finden wir kleine
Sporthallen an Grundschulen oder Kindergérten, die am Wochenende unbenutzt sind. Sowie auch
an den oben genannten Schulen. Wir wollen dies nutzen und Hallen 6ffnen. Somit kdnnen Kinder
aus dem Sozialraum hier unter der Anleitung von erwachsenen Padagogen und eigens dafiir
ausgebtldete JUNIOR COACHES' Sport treiben, tanzen, toben und sich treffen. Die Angebote
reichen von gemeinsamen Koordinations- und Ballspielen bis zum Uben von Bewegungskiinsten an
einzelnen Stationen. ,Open Sunday spricht niederschwellig und direkt Madchen und Jungen in
ihrem Sozialraum, also In Threr Grundschule an.

AuBerdem wird die Identifikation der Schiilerinnen mit |hrer Schule und ihrem Stadtteil gestarkt.
AuRerdem sehen wir ein enormes ,,inklusives Potential” des sonntéglichen Sportangebots. Wir
schaffen sportliche Begegnungen fiir Kinder mit oder ohne Beeintrichtigung und mit und ohne,
Migrationshintergrund. .

Zielsetzung Kindern im Alter von 6-11 Jahren im Quartier ,,5. Kanton * erméglichen,
die sonst keinen Zugang zum Sportverein oder anderen
Bewegungsangeboten finden, an einem Sonntagnachmittag gemeinsam
mit anderen Sport zu treiben.

MaRnahme zur Open Sunday (Siehe Konzeption Open Sunday anbei)
Zielerreichung ; ‘
Veranstalter Netzwerkstelle-Integration und Sport

Felix Lippens

Sportjugend Bielefeld

Tel. 0521 - 5251570
integration@sportjugend-bielefeld.de

Kooperationspartner | MobySports - Mobile Jugendarbeit
Tobias Kopp

Sportjugend Bielefeld

Tel. 0521-5251573 )
mobysports@sportjugend-bielefeld.de

Freie Turn- und Spomerginlgung Ost e, V.
Dr. Hendrik Langen
Tel: 05 21-3 79 22 (Geschéftsstelle)

h.langen@tus-ost.de

Weitere Beteiligte e Volkeningschule (Grundschule, Schulsozialarbeit, Tréger des Offenen
|lokale Akteure Ganztag AWO)




Projektskizze Open Sunday flr das Quartier Kaf:"on 5

Hellingskampschule (Grundschule, Tréger des Offenen Ganztag am
Standort Herforder StraRe ist die Diakonie fir Bielefeld am Standort
JosefstraBe die AWO, Schulsezialarbeit (Beschulung Seiteneinsteiger)
MobySports

Stadtteilzentrum Helli

Tus Ost

. ASV Atlas

TSVE
Treff Liebigstrae
Hot Billabong

Standort

Sporthalle Volkeningschule

Der Standort bietet ideale Voraussetzung filr die Durehfiihrung
(u.a. hoher Bedarf im Sozlalraum, geeignete Halle, Synergie mit
dem Treff MobySports und bestehende Strukturen des Tus Ost.,
und gute Kooperation Schulen und Akteuren im Stadtteil

Ideen der
Durchfiihrung

Blockdurchfiihrung von Oktober-April. Immer am Sonntag am selben
Ort zur selben Zeit. :

Die reine Durchfiihrungszeit der MaBnahme dauert von 13:00-15:00
Uhr an. Fiir Aufbau und Abbau werden eine Stunde vorgesehen.

In den Ferien kénnten je nach Bedarf durch Sonderangebote
abgedeckt werden.

Beigefiigt

Kostenkalkulation

"TJunior Coaches: Jugendliche leiten ein offenes Bewegungsangebot am Sonntag fiir Kinder an. Durch den -
Einsatz von jugendlichen Sporthelfern*innen erhalten junge Menschen die Mdglichkeit sich im Rahmen.von
Bewegung, Spiel und Sport sinnvoll zu engagieren. #
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