Was ist Pflege zu Hause?

Ein Ihnen nahe stehender Mensch ist schwer
erkrankt und Sie stehen vor der Entscheidung, die
Versorgung und Pflege zu Hause zu ibernehmen.
Sie wissen noch nicht genau, was Sie erwartet
und sind sich nicht sicher, ob Sie dieser Aufgabe
gewachsen sind.

Oder Sie unterstiitzen und pflegen Ihren pflege-
bedurftigen Angehdrigen bereits seit einiger Zeit?
Wissen Sie noch, was Sie gedacht und gefihlt
haben, als Sie diese Entscheidung getroffen
haben? Wie fihlten Sie sich unterstiitzt? Welche
Hilfen hatten Sie sich gewiinscht, hatten Ihnen gut
getan?

Wir bieten thnen in Zusammenarbeit mit der
Universitdt Bielefeld die Méglichkeit, bereits im
Krankenhaus Lésungen fir den Pflegealltag zu
finden, pflegerische Tatigkeiten zu erlernen und
geben Ihnen praktische Tipps rund um das Thema

Pflege.

. Universitit Blelefeld

Wir danken fiir die Unterstitzung, Finanzierung und wissenschaft-

liche Begleitung des Projektes Familiale Pflege der Universitét
Bielefeld und der AOK.
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Pflege zu Hause

Angebote fur pflegende Angehérige

= Pflegeberatung + Pflegetraining
individuell abgestimmt,
Im Krankenhaus und zu Hause

= Pflegekurse
3-tdgige Schulung
in Theorie und Praxis




Pflege zu Hause - Beratungsangebote
fiir Familienangehdorige

Trainings, Schulungen und Kurse

fiir pflegende Angehdorige

® Unsere Angebote dienen der Unterstiitzung von
pflegenden Angehtrigen. Die Begleitung des Uber-
gangs vom Krankenhaus in die hdusliche Pflege
steht im Mittelpunkt.

® In den individuellen Pflegetrainings erlernen Ange-
horige Pflegetechniken, die ihnen zu Hause bei der
Betreuung Sicherheit geben.

m Die Teilnahme ist unabhangig von der jeweiligen
Kranken- und Pflegeversicherung. Sie ist auch fir

Angehdrige mit Pflegeerfahrung maglich.

Den Teilnehmenden entstehen keine Kosten.

Wir bieten thnen an:

= Umfangreiche und individuelle Beratung zur

pflegerischen Weiterversorgung lhres Angehérigen

Vermittlung von Pflegetechniken
Demonstration, Eintibung und Reflexion elementarer
Pflegehandlungen

Orientierungshilfen fiir den Pflegealltag
Erwerb von Kompetenzen fir die neue Aufgabe,
SchlieBen von Informationsliicken

Vorstellung von Hilfsangeboten zur Entlastung
Informationen zu Netzwerken und
weiteren unterstitzenden Angeboten

Personliche Entlastung durch Erfahrungsaustausch
im Gesprédchskreis und in den Pflegekursen
Unterstlitzung durch den Kontakt zu anderen
pflegenden Angehorigen

== www.evkb.de

Die Inhalte des Pflegetrainings

Diese Inhalte werden in den Pflegetrainings am
Patientenbett und spéter auch zu Hause an die indi-
viduelle hausliche Situation angepasst. Bis zu sechs
Wochen nach der Entlassung der Pflegebediirftigen
ist ein Pflegetraining moglich.

Ergdnzend zu den Pflegetrainings bieten wir thnen
Pflegekurse tiber drei Termine mit je 3,5 Stunden an.

Die Vermittlung von theoretischen und praktischen
Kenntnissen werden erganzt durch den Erfahrungs-
austausch mit pflegenden Angehdérigen.

Beide Angebote konnen sowohl einzeln als auch
zusammen genutzt werden.

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte der Beilage
dieses Faltblatts oder dem Internetauftritt des EvKB
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