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Empfehlung der LSV NRW gegen Altersarmut
mit Handlungsempfehiungen fiir Seniorenvertretungen

Beschlossen in der Mitgliederversammliung am 2. April 2014 in Rheine

Mitglieder des Arbeitskreises Altersarmut, die die Inhalte der Empfehlung erarbeitet und abgestimmt
haben: Lilo Heine, Porta Westfalica; Ursula Kirschbaum-Fitzek, Lohmar; Mathilde Mens, Selm; Siegfried
Paasche, Hille; Friedheim Potthoff, Kalletal: Klara-Elisabeth Sader, Disseldorf; Manfred Schroder,
Lochmar; Gertrud Schdnborn, Harth; Manfred Stranz, Kaarst; Peter Teschner, Delbriick;

Gaby Schnell {Leitung}, Jiirgen Jentsch, Dr. Helmut Freund, Birgit Povel, LSV NRW; Barbara Eifert, wiss.
Beraterin der LSV NRW

1. Armut im Alter: Die Position der Landesseniorenvertretung NRW

Ein lange Zeit iberwunden geglaubtes Thema gewinnt zunehmend wieder an Bedeutung: Armut im
Alter. Die Landesseniorenvertretung NRW wendet sich in erster Linie gegen Armut im Alter. Sie hat
aber zugleich die zunehmende Armutsgefdhrdung und Armut anderer Altersgruppen im Blick, denn die

heute armen Kinder, Jugendlichen, Erwachsenen und Eltern sind die von Armut betroffenen alten

Menschen der Zukunft,
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2. Definition, Ursachen und Ausmal von Armut im Alter

2.1 Was ist Armut? Wer gilt als arm?

Die. Definitionen von Armut sind unterschiedlich und spiegeln vielfiltige Positionen gegeniber den
Ursachen, den Mdglichkeiten der Erfassung sowie der Bekdmpfung der Armut wider. Armut besteht
aus einer Kombination von Einkommensarmut (z.B. geringe Rente, Pension und weitere Einkiinfte} und
Lebensiagearmut (z.B. schlechte Wohnverhiltnisse, Gesundheit sowie soziale Beziehungen und Kon-
takte). Armut bedeutet dabei immer eine Unterversorgung in wesentlichen Lebensbereichen. Damit
kann Armut nicht allein als absolute Armut (d.h. Mangel an lebensnotwendiger Nahrung, Kleidung,
Unterkunft oder Gesundheitsfiirsorge, Gefdhrdung und/oder unmittelbare Bedrohung der physischen
Existenz) verstanden werden, sondern ist stets im Verhditnis zu den jeweiligen Lebensverhiltnissen
wirklichkeitsnah zu betrachten. Diese Betrachtungsweise wird als relative Armut hezeichnet, Als ,,arm”
gelten demnach Menschen, die iber zu geringe materielie, soziale und persdnliche Mdéglichkeiten ver-
flgen, um ihren dritten und vierten Lebensabschni;ct im Vergleich zum allgemeinen Lebensstandard
einigermaRen zufriedenstellend zu gestalten. Daraus folgt in der Regel eine soziale Ausgrenzung fiir

diese Menschen.

2.2 Ursachen von Armut im Alter

Die vielfaitigen Ursachen von Armut im Alter sind in der Regel im Lebenslauf erworben, So fiihren
mangelnde Bildungschancen in Kindheit und Jugend in der Regel zu niedrig qualifizierten Arbeitsplat-
zen mit geringen Entlohnungen. Das Risiko arbeitsios zu werden, ist hoher als bei qualifizierter Arbeit.
Geringer Lohn, Langzeitarbeitslosigkeit, diskontinuierliche Erwerbsbiographien sowie die Minderung
der Erwerbsfahigkeit gelten als Hauptrisikofaktoren, um in Altersarmut zu geraten. Verschirfend wir-
ken gesundheitliche Beeintrachtigungen, ein Migrationshintergrund sowie Pflegebediirftigkeit. Zusatz-

lich wird die Situation durch die hohe Lebenserwartung - vor allem bei Frauen - verscharft,

2.3 Ausmal von Armut im Alter — aktuell und kiinftig

Gemessen wird Armuf, indem ein bestimmtes Niveau definiert wird, ab dem ein Mensch als arm giit.
Dies geschieht in der Bundesrepublik mit Hilfe des sogenannten Nettodquivalenzeinkommens, einem
bedarfsgewichteten Pro-Kopf-Einkommen.

Demnach gelten derzeit Menschen als arm, die Giber weniger als 973,75 Euro pro Monat als Einkom-
men verfligen. Schon heute wird dieses Einkommen allein durch die durchschnittlichen Altersrenten
nicht erzielt bzw. nur knapp Uberschritten.

Die nachfolgende Tabelle zeigt die erreichbaren Rentenwerte bei einem Stundenlohn von 10,80 Euro

und - zum Vergleich - bet einem Stundenlohn von 16,48 Euro.
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Monatslohn Nettorente Nettorente Nettorente Nettorente
in Euro z. Zt. bei z. Zt. bei ab 2030 ab 2030
{brutto) 51 % Niveau 51 % Niveau bei 43 % Niveau bei 43 % Niveau
35 Beitragsjahre | 40 Beitragsjahre 35 Beitragsjahre 40 Beitragsjahre
1.900,--
Stundenlohn 10,80 620,30 708,92 523,60 597,71
2.900,-
Stundenlohn 16,48 946,77 1082,03 798,26 912,30

Quelle: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales (BMAS) 2012, verwendet im Vortrag von Heinz-Wilhelm
Schaumann M.A. Dozent fiir internationale und Européische Studien vom RheinAhrCampus der Hochschule Kob-
lenz

GemaR WSI (Wirtschafts- und Sozialwissenschaftliches institut der Hans Bockler-Stiftung) Report 12
vom Januar 2014 verdienen in der Bundesrepublik 8,2 Mio. abhingig Beschaftigte unter 10 Euro pro
Stunde. Das sind 24,2 Prozent aller Beschaftigten.

Grundsicherung bezogen im Jahre 2010 in NRW 3,1 Prozent (112.245 Menschen) der {iber 65 Jahre
alten und dlteren Menschen. Bei den Mannern waren es 2,4 Prozent und bei den Frauen 3,6 Prozent.
Schon diese Auswahl an Fakten ldsst erkennen, dass - chne Verdnderung der Einkommenssituation der
Menschen im Rentenalter - der Anteil der Grundsicherungsempfinger stark ansteigen wird. Bereits
heute sind die Lebenslagen alterer Menschen von deutlich erkennbaren Ungleichheiten bei den Ein-
kommen gepragt. Ein Blick auf den Sozialraum zeigt dariiber hinaus unterschiedliche Armutsgefihr-
dungen und -betroffenheiten, je nach Wohnort und Stadtteil.

Hinzu kommt, dass Menschen mit zu geringen finanziellen Mitteln von Angeboten und Dienstleistun-
gen sowie von Teilhabemoglichkeiten, deren Preise weiter steigen, ausgeschlossen werden. Alle ge-
nannten Fakten und Entwicklungen werden das Problem der Altersarmut kiinftig absehbar und deut-

lich verscharfen.

3. Wie kann sich materielle und immate-

rielle Armut im Alter zeigen?

Armut im Alter wird in der Gegenwart,
insbesondere im offentlichen Raum,
immer deutlicher sichtbar. Der alte

Mensch, der Flaschen sammelt, um das

Pfand einzuldsen, gehdrt inzwischen

zum Bild der Stadt. Folgende Erschel-

nungsformen und Kennzeichen lassen

sich in Bezug auf Armut im Alter nennen:
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Zunehmende Erwerbsnotwendigkeit alterer Menschen

Eine steigende Inanspruchnahme von Grundsicherung

Verschamte Armut, d.h. Mangel an Geld, der verheimlicht wird und durch billiges Essen und Ein-

sparungen von Teilhabe am offentlichen Leben kompensiert wird

]

Krankheit und vorzeitig einsetzende Pflegebedurftigkeit

Isolation

&

Handlungsempfehlungen fiir
Seniorenvertretungen!
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