
MY TURN - Frauen mit 
Migrationserfahrung 
erobern den Arbeitsmarkt

Das Förderprogramm "MY TURN" unterstützt 
formal geringqualifizierte Frauen mit 
Migrationserfahrung durch 
Qualifizierungsmaßnahmen. Ziel ist, ihre 
Teilnahme an solchen Programmen zu 
steigern und sie langfristig in 
sozialversicherungspflichtige 
Beschäftigungen, selbstständige Tätigkeiten 
oder Berufsausbildungen zu integrieren.



FEA ist eine 
Verbundpartnerschaft 
zwischen der REGE mbH, 
Arbeit und Leben Bielefeld 
e.V. DGB | VHS sowie dem 
AWO Kreisverband Bielefeld 
e.V. Unsere 
Kooperationspartner sind 
die Stadt Bielefeld, das 
Jobcenter Arbeitplus sowie 
die Agentur für Arbeit 
Bielefeld.



1.Maßgeschneiderte Angebote für Integrationsziele:
* Coaching, Beratung, Workshops, Mentoring

2.Stärkung des female Empowerments im Fokus:
* Coaching zur Stärkenreflexion für persönliche und berufliche Zukunft
* Einblicke in relevante Anlaufstellen und Qualifizierungsangebote

3.Wissenserweiterung und Kompetenzausbau:
* Workshops über deutschen Arbeitsmarkt und digitale Fertigkeiten

4.Praktische Einblicke in Unternehmen:
* Hospitationen und Praktika für Arbeitsablaufkenntnisse

5.Zusätzliche Unterstützung durch geschulte Mentorinnen:
* Aus der Community für individuelle Begleitung

6.Förderung von Netzwerken und Gemeinschaft:
* Austausch unter Teilnehmerinnen für gemeinsames Vorankommen

7.Umfassende individuelle Unterstützung:
* Persönliches Aufnahmegespräch und Projekteintritt
* Fortlaufende Potenzialanalyse und Kompetenzfeststellung
* Bedarfsorientierte Begleitung durch Mentorinnen
* Bei Bedarf Vermittlung an Fachstellen
* Möglichkeit für weitere individuelle Begleitung nach erfolgreicher 

Vermittlung



Teilnehmerinnen

Alle Teilnehmerinnen am Projekt sind Frauen, die keine deutsche
Staatsangehörigkeit besitzen, die aber sprachlich und altersmäßig die 
Ausbildungsvoraussetzungen erfüllen.

Kontakt:

• Arbeit und Leben Bielefeld e.V. DGB|VHS

• Holger Wiewel

• Ravensberger Park 4

• 33607 Bielefeld

• hw@aulbi.de | 0521 55777221 

Kontakt:

• Rege mbH

• Soheila Valamehr

• Herforder Straße 73

• 33602 Bielefeld

• soheila.valamehr@rege-mbh.de

• 0521 9622183 

Kontakt:

• AWO KV Bielefeld

• Jan-Edzard Labs

• Mercatorstraße 10

• 33602 Bielefeld

• j.labs@awo-bielefeld.de

• 0521 5208942
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