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Programm der Volkshochschule - Nebenstelle Brackwede - Studienjahr 2023/2024 
 
Betroffene Produktgruppe 
 

11.04.04 
Auswirkungen auf Ziele, Kennzahlen 
 

Keine Auswirkungen 
Auswirkungen auf Ergebnisplan, Finanzplan 
 

Keine Auswirkungen 
Ggf. Frühere Behandlung des Beratungsgegenstandes (Gremium, Datum, TOP, Drucksachen-Nr.) 
 

Keine 

Beschlussvorschlag: 
 

Die Bezirksvertretung Brackwede beschließt das VHS-Programm 2023/2024 für den Stadtbezirk 
Brackwede. 
 
 
 

Begründung: 
 

Unterrichtsstunden                              
nach dem Weiterbildungsgesetz            
                                                                                                             
 
Ist    2022                631                                                        
Plan 2023/24           645                                                               
 
 
Zur Entwicklung der Nebenstelle Brackwede 
 
Die Anzahl der Unterrichtseinheiten erhöhte sich im Jahr 2022 gegenüber dem Vorjahr 
aufgrund der Rückkehr zum normalen Kursgeschehen nach der pandemischen Lage von 
423 auf 631.  
Die Entwicklung der Teilnahmezahlen war – wenn auch nicht im gleichen Maße – 
ebenfalls positiv. 
 
Die bereits gut etablierten Kurse wie „Aquagymnastik“, „Wirbelsäulengymnastik“, „Frauen 
entdecken ihre Stadt“ und „Osterbasteln für Menschen mit Beeinträchtigungen“ wurden 
sehr gut angenommen. Auch Sprachkurse wie z. B. Spanisch A2, Englisch am Vormittag 
und Italienisch A2 wurden gut gebucht. Für kulinarische Abwechslung sorgten Kochkurse 



  

wie „Japanische Küche“, „Kochen für Ungeübte“ und „Persische Küche“. Bei einem ganz 
besonderen Outdoor-Erlebnis konnten Teilnehmende im Kurs „Alpakas hautnah“ die Tiere 
beim Füttern, Pflegen und Spazieren kennenlernen.   
 
2024 wird es wieder in beiden Semestern Angebote in allen fünf Fachbereichen geben. 
Es zeichnet sich weiterhin ein Aufwärtstrend in Bezug auf die Anmeldezahlen ab.  
 
 
 
Inhalte/Schwerpunkte des neuen Programms für Brackwede 
 
Der Programmschwerpunkt des Frühjahrssemesters 2023 lautet Bildung für nachhaltige 
Entwicklung (BNE). Da dies ein Thema ist, welches uns zukünftig noch lange begleiten 
wird und sich durch nahezu alle Fachbereiche zieht, wurden verstärkt Kursangebote in 
BNE geplant.  
So finden sich beispielsweise in den Kreativangeboten Aspekte der Nachhaltigkeit wieder, 
da es darum geht, Dinge aus z. B. Naturmaterialien selber herzustellen oder Altes 
wiederzuverwerten.  
Ein Beitrag zum Klimaschutz könnte auch eine Einschränkung des Fleischkonsums sein. 
In unterschiedlichen Kochkursen lernen Teilnehmende, wie man vegetarische und vegane 
Gerichte gesund und schmackhaft zubereitet.  
 
 
Im Fachbereich Politik und Gesellschaft wird es eine kostenlose Führung der 
Historischen Sammlung Bethel geben, in der die Geschichte der v.Bodelschwinghschen 
Stiftungen zum Ansehen und Anfassen erlebt werden kann.  
Unter der Rubrik „Leichter Lernen“ wird der beliebte Kurs „Achtsamkeit und Entspannung 
für Menschen mit Beeinträchtigungen“ angebotenk, „Frauen entdecken die Stadt“ startet 
ebenfalls erneut.  
 
Im Fachbereich Kultur, Kunst und Gestalten werden verstärkt Kreativangebote geplant 
und durchgeführt wie z.B. „Ran ans Strickgarn“, „Kartenwerkstatt zur Weihnachtszeit“ und 
„Weihnachtliche (Geschenk)-Anhänger“. Abgerundet wird das Angebot durch einen 
Literaturgesprächskreis und einen Familiennachmittag auf dem Alpakahof Bielefeld. 
 
Der Schwerpunkt im Bereich Gesundheit liegt auf der gesunden Ernährung und der 
Bewegung. Nach längeren Umbaumaßnahmen der Schwimmhalle in der Marktschule 
können zeitnah wieder die beliebten Aquafitkurse starten. Darüber hinaus gibt es für 
Frauen besondere Angebote wie „Yonga“, eine Mischung aus Yoga, Qi-Gong, und Tai 
Chi, sowie ein Resilienz Coaching, in dem mithilfe von Körperübungen Methoden zur 
Stressbewältigung gelehrt werden.  
Da die Kochkurse in Brackwede besonders beliebt sind, wird es wieder ein vielfältiges 
Angebot geben wie: „Japanische vegetarische Sushi selbst rollen“, „Türkische Küche 
vegetarisch und vegan“, „Japanische Süßigkeiten und Onigiri“ und „Afghanische Küche“.  
 
Im Fachbereich Fremdsprachen werden in beiden Semestern erneut zahlreiche 
Sprachkurse in unterschiedlichen Niveaustufen angeboten, darunter Spanisch, Italienisch, 
Englisch und Französisch. 
 
Im Fachbereich Arbeitswelt und Beruf können im Herbstsemester Interessierte in einem 
neuen Kurs ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse vertiefen.  
Darüber hinaus werden der EDV Grundlagenkurs und der Excel Grundkurs wieder im 



Programm aufgeführt.  
 
 
 
 
 
 
 
Dr. Witthaus 
(Beigeordneter) 
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