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Auswirkungen auf Ergebnisplan, Finanzplan 
 

Keine Auswirkungen 
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Keine 

Beschlussvorschlag: 
 

Die Bezirksvertretung Sennestadt beschließt das VHS-Programm 2023/2024 für den 
Stadtbezirk Sennestadt.  
 
 
 

Begründung: 
 

Unterrichtsstunden nach dem Weiterbildungsgesetz: 
Ist 2023:  546 
Plan 2024:  570 
 
 
Unterrichtsstunden nach dem Zuwanderungsgesetz: 
Ist 2023:  500 
Plan 2024:  500 
 
 
 
1. Zur Entwicklung der Nebenstelle Sennestadt  
 
Die Anzahl der Unterrichtseinheiten stieg im Jahr 2023 mit 546 im Vergleich zum Vorjahr (256) 
deutlich an. Aufgrund der Beruhigung der pandemischen Lage konnten die Angebote der VHS 
wiederaufgenommen und erfolgreich durchgeführt werden. Trotz anfänglich zögernder 
Anmeldungen zu Beginn des Jahres normalisierte sich das Kursgeschehen im Verlauf des Jahres 
deutlich. 
Es zeigt sich, dass langjährige Angebote über die Pandemie hinweg effektiv fortgeführt und mit 
neuen Angeboten ergänzt werden konnten.  
 
Insgesamt wurde das Kursangebot in den Bereichen Politik, Kultur, Gesundheit und Sprachen 



  
wieder von wesentlich mehr Menschen angenommen und ein Großteil der geplanten 
Veranstaltungen konnte stattfinden.     
 
In Sennestadt ist insbesondere der Bereich Gesundheit präsent. Beispielsweise stoßen die Kurse 
für Wassergymnastik und Aqua-Jogging weiterhin auf großes Interesse, was sich an den 
Kursgrößen zeigt. Diese wurden nach Wegfallen der Beschränkungen wieder hoch gesetzt und 
waren unmittelbar ausgebucht. Auch die Teilnehmendenzahlen im Bereich Yoga zeigen den 
wieder verstärkten Bedarf nach Gesundheitsangeboten.   
 
Im Bereich Kunst, Kultur und Gestalten erfreuen sich viele Angebote großer Beliebtheit, wie 
etwa die Kurse für Buchbinden oder Angebote rund um das Thema Nähen. Besonders erfreulich 
ist, dass der langjährig etablierte VHS-Gospelchor nach der Pandemie-bedingten Pause die 
Proben wiederaufnehmen konnte. Auch von den Energiesparmaßnahmen während der Energie-
Krise ließen sich die Mitglieder nicht abschrecken. 
Ebenso stieß der Gartenkunsthistorische Vortrag über die internationale 
Weltgartenbauausstellung „FLORIADE“ auf großes Interesse.  
 
Die Auswirkungen des Krieges in der Ukraine zeigten sich im Bereich Deutsch als Fremd- und 
Zweitsprache/Integration, da viele Lernende aus der Ukraine das Angebot des jährlich 
stattfindenden Deutschkurses in Sennestadt annahmen.   
 
 
 
2. Inhalte/Schwerpunkte des neuen Programms für Sennestadt 
 
Der Programmschwerpunkt des Frühjahrssemesters 2023 ist das Thema „Bildung für nachhaltige 
Entwicklung“ (BNE). Dieses Thema wird uns als zukunftsorientierte Bildungseinrichtung weiterhin 
begleiten, weshalb vielfältige Angebote dazu geplant werden. Beispielsweise können 
Einsteigerinnen und Einsteiger bei der Patchwork-Werkstatt in Sennestadt lernen, wie gebrauchte 
Stoffe weiterverarbeitet werden.  
 
Weitere Angebote des Bereichs Kunst, Kultur und Gestalten ermöglichen Teilnehmenden, 
selbst kreativ zu werden und neue Ausdrucksformen zu entdecken, wie etwa die Workshops zum 
Clownspiel.  
 
Im Bereich Politik und Gesellschaft werden bestehende Kooperationen fortgeführt, 
beispielsweise mit Veranstaltungen zum Thema „Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung“. 
Zusätzlich ist für das Herbstsemester 2023 ein neues Fotografie-Angebot geplant. Dabei haben 
die Teilnehmenden die einmalige Gelegenheit, vom Dach des Sennestadthauses aus die 
architektonischen Besonderheiten des Stadtteils zu erkunden und fotografisch festzuhalten.  
 
Wesentliches Element des Programms in Sennestadt ist weiterhin der Bereich Gesundheit. 
Bestehende Angebote werden fortgeführt und ergänzt, wie etwa durch einen neuen Kurs für 
Wirbelsäulengymnastik. Darüber hinaus haben Teilnehmende die Möglichkeit, mit neuen 
Kursangeboten verschiedene Entspannungstechniken kennen zu erlernen. Zum Beispiel konnten 
wir neue Kursleitungen für Stressbewältigung durch Yoga sowie meditative Entspannung dazu 
gewinnen.  
 
Neu ist ebenfalls die Kooperation mit der Agentur für Arbeit, welche seit dem Frühjahrssemester 
2023 eine regelmäßige, offene Sprechstunde anbietet. Zusätzlich wird der Bereich berufliche 
Bildung durch zielgruppenspezifische Angebot ausgebaut, wie etwa der interaktive Vortrag für 
Frauen zum Thema „Endlich einen Job finden, der zu mir passt“. Auch für das Herbstsemester 
sind weitere neue Angebote im Bereich der beruflichen Bildung geplant.  
 
Aufgrund der konstanten Nachfrage wird der Spanisch-Kurs des Fachbereichs Fremdsprachen 
fortgeführt, ebenso wie der Deutschkurs mit integriertem Orientierungskurs, welcher pro Jahr mit 



500 Unterrichtseinheiten geplant und durchgeführt wird.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Dr. Witthaus 
(Beigeordneter) 
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