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Leben als Seniorinnen

und Senioren in Bielefeld
- zufriedenstellend?

@ www.seniorenrat-bielefeld.de
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interessierte Burgerinnen und Burger.
Groller Sitzungssaal im Neuen Rath




Liebe Bielefelder Seniorinnen und
Senioren,

in unserer Stadt gibt es fUr altere Men-
schen zahlreiche attraktive Angebote

in den Bereichen soziale Unterstitzung
und Kontakte, Kultur, Weiterbildung und
Sport.

Um diese vielfaltigen Moglichkeiten
einer breiteren Offentlichkeit bekannt zu
machen, haben wir fUr diesen Veranstal-
tungstag kompetente Referenten einge-
laden.

Uber die Angebotspalette hinaus moch-
ten wir |hr Interesse wecken und Sie im
Sinn eines aktiv gestalteten Alterns unter-
stUtzen.

Ihre Winsche und Bedarfe, speziell auch
in den einzelnen Stadtteilen, interessieren
uns. Mit Ihren Anregungen und lhrer Kritik
kann es gelingen, Bielefeld als senioren-
freundliche Stadt noch lebenswerter zu
gestalten.

Wir freuen uns auf lebendige Diskussio-
nen und Gesprache mit lhnen.

Dr. Wolfgang Aubke
Vorsitzender des Bielefelder
Seniorenrates

Begriflung:

Dr. Wolfgang Aubke

Impulsvortrage

Soziale Angebote fir Seniorinnen und
Senioren
Ingo NuUrnberger

Kultur- und Bildungsangebote fir dltere
Menschen
Dr. Udo Witthaus

Bewegung und Sport fur Seniorinnen
und Senioren
Karl-Wilhelm Schulze

Austausch in Kleingruppen

Wir sind interessiert an lhren Winschen
und Vorstellungen

Womit sind Sie zufrieden, was fehlt?
Was erwarten Sie vom Seniorenrat?

Referenten:

Ingo NUrnberger
Erster Beigeordneter,
Dezernat Soziales und Integration

Dr. Udo Witthaus
Beigeordneter, Dezernat Schule,
BUrger, Kultur und Sport

Karl-Wilhelm Schulze
Vorstandsvorsitzender Stadtsportbund
Bielefeld e.V.

Moderation:

Dr. Wolfgang Aubke
Vorsitzender des Seniorenrates Bielefeld



