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Leben als Seniorinnen  
und Senioren in Bielefeld  
– zufriedenstellend?
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 Kontakt 

www.seniorenrat-bielefeld.de

 Veranstaltungsort 

Großer Sitzungssaal im Neuen Rathaus
Niederwall 23
33602 Bielefeld
Stadtbahnhaltestelle Rathaus, 
Linien 1,2,3,4

Veranstaltet von:
Seniorenrat der Stadt Bielefeld
Neues Rathaus
Niederwall 23
33602 Bielefeld
Flur B, Raum 30
Telefon: 0521 51-3307
E-Mail: seniorenrat@bielefeld.de

 Donnerstag, 20.10.2022,  
 15:00 – 17:30 Uhr
 Eine öffentliche Veranstaltung für 
 interessierte Bürgerinnen und Bürger. 
 Großer Sitzungssaal im Neuen Rathaus 
 (barrierefreier Zugang). 
 Eintritt frei 



 Liebe Bielefelder Seniorinnen und  
 Senioren, 

in unserer Stadt gibt es für ältere Men-
schen zahlreiche attraktive Angebote 
in den Bereichen soziale Unterstützung 
und Kontakte, Kultur, Weiterbildung und 
Sport.
Um diese vielfältigen Möglichkeiten 
einer breiteren Öffentlichkeit bekannt zu 
machen, haben wir für diesen Veranstal-
tungstag kompetente Referenten einge-
laden.

Über die Angebotspalette hinaus möch-
ten wir Ihr Interesse wecken und Sie im 
Sinn eines aktiv gestalteten Alterns unter-
stützen. 

Ihre Wünsche und Bedarfe, speziell auch 
in den einzelnen Stadtteilen, interessieren 
uns. Mit Ihren Anregungen und Ihrer Kritik 
kann es gelingen, Bielefeld als senioren-
freundliche Stadt noch lebenswerter zu 
gestalten.

Wir freuen uns auf lebendige Diskussio-
nen und Gespräche mit Ihnen. 

Dr. Wolfgang Aubke
Vorsitzender des Bielefelder  
Seniorenrates

Referenten:

Ingo Nürnberger
Erster Beigeordneter,  
Dezernat Soziales und Integration

Dr. Udo Witthaus
Beigeordneter, Dezernat Schule,  
Bürger, Kultur und Sport

Karl-Wilhelm Schulze
Vorstandsvorsitzender Stadtsportbund 
Bielefeld e.V.

Moderation:

Dr. Wolfgang Aubke
Vorsitzender des Seniorenrates Bielefeld

 Programm 

Begrüßung:

Dr. Wolfgang Aubke

Impulsvorträge

Soziale Angebote für Seniorinnen und 
Senioren 
Ingo Nürnberger 

Kultur- und Bildungsangebote für ältere 
Menschen 
Dr. Udo Witthaus

Bewegung und Sport für Seniorinnen 
und Senioren
Karl-Wilhelm Schulze 

Austausch in Kleingruppen

Wir sind interessiert an Ihren Wünschen 
und Vorstellungen
Womit sind Sie zufrieden, was fehlt?
Was erwarten Sie vom Seniorenrat?


