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Rat der Stadt Bielefeld, 12. Mai 2021, Drucksachennummer 1291/2020-2025 
 
Sachverhalt: 
 

Der Rat der Stadt Bielefeld hat in seiner Sitzung am 16.04.2021 (Drks.-Nr. 1291/2020-2025) 
beschlossen, dass das erfolgreiche Projekt „Open Sunday“ in allen Bielefeldern Stadtbezirken 
angeboten werden. 
 
Projektbeschreibung 
 
Der Open Sunday ist ein kostenfreies sportpädagogisches Bewegungsangebot für Grundschul-
kinder, an dem alle Kinder teilnehmen können – ohne Mitgliedschaft im Verein, ohne Anmeldung – 
immer sonntags, am selben Ort und zur selben Zeit. 
Das Potential des Open Sunday liegt in einem Dreiklang, der damit weit mehr als ein einfaches 
Bewegungsangebot ist: 



  
 

1. Kinder in Bewegung bringen 

Der Open Sunday ist ein Bewegungsangebot für Kinder, welches ihnen die Chance auf Bewegung 
ermöglicht und gleichzeitig Teilhabe und gesundheitliche Chancengleichheit fördern soll. Der 
Open Sunday ist somit Teil einer positiven und gesunden Freizeitgestaltung und trägt zu einem 
bewegten Aufwachsen in Bielefeld bei. Jedes Kind kann mit seinen Fähigkeiten mitmachen und 
findet seinen eigenen Raum für Bewegungserfahrungen. 
 

2. Junges Engagement fördern 

Das Herzstück des Open Sunday ist das Engagement von jungen Menschen, die mit ihrem 
Einsatz und ihrer Leidenschaft für Bewegung, Spiel und Sport, sowie ihrem Wissen jeden Sonntag 
die Hallen in ein Bewegungsparadies verwandeln. Sie füllen die Halle mit Leben und ermöglichen 
den Kinder Bewegungserfahrungen und Spiel und Sport. Gleichzeitig wird mit dem Open Sunday 
ein Raum für junge engagierte Menschen im Sport geschaffen, in dem sie sich ausprobieren und 
nebenbei ein Vorbild für Kinder sein können. Darüber hinaus erfahren sie Selbstwirksamkeit und 
Wertschätzung für ihr Engagement. 
 

3. Das Quartier vernetzen 

Der Open Sunday ist ein wichtiger Impuls für die Quartiersentwicklung. Die leerstehende 
Infrastruktur im Stadtteil kann am Wochenende genutzt werden und bietet so einen Kontaktraum 
für Quartiersakteur*innen- und die Chance für Synergien untereinander. Unter anderem für 
Schulen, Sportvereine, Akteur*innen der Kinder- und Jugendarbeit, dem Gesundheitssektor, 
Stadteilinitiativen und Eltern. 
Die Open Sundays werden unter Anleitung von qualifizierten Übungsleitungen sowie Junior-
Coaches angeboten und finden wohnortnah in den bekannten Schulturnhallen der Stadtbezirke 
statt. 
 
Ausgangslage - Projekt- und Arbeitsstruktur 
 
Mit der Einrichtung einer Fachkraftstelle im Büro für Integrierte Sozialplanung und Prävention 
(0,86 Stelle seit dem 01.12.2021) und einer Koordinierungsstelle Open Sunday in der Sportjugend 
Bielefeld (1,0 Stelle seit dem 01.09.2021) konnte die Strukturebene der Projektarbeit gestärkt 
werden.  
Die Fachkraftstelle im Büro für Integrierte Sozialplanung und Prävention beschäftigt sich 
schwerpunktmäßig mit strategischen Aufgaben und der Projektfinanzierung. Hierzu zählen 
insbesondere die konzeptionelle Qualitäts- und Weiterentwicklung, die Vernetzung und Begleitung 
der projektrelevanten Akteure, Institutionen und Ämter, die Entwicklung einer Danksagungskultur 
sowie die Akquise weiterer Fördermittel.  
In enger Kooperation mit dem Büro für Integrierte Sozialplanung und Prävention bearbeitet die 
Koordinierungsstelle Open Sunday Aufgaben der operativen Ebene: 
 

- Vereinsakquise, -beratung und -begleitung 

- Öffentlichkeitsarbeit 

- Standortentwicklung 

- Akquise neuer Übungsleitungen und Juniorcoaches 

- Qualifizierung und Betreuung des jungen Ehrenamtes 

Darüber hinaus nimmt der SC Bielefeld 04/26 e.V.(SCB) eine herausragende Rolle in der 
Projektarbeit ein. Der SCB hat den Open Sunday in 2017 in Bielefeld eingeführt und übernimmt 
mittlerweile die Koordinierung und Durchführung des Open Sunday an sieben Projektstandorten. 
Durch eine breit angelegte Förderstruktur (GKV, Stiftungen, Landesmittel) und die damit 
verbundene Einrichtung eigener Fachkraftstellen leistet der SCB einen erheblichen Beitrag zu 
einer erfolgreichen Projektarbeit. 
 



1. Kinder in Bewegung bringen 

 

1.1. Standorte in Bielefeld und beteiligte Vereine 

Der Open Sunday wird in Bielefeld von sieben kooperierenden Sportvereinen an zwölf Standorten 
angeboten: 
 

Kooperierender Verein Standort(e) 
 

SC Bielefeld 04/26 e.V. Plaßschule, Stiftsschule, Sudbrackschule, 
Bültmannshofschule, Eichendorfschule, 
Diesterwegschule, Bückhardtschule 

ASV Atlas (+ SJ Bielefeld) Volkeningschule 

TV Friesen Milse (+SJ Bielefeld) Wellbachschule 

Sf Sennestadt + Bielefeld United Hans-Christian Andersen Schule 

TuS Eintracht  + Bielefeld United Osningschule 

SV Brackwede Brocker Schule 

 
Die Standorte Osningschule und Brocker Schule sind in der Saison 2021/2022 erstmalig vertreten. 
Insgesamt konnten an den Standorten in der Wintersaison 2021 (Oktober bis Dezember 2021) 55 
Open Sunday Veranstaltungen stattfinden.  
In der Frühlingssaison 2022 (Januar bis April 2022) konnten 91 Open Sundays angeboten 
werden. 
 
1.2 Teilhabe von Kindern 
 
In der Saison 2021/2022 ist die Projektarbeit stark durch die Corona Pandemie beeinflusst 
worden. Der Open Sunday hat nicht so oft stattfinden können, wie es ursprünglich geplant war.  
Zusätzlich haben Zugangsbeschränkungen in den Sportstätten nur eine geringe Auslastung der 
Angebotskapazität zugelassen. 
In der Wintersaison 2021 haben insgesamt 1002 Kinder am Open Sunday teilgenommen.  
Die Frühlingssaison 2022 ist noch nicht vollständig abgeschlossen, weshalb eine 
Gesamtauswertung noch nicht vorliegt. Aus den vorläufigen Zahlen geht jedoch hervor, dass im 
Schnitt ca. 20 Kinder je Open Sunday erreicht werden. 
Positiv festzuhalten bleibt die Entwicklung im Bereich Geschlechteransprache. Während reguläre 
Bewegungsangebote in den Sportvereinen einen höheren Anteil von teilnehmenden Jungen 
aufweisen (62%), erreichen die Open Sunday Angebote mit einer Quote von 49% deutlich mehr 
Mädchen. 
 
2. Junges Ehrenamt fördern 

Das ehrenamtliche Engagement junger Bielefelder*innen bildet die Basis der Projektarbeit Open 
Sunday.  
In der Wintersaison 2021 haben 87 junge Engagierte die Umsetzung der Open Sunday Angebote 
an den Standorten übernommen. In der Frühlingssaison 2022 waren es, bedingt durch die 
Erweiterung um 2 Standorte, bereits 108 junge Menschen. Aus den aktuellen Daten geht hervor, 
dass zu großen Teilen weibliche Jugendliche und junge Frauen die Angebote an den Standorten 
gestalten und durchführen. 
 
 
Tabelle „Einsatz junges Ehrenamt 2021 und 2022“ 
 

Jahr Übungs- 
leitungen 

Junior- 
Coaches 

Gesamt Jungen Anteil Mädchen Anteil 

2021 32 55 87 27 31% 60 69% 

2022 40 68 108 43 40% 65 60% 

   



  
 
2.1 Qualifizierung junges Ehrenamt 
 
Handlungssicherheit, Fachwissen und ein kindgerechtes Auftreten ist die Basis für eine erfolg-
reiche Anleitung der Open Sunday Angebote. Für die jungen Engagierten werden regelmäßige 
Qualifizierungs- und Schulungsangebote vorgehalten, um Kenntnisse im Bereich der 
Bewegungsförderung zu erlangen oder zu vertiefen. 
Der SC Bielefeld 04/26 qualifiziert seine Übungsleitungen (ÜL) und Junior Coaches (JC) 
selbständig mit Hilfe eines Modulsystems. Pro Saison (Oktober-April) finden vier 
Tagesfortbildungen statt, die für alle ÜL und JC verpflichtend sind und auf die Zielgruppe, Inhalte 
und Aufgaben beim Open Sunday vorbereiten. Im aktuellen Qualifizierungszeitraum erreicht der 
SCB 48 junge Bielefelder*innen.  
Alle anderen Vereine lassen ihre ÜL und JC über die Koordinierungsstelle der Sportjugend für den 
Open Sunday qualifizieren. Die Sportjugend bietet hierfür vor jeder Halbsaison (Oktober-
Dezember/Januar-April) je zwei Eintagesfortbildungen an.  
 

- 12.01.2022 Treffen Übungsleitung über Zoom. Sicherheitseinweisung über Umgang unter 

aktueller Coronalage in den Hallen. 

- 15.01.2022 Fortbildung/Qualifizierung Open Sunday in Brackwede für ÜL/JC (25 TN) 

- 22.01.2022 Fortbildung/Qualifizierung Open Sunday in Sieker für ÜL/JC (25 TN) 

- 09.03.2022 Nachtreffen Sporthelfer*innen-Ausbildung (18 TN) 

 
2.2 Wertschätzung junges Ehrenamt 
 
Im Rahmen der Beziehungsarbeit zum Jungen Engagement ist es notwendig im regelmäßigen 
Abstand Events und Veranstaltungen für die Jugendlichen und jungen Erwachsenen auszurichten, 
um ihr besonderes Engagement zu wertschätzen. Dies unterstützt die direkte Beziehungsarbeit 
mit den Jugendlichen und jungen Erwachsenen, welches für ein wertvolles Engagement und 
bessere Verbindlichkeit sorgt. Indirekt ermöglicht dieses, Jugendlichen und junge Erwachsene 
besser und langfristiger an das Projekt zu binden und auch potentiell als Übungsleitungen weiter 
zu qualifizieren. 

- 24.11.2021 Informationsabend für neue & interessierte Juniorcoaches und Austausch 

sowie Spieleabend für bereits aktive Übungsleitungen und Juniorcoaches bei 

„Angekommen in deiner Stadt“.  

- 30.03.2022 Dankeschönfest im „Superfly“ für das gesamte Junge Engagement aller Open 

Sunday Standorte. 

 

3. Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit 

3.1 Netzwerke 
 
Die Erfahrung der Projektarbeit zeigt, dass nur ein gut funktionierendes Netzwerk aus den 
verschiedenen, handelnden Institutionen für Synergien in den Stadtbezirken sorgt. Insbesondere 
die Erreichbarkeit von benachteiligten Familien wird durch die Zusammenarbeit der Hilfsstrukturen 
in den Quartieren verbessert. 
 
Das angehängte Schaubild zeigt die Netzwerkpartner*innen der Open Sunday Standorte: 



 
 
 
3.1 Öffentlichkeitsarbeit 
 
Die Öffentlichkeitsarbeit wird über fünf verschiedene Komponenten betrieben, mit denen versucht 
wird, möglichst viele verschiedene Zielgruppen zu erreichen. So ist es möglich viele Informationen 
über das Projekt zu streuen und neue Stakeholder für den Open Sunday zu gewinnen. 
  

I. Homepage  

o www.opensunday-bielefeld.de 

o Zielgruppe: Eltern, Vereine, Schule, Förder*innen, Stakeholder 

o Hier finden sich aktuelle Entwicklungen, Berichte aus den Standorten, Inhalte und 

Schwerpunkte des Projekts, Ziele, alle Standorte und Termine, umsetzende aktive 

Vereine, Erfahrungsberichte der Vereine, Kooperationspartner*innen, eine Plattform für 

Junges Engagement, Jobausschreibungen, Kontakt, Synergieeffekte von weiteren 

Projekten 

o Für die bessere Koordinierung und einheitliche Darstellung sowie gemeinsames 

Auftreten auf der Homepage gibt es in regelmäßigem Abstand (ca. 6 - 8 Wochen) eine 

‚Redaktionssitzung‘. Zu dieser sind alle Vertreter*innen der durchführenden, aktiven 

Vereine im Open Sunday eingeladen und besprechen Wünsche, Anliegen und 

Weiterentwicklung der Homepage. Für eine gute Vorbereitung dieser Treffen gibt es 

ein gemeinsames Padlet, auf dem Wünsche, Ideen und Anregungen im Vorfeld 

gesammelt, aber auch schon diskutiert werden können. 

 

II. Instagram 

o @opensundaybielefeld 

o Wird als Plattform genutzt, um Bilder & Eindrücke aus der Halle zu teilen, Aufrufe zu 

starten, Informationen zu teilen, dem Jungen Engagement eine Plattform zu bieten, 

Aufmerksamkeit auf das Projekt zu lenken, sich zu vernetzen und zu verknüpfen. 

http://www.opensunday-bielefeld.de/
https://www.instagram.com/opensundaybielefeld/


  
o Zielgruppe: Kinder, Jugendliche, Vereine, Förder*innen, Stakeholder 

o Kommunikation mit interessierten Eltern und interessierten jungen Menschen  

 

III. Fachartikel  

o Über verschiedene Portale werden Fachartikel platziert und veröffentlicht, um das 

Projekt überregional vorzustellen und Aufmerksamkeit auf das große Potential des 

Open Sundays zu lenken. 

o Darüber können die Ziele und Inhalte ausführlich dargestellt werden und weitere 

Interessent*innen für den Open Sudnay angesprochen- und eventuell gewonnen 

werden.  

 Jugendhilfeportal 

 Landschaftsverband Rheinland 

 ‚Bielefelder‘ – Das Stadtmagazin für Stadtmenschen 

IV. Marketing 

o Über das Open Sunday-Logo ist es gelungen, für die Stadt Bielefeld eine einheitliche 

Marke Open Sunday zu entwickeln, die sich an allen Standorten wiederfindet. Der SC 

Bielefeld ist der einzige Sportverein, der aufgrund seiner Open Sunday-Entwicklungs-

geschichte ein eigenes Logo verwendet. Dem SC Bielefeld 04/26 kommt im Open 

Sunday eine Vorreiterrolle zu, da er der erste Sportverein Bielefelds gewesen ist, der 

den Open Sunday eingeführt und einen Standort aufgebaut hat (2017). Seit dieser Zeit 

hat sich der Open Sunday beim SCB deutlich vergrößert und der Verein kann auf viel 

Erfahrung und Expertise zurückblicken. 

o Diese Marke dient der Wiedererkennung, sowie Verbreitung und Aufbau weiterer 

Standorte, Gewinnung von weiteren Förder*innen, Sponsor*innen, Vereinen und für 

das gemeinsame Auftreten in der Öffentlichkeit.  

o Das Logo findet sich bei allen Veröffentlichungen wieder und wird auf Flyer, Plakate, 

Banner und Flags gedruckt, die an jedem Standort und Quartier veröffentlicht werden.  

o Außerdem tragen alle ÜL & JC ein Open Sunday – Shirt, auf dem sich ebenfalls das 

Logo wiederfindet.  

o Im eigens für den Open Sunday entwickelten Stakeholder-Flyer taucht das Logo, sowie 

die Marke ebenfalls auf, um die Reichweite und Einheitlichkeit des Open Sundays zu 

repräsentieren und Externe anzusprechen.   

 
V. Veranstaltung & Presse 

o Mittels Informationsveranstaltungen über den Open Sunday werden immer wieder 

Sportvereine eingeladen, um das Konzept Open Sunday vorzustellen und neue vereine 

zu werben.  

o Über Informationsveranstaltungen für Jugendliche in verschiedenen Einrichtungen wie 

Freizeittreffs, Schulen oder anderen Kooperationspartner*innen werden Jugendliche 

und junge Erwachsene angesprochen, um diese als JC für das Projekt zu gewinnen.  

 
 
Finanzierung 
 
Die Finanzierung des Open Sunday konnte im Jahr 2021 größtenteils durch Landesmittel 
erfolgen. Dabei wurden sowohl die Kosten für die Durchführung der 55 Veranstaltungen sowie ein 
erheblicher Teil der Personalkosten über externe Fördertöpfe finanziert. Dadurch gelang es, den 
Anteil an städtischen Mitteln erheblich zu reduzieren. Von den bereitgestellten städtischen Mitteln 
in Höhe von 80.000 € wurden deshalb im Jahr 2021 nur 23.000 € benötigt. 
 
 
 



 
Aufstellung über Mitteleinsatz: 

→ Durchführungskosten 

 Durchgeführte Open 
Sundays 

Kosten je  
Open Sunday (€) 

Kosten insgesamt 
(€) 

Winter 2021 55 550 € 30.250 € 

Frühling 2022 91 550 € 50.050 € 

    

 

→ Personal 

Büro für Integrierte Sozialplanung und Prävention:  0,86 Personalstelle (33,5 Std./Woche) 

Sportjugend Bielefeld: 1,0 Personalstelle (39 Std./Woche) 

SC Bielefeld: 1,0 Personalstellen  

Personal Büro für Integrierte 
Sozialplanung u. Prävention  

Sportjugend SCB 

2021 Ab 01.12.2021 – Finanzierung 
über EU-REACT-Mittel  

23.000 € Finanzierung über Landesmittel 
„Zusammen in Quartier“ 

2022 Finanzierung über EU-REACT-
Mittel 

65.000 € Finanzierung über Landesmittel 
„Zusammen in Quartier“ 

    

 
 
Ausblick 
 
Ausweitung der Standorte 
 
Die Standorte in Baumheide, Sieker, Brackwede und Mitte werden aufgrund der ankommenden 
geflüchteten Kindern aus der Ukraine bis zu den Sommerferien um fünf weitere Termine 
verlängert. 
Ab dem 22.05.2022 startet der „Open Sunday“ an der Grundschule Windflöte in der Senne. Es 
finden fünf Termine vor den Sommerferien und fünf Termine nach den Sommerferien statt. Bei 
einer guten Nachfrage gibt es die Option, das Angebot bis Dezember fortzuführen. In die 
Durchführung soll der TuS 08 Senne eingebunden werden sowie das Freizeitzentrum 4You.  
 
Ab Herbst 2022 soll ein neuer Standort in Gadderbaum entstehen. Hier soll in Zusammenarbeit 
mit dem SV Gadderbaum, dem Bewegungs-und Sporttherapeutischen Dienst Bethel und der 
Mamre-Patmos-Schule der erste inklusive Open Sunday in Bielefeld platziert werden. Die 
Planung, Entwicklung und Veränderung des neuen Konzepts startet im April 2022. 
Der TuS Einigkeit Hillegossen möchte ebenfalls im Herbst 2022 mit einem Open Sunday Angebot 
in Hillegossen oder Stieghorst starten. 
 
Junges Ehrenamt 
 
Für alle eingesetzten Übungsleitungen und Junior Coaches sind Fortbildungsangebote im Bereich 
„Erste-Hilfe in der Sporthalle“ in Planung. 
Die bislang angebotenen Fortbildungsangebote werden verstetigt. Weitere Fortbildungen bei 
Neustart eines Standortes werden bei Bedarf angeboten.  
Gemeinsam mit den jungen Engagierten werden zwei „Teamtage“ pro Jahr geplant und 
durchgeführt. Hierdurch sollen der informelle Austausch und die Beziehung zum jungen Ehrenamt 
gestärkt werden. 
 
 



  
 
Neue Angebotsformate 
 
Das Format „Mini Move“ wird an weiteren Standorten in Bielefeld etabliert. Der Mini-Move ist das 
Pendant zum Open Sunday für Kinder im Alter von 1-5 Jahren, die gemeinsam mit ihren Eltern in 
den Sporthallen aktiv werden. Die aktuellen Standorte (Ostmannturmviertel und Schildesche) 
werden fortgeführt. Ab Herbst 2022 soll ein neuer Standort in Baumheide entstehen. 
Das Pilotprojekt „Open Sunday inklusiv“ soll ab Herbst 2022 in Gadderbaum starten (s.o.). 
 
 
Erster Beigeordneter 
 
 
 
 
 
I n g o   N ü r n b e r g e r 

Wenn die Begründung länger als drei 
Seiten ist, bitte eine kurze 
Zusammenfassung voranstellen. 
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