
Handlungsempfehlungen bei häuslicher Isolierung im 
Falle einer Covid 19-Erkrankung
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Habe ich Corona?

https://www.zusammengegencorona.de/informieren/basiswissen-zum-coronavirus/ich-habe-corona-was-soll-ich-tun/

Husten 42%
Fieber 26%
Schnupfen 31%
Störung des Geruchs- und/oder 
Geschmackssinns* 19%

Weitere Symptome:
Halsschmerzen, Atemnot, Kopf- und Gliederschmerzen, 
Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust, Übelkeit, Bauchschmerzen, 
Erbrechen, Durchfall, Konjunktivitis, Hautausschlag, 
Lymphknotenschwellung, Apathie, Somnolenz.

Ein systematisches Review/eine Metaanalyse zeigt, dass 
Schwangere, deren SARS-CoV-2 Infektion im Krankenhaus 
festgestellt wurde, vergleichsweise seltener Symptome wie 
Fieber, Atemnot und Muskelschmerzen aufweisen (RKI).

Tabelle 2: Erfasste Symptome für COVID-19-Fälle in 
Deutschland (Meldedaten, (RKI))

Dokumentieren Sie Ihre Symptome!
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- Sie sollten mit einem handelsüblichen und geeichten 

Fieberthermometer ausgestattet sein.

- Ein Pulsoximeter bei dem Symptom Husten zur Objektivierung 
von Atemnot zwecks Entscheidungshilfe für die stationäre 
Einweisung kann im Internet bestellt werden.

- Verwenden Sie zum Putzen und desinfizieren Einmalmaterial 
oder behandeln Sie die Putzlappen, wie die Wäsche des 
Menschen, der sich in Quarantäne befindet und waschen Sie 
die Lappen mit mindestens 60°. Nach dem Benutzen gilt der 
Lappen als infektiös!

- Waschen Sie Ihre Hände mindestens für 20-30 sec. mit Wasser 
und Seife (RKI).

- Hautverträgliche Händedesinfektionsmittel auf Alkoholbasis 
können Sie erkennen an den Aufschriften:

• Begrenzt viruzid – oder-

• Begrenzt viruzid PLUS – oder –

• Viruzid

- Auch Fußböden sollten bei der täglichen Reinigung nicht 
vergessen werden!
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- Zahnbürstenköpfe müssen aus hygienischen Gründen 
gewechselt werden um eine Zellinfektionsgefahr im Mund zu 
reduzieren und damit möglicherweise Einfluss auf die 
Entwicklung eines schwereren Verlaufs nehmen zu können.

- Auch das Gurgeln mit alkoholhaltigen Mundspülungen mit 
ätherischen Ölen zur Reduktion der Vierenlast für eine Stunde 
im Bedarfsfall, z.B. wenn die Maske mal abgesetzt werden 
muss, ist sinnvoll.

- Das RKI empfiehlt die Verwendung von Vollwaschmittel. Die 
enthaltenen Bleichmittel desinfizieren auch. Das 
abschließende Spülen mit z.B. Sagrotan ist auch 
bedenkenswert.
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AWMF: COVID-19 
Leitlinien
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Passen Sie auf sich und die Anderen auf. Bleiben Sie gesund und
verlieren Sie Ihr Lächeln nicht!
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