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Coronapandemie

,Die Situation der Kinder spitzt
sich jetzt dramatisch zu

o

Sport- und Kulturangeboten

Jf' inder und Jugendliche sind fiir
7% unsere Gesellschaft sehr sys-
% remrelevant”, sagte Benedikt
Waldherr. Vorsitzender des Bundes-
verbands der Vertragspsychothera-
peuten (bvvp). SchlieBungen von
Kitas, Schulen sowiz Sport- und
Freizeiteinrichtungen ..finden in der
Coronakrise inzwischen reflexartiz
statt. obwohl sich das zur Eindidm-
mung des Pandemiegeschehens als
.totes Pferd* erwiesen hat”. Dem aus
der Einsamkeit. dem Mangel an so-
zialen Kontakten. der Bewegungs-
armut und den grofen Defiziten in
der Bildung erwachsenen ,.massiven
Leid™ der Kinder und Jugendlichen
miisse die Politik sofort mit einem
MaBnahmenpaket entgegenwirken,

Der byvvp hat deshalb ein breites
Biindnis von Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeutinnen und -the-
rapenten. Kinder- und Jugendpsy-
chiateriunen und -psychiatern sowie
Kinder- und Jugendirztinnen und
-drzten initilert, die alle ein ent-
schlossenes Handeln der Politik for-
dern. In einer Online-Diskussions-
veranstaltung am 24, Marz stellten
der Berufsverband fiir Kinder- und
Jugendpsvehiatrie.  Psvchosomatik
und Psvchotherapie in Deutschland
2 V. (BKJPP). der Berufsverband
der Kinder- und Jugendirzte (bvkj),
die Deutsche Psychotherapeutenver-
einigung (DPtV). die Vereinigung
analytischer Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeuten (VAKIP)
und der byvp mit Unterstiitzung von
weiteren 20 psychotherapeutischen
Berufs- und Fachverbdnden ihoe
Forderungen vor.

.Die Situation von Kindem und
Jugendlichen hat sich bereits wih-
rend der 2. Coronawelle massiv
verschlechtert und spitzt sich jetzt
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dramatisch zu"“, sagte die Kinder-
und  Jugendlichenpsychotherapeu-
tin Beate Leinberger vom Vorstand
des hvvp. Die aktuelle Online-
Umfrage des Berufsverbands zu
.Psychischen Belasungen und
Lebensumstanden bei Kindem und
Jugendlichen in der Coronakrise™
unter 400 teilnehmenden Praxen
habe die grofien psychischen Belas-
fungen gezeigt: Die Kinder leiden
demzufolge sehr hiufig an Leis-
tungs- und Versagensingsten. de-
pressiven Verstimmungen, Angst-
und Schlafstorungen, Suizidalitat,
Neigung zu Selbstverletzungen und
Substanzstérungen. Betroffen sind

yDie Kinder brauchen ganz dringend
wieder Erfolgserlebnisse. &£
Ariadne Sartorius, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

vor allem die 12- bis 17-Jahrigen.
Bestitigt werden diese Aussagen
durch die zweite Befragung der
COPSY-Studie (Kasten). Dariiber
hinaus ermmittelte die DPIV in ei-
ner Blitzumfrage bei Kinder- und
Jugendiichenpsychotherapeuten im
Januar, dass il Vergleich zum Vor-
jahreszeitraum die Patientenanfra-
gen in den Praxen um durchschnitt-
lich 60 Prozent angestiegen sind.
»Soziale Isolation ist grundsétz-
lich der gréfte Risikofaktor fur die
Ausbildung ven psychischen St6-
ningen bei Kindern und Jugendli-
chen®. berichtete Dr. med. Thomas
Low, Leiter der Abteilung fiir Psy-
chosomatik am Universititsklini-
Kum Regensburg. Weitere Risiko-
faktoren seien elterlicher Stress.
Verdnderung der Arbeitsbedingun-
gen der Eltern und eine geringe Re-

silienz der Kinder. [n den Zeiten des
coronabedingten Lockdowns fallen
diese Faktoren hiufig zusammen.
Kommen dam noch Konflikte zwi-
schen Eltern und Kindern durch
Homeschooling und Homeoffice
hinzu, steigt. Low zufolge. das
Risiko fiir familidre Gewalt. Ein
weiterer Risikofaldor sei die Kon-
zentration auf ausschliefilich inner-
familiire Kontakte beziehungswei-
se kein Kontakt zu Gleichaltrigen.

Das Biindnis der Verbdnde for-
dert ein breites Mafinahmenpaket
fir Kinder und Jugendliche, um so-
fort gegenzusteven. Stellveriretend
daftir  forderte Helene Timmer-
mann, Vorsitzende des VAKIP
zuniichst grundsitzlich die Kinder-
rechte. entsprechend der UN-Kin-
derrecluskonvention. stirker zu be-
ritcksichtigen. Umgesetzt werden
kénnte das durch die Einrichtung
eines Kinder- und Jugendrates ana-
tog zum Deutschen Ethikrat”, sagte
die Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeutin. In diesem Rat soll-
ten Verueter der Kinder- und Ju-
gendsozialarbeit. der Medizin. der
Psvchologie und Psychotherapie,
der Eltern und der Kinder sitzen.

Der Kinder- und Jugendpsychia-
ter Gundolf Berg, Vorsitzender des
BKIJPP. forderte ebenfalls stellver-
ratend fir das Blindnis: | kulturelle
und spartliche Angebote fiir Kinder
und Jugendliche. um ohne Leis-
tungsdruck die Selbstwirksamkeit
wieder zu steigern”. Hierfiir kémn-
ten beispielsweise Honorarkrifte
unter soloselbststindig Kunstschaf-
fenden oder beschiiftizungslos ge-
wordene Sporttrainer angeworben
werden. Notwendig seien die Ein-
battung in gute piadagogische Kon-
zepte und der Kinderschutz,
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In seiner Praxis sieht Kinder- und
Jugendpsychiater Berg aktuell ,.sehr
viel Demotivation bei den Kindem*,
Viele Jugendliche berichten i zu-
dem von Substanzmissbrauch, ins-
besondere der Cannabiskonsum ha-
be stark zugenommen.

Die Kinder- und Jugendlichen-
psychatherapeutin Ariadne Sartoriug
vom byvp fordert ebenfalls Sport-
Bewegungs- und kulturelle Aktiviti-
ten an 6ffentlich zuginglichen Orten
wie Parks, Plitzen oder Schulhsfen.
WNach dem Motto komm um 3 im
Park vorbei‘, sollten ab sofort. um-
sonst und drauflen, tiglich Angebote
stattfinden. bei denen man die AFIA-
Regaln einhalten kann.” Das kénn-
ten zmm Beispiel Angebote BGir
Sport, Yoga. Tanzen, Singen. Trom-
meln sein. \Die Kinder brauchen
ganz dringend wieder Erfolgserleb-
nisse™, sagte Sartorius.

Sie sieht als eines der gréBten Pro-
bleme an, dass den Kindetn und Ju-
gendlichen keine Perspektive gege-
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ben werden kann, weil unbekannt ist,
wie lange die Pandemie noch andau-
ert. Kritisch sei auch, dass der Aus-
tausch mit der Jugendhilfe nicht
mehr funktioniere, ,.die Jugenddmter
sind zum Teil immer noch dicht". Sie
habe schon lange an keinem minden
Tisch mehr teilnehmen kénnen.

.Die  Perspektiviosigkeit st
schlimm”. sagt auch Thomas Fisch-
bach, Priisident des BVKJ. .Die Fa-
milien waren und sind immer noch
nicht im Blick der Politik — Home-
office und Homeschooling gehen
nicht zusammen.” Auch der Kinder-
und Jugendarzt bestdtigt, dass die
Jugendhilfe , kaum verfigbar sei.

In den Kinderarztpraxen mehren
sich Fischbach zufolge, junge Pa-
tienten mit Angst- und Zwangs-
stGrungen, depressiven Verhalten,
Motivationsverlust, dyfunktionalem
Medienkonsum und {ibenmafizer
Gewichiszunahme.

Der Kinderarzt fordert deshalb
von der Politik. ein bundesweites

Hilfetelefon fiir Kinder und Jugend-
liche in Not einzurichten. Unter
dieser Leitung sollte fachkomipe-
tente Beratung stattfinden, und sie
sollte intensiv baworben werden,
um die Kinder zu erreichen.

.Die Coronapandemie wird bei
den Kindem Spuren hinterlassen™,
betonte Michaela Willhauck-Fojkar
von der DPtV und Vorstands-
mitglied der Bundespsychothera-
peutenkammer. Der Fokus dinfe
deshalb nicht allein auf den schuli-
schen Leistungen liegen, sondern
notwendig sei ein grofies Angebot
an Freizeitaktivititen, kostenlos
und leicht zuginglich.

In ihrer Praxis sieht die Kinder-
und  Jugendlichenpsychotherapeu-
tin vermehrt Jugendliche, die sich
selbst vorstellen, weil sie Hilfe
brauchen. ,Die Jugendlichen su-
chen dann den persdnlichen Kon-
takt, sie wollen ausdriicklich keine
Videobehandlung”. betonte Will-
hauck-Fojkar. Petra Bithring

Corona-und-Psyche-(COPSY-)Studie

Psychische Gesundheit von Kindern verschlechtert

Die Lebensqualitat und die psychische Ge-
sundheit von Kindem und Jugendlichen hat
sich in Deutschland im Verlauf der Corona-
pandemie weiter verschiechtert Emeut sind
vor allem Kinder und Jugendiiche aus sozial
schwacheren Verhalinissen oder mit
Migratonshintergrund betroffen. Das sind die
Ergebnisse der aweiten Befragung der COP-
SY-Swdie (Corona und Psyche), die am Uni-
versitatskhnikum Hamburg-Eppendorf (UKE)
durchgefuhrt wurde. Sie ist nach Angaben
des UKE bundesweit die erste und infernatio-
nal emne der wenigen Langsschnittstudien th-
rerAn Unsere trgebnisse zeigen emeut:
Wer vor der Pandemiz gut dastand, Struktu-
ren erlernt hat und sich in seiner Familie
wohl und gut aufgehaben fuhlt, wird auch gut
durch die Pandemie kommen Wir brauchen
aber verlasslichere Konzepte, um Kinder aus
Risikofamiien zu unterstitzen’, sagte Prof
Ur med Ulnke Havens-Sieberer, Leitenn
der COPSY-Studie. Hier seien auch die
Schulen gefragt, regelmaBig Kontakl zu ihiren
Schilemn zu halten und thnen dadurch Wert-

schatzung und Aufmerksamkeil enigegenzu-
bringen. Aber auch insgesamt mussten die
seelischen Belastungen von Familien und
Kindem wahrend der Pandemie und wah-
rend eines Lockdowns starker berucksichiigi
werden, forderte Ravens-Sieberer.

Uie Ergebnisse der COFSY-Studie Vier
von funf der befragten Kinder und Jugendi-
chen fuhlen sich durch die Coronapandemie
belastet thre Lebensqualitat hat sich im Ver-
lauf der Pandamie weiter verschlechtert. Sie-
ben von zehn Kindem geben in der aweiten
Befragung eine geminderte Lebensgualitat an
Wie schon wahrend der ersten Befragung,
leidet fast jedes dnite Kind auch zehn Monate
nach Beginn der Pandemie noch unter psy-
chischen Auffélligkeiten. Angste und Sorgen
haben ber den Kindern im Vergleich zur ersten
Befragung noch enmal deutlich zugenom-
men. Sie zeigen zudem haufiger depressive
Symplome sowie psychosomatische He-

" schwerden wie zum Beispiel Niedargeschla-

genheit oder Kopf- und Bauchschmerzen
Auch das Gesundheitsverhalten der Heran-

wachsenden hat sich noch weiter verschlech-
tert Sie emahren sich weiterhin ungesund mit
vielen Sulbigkeiten. Zehnmal mehr Kinder als
vor der Pandemie und doppelt so viele wie be:
der ersten Befragung machen uberhaupt kei-
nen Sport mehr. Parallel dazu verbringen die
Kinder noch mehr Zeit als im Fruhsommer
2020 an Handy, Tablet und Spielekonsole,
wiobei sie die digitalen Medien jetzt auch far
die Senule nutzen. Auch in der zweiten Befra-
qung berichien die Kinder und Jugendlichen
tber mehr Streit in den Familien, ber ver-
mehrie schulische Probleme und ein schlech-
teres Verhaltnis zu ihren Freunden.

In der COPSY-Studie untersuchten die
UKE-Forschenden von Mitte Dezember
2020 bis Mitie Januar mehr als 1 000 Kinder
und Jugendliche und mehr als 1 600 Eltern
mittels Online-Fragebogen ) ]
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