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Jugendhilfeausschuss 02.06.2021 Offentlich
Schul- u. Sportausschuss 08.06.2021 offentlich
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Fachbeirat fiir Madchenarbeit 16.06.2021 Offentlich
Bezirksvertretung Senne 17.06.2021 Offentlich
Bezirksvertretung Schildesche 17.06.2021 Offentlich
Bezirksvertretung Mitte 17.06.2021 offentlich
Bezirksvertretung Stieghorst 17.06.2021 offentlich
Bezirksvertretung Brackwede 17.06.2021 Offentlich
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Beratungsgegenstand (Bezeichnung des Tagesordnungspunktes)

Open Sunday als Regelangebot fiir Bielefeld

Betroffene Produktgruppe
11.01.31

Auswirkungen auf Ergebnisplan, Finanzplan

o 2021: keine (Refinanzierung aus dem Integrationsbudget)

e ab 2022: Mehraufwendungen von 150.000 € jahrlich, sofern keine Refinanzierung tber

Fordermittel moglich ist

Beschlussvorschlag:

Der Schul- und Sportausschuss, der Sozial- und Gesundheitsausschuss, der
Jugendhilfeausschuss, der Finanz- und Personalausschuss, der Fachbeirat fir Madchenarbeit,
der Integrationsrat und die Bezirksvertretungen empfehlen, der Rat der Stadt Bielefeld beschlief3t:




1. Das Konzept der Open Sundays soll in allen Bielefelder Stadtbezirken angeboten werden.

2. Fur die Koordination, Organisation und Umsetzung sind jahrlich 150.000 € notwendig.
Dieser Betrag wird fir das Jahr 2022 im Haushalt bereitgestellt und in der Finanzplanung
2023 ff. fortgeschrieben.

3. Fur das Jahr 2021 werden 80.000 € bereitgestellt. Davon entfallen ca. 40.000 € fUr den
Open Sunday als Open Air-Veranstaltung. Der Gesamtbetrag von 80.000 € wird aus
Mitteln des Integrationsbudgets erbracht. Dem Einsatz einer tberplanmaRigen 0,5 VZA-
Stelle im Buro fir Integrierte Sozialplanung und Pravention in 2021 wird zugestimmt. Der
damit verbundene UberplanmaRige Personalaufwand von rd. 10.000 € wird mit Deckung
aus EU-Fordermitteln oder bei (fehlender Férdermdglichkeit) aus dem Integrationsbudget
nachbewilligt.

4. Das Sozialdezernat wird beauftragt, einen Antrag auf sog. EU-React-Mittel im Rahmen des
Forderprogramms ,Zusammen im Quartier beim Land zu stellen. Bei einer Férderzusage
kénnten 1,5 Personalstellen zur Koordinierung der Open Sundays finanziert werden. Diese
werden mit einer 0,5 Stelle im Biro fur Integrierte Sozialplanung und mit 1,0 Stellen beim
Stadtsportbund / Sportjugend Bielefeld als Dachorganisation der Sportvereine angedockt.

Begriindung:

Der ,Open Sunday* ist ein niedrigschwelliges und 6ffentliches Spiel- und Bewegungsangebot flir
Kinder von 5 bis 11 Jahren und wird dort angeboten, wo sich Kinder auskennen und wohlfihlen:
an ihrem Wohnort, in ihrem unmittelbaren Lebensraum, in ihrer Schule, in ihrer Sporthalle (im
Sommer 2021 auf ihrem Schulhof). Jeden Sonntag von den Herbst- bis zu den Osterferien werden
die Turnhallen gedffnet, sodass sich Kinder flr Spiel, Spal? und Sport kostenfrei und ohne
vorherige Anmeldung treffen kdnnen. Der Open Sunday begeistert insbesondere vereinsferne
Kinder.

Die Open Sundays werden unter Anleitung von qualifizierten Ubungsleitern sowie sogenannten
Junior-Coaches angeboten. Die Junior-Coaches sind junge Menschen im Alter von 12 — 18
Jahren, die sich in ihrer Schule bzw. in ihrem Verein engagieren. Diese Schiler*innen der
Sekundarstufe | oder Il werden in Zusammenarbeit mit Schulen und Vereinen gewonnen und fur
ihre Tatigkeit im Rahmen einer Gruppenhelferinnenschulung entsprechend qualifiziert.

Die Bewegungsangebote sind vielfaltig und fur unterschiedliche Altersgruppen einladend:

es gibt verschiedene Koordinations- und Ballspiele, Balance- und Motorikspiele, Fahrradfahren,
Tanzaktionen, Tischtennis, Tore schief3en sowie viele weitere Spiel- und Bewegungsstationen.
Neben diesen tobenden und aktiveren Phasen erhalten die Kinder im Rahmen einer Pause auch
die Méglichkeit, sich auszuruhen und gemeinsam einen gesunden Snack zu genielden. Mit der
weiterfiihrenden Ausbildung zum Sporthelfer oder Ubungsleiter kdnnen sie sich entsprechend
weiterqualifizieren. Diese Ausbildung zum Junior-Coach ist haufig der Einstieg in das
ehrenamtliche Engagement im Sportverein.

Die Idee zum Open Sunday wurde 2006 in der Schweiz ins Leben gerufen und im 2016/2017
erstmals vom SCB (Sportclub Bielefeld 04/26) nach Bielefeld geholt. Seither fuhrte der SCB fast
jeden Sonntag im Herbst und Winter die Open Sundays durch — mit Ausnahme wahrend des
pandemiebedingten Lockdowns. Der Open Sunday wurde in die Landesinitiative "Gesundes Land
NRW" aufgenommen und wird auch in anderen Kommunen erfolgreich angeboten. Seit 2019 wird
das Projekt vom Ministerium fur Arbeit, Gesundheit und Soziales im Rahmen des Projektaufrufs
»Zusammen im Quartier geférdert (s. u.).

Insbesondere um die Folgen der Pandemie, wie Bewegungsmangel und fehlende soziale
Kontakte bei Kindern und Jugendlichen abzumildern, ist der Open Sunday ein wirksames
Instrument.




Im Rahmen der 1. Corona-Zukunftskonferenz am 11.03.2021 wurden u.a. folgende zukiinftige
Mafnahmen fir Kinder und Jugendliche gegen die schadlichen Folgen der Corona-Pandemie in
den einzelnen Fachgruppen zusammengetragen:

Offentliche Angebote
P soziales Lernen -
Platze UIEEED Gruppenfahigkeit

besetzen mit freiem wieder schulen
und fir Kinder Himmel

Diese interdisziplinar und partizipativ erarbeiteten Malnahmen zeigen, dass die Stadt Bielefeld
ein Zeichen fir Kinder und Jugendliche setzen muss, in dem es 6ffentliche und stadtische
(Bewegungs-)Raume fur diese Zielgruppe 6ffnet. Dabei betonten die Teilnehmenden der
Zukunftskonferenz, diese Aktionen nicht nur einrichtungs-, sondern stadtteilbezogen und
tragerubergreifend zu organisieren, ,d.h. draul3en, an 6ffentlichen Plétzen, zugénglich fiir alle,
gemeinsam organisiert von vielen“ (vgl. Dokumentation der Zukunftskonferenz).

Das stadtische Vorhaben, die Open Sundays auf alle Stadtbezirke auszuweiten und im Sommer
2021 corona-konform outdoor und online (s.u.) zu organisieren, setzt genau an diesen
Lésungsansatzen der 1. Corona-Zukunftskonferenz an.

1. Ziele des Open Sunday

Der Open Sunday schafft Raum fir freies Spiel, Spafd und Sport und férdert die Bewegungsfreude
von Kindern. Dank eines regelmalfig und niedrigschwellig stattfindenden Bewegungsangebotes im
Sozialraum wird die Gesundheit von Kindern nachhaltig geférdert und psychische Belastungen
praventiv angegangen. Wie die bisherigen Angebote zeigen, sorgen die Open Sundays fir eine
Chancengerechtigkeit in der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Dabei ist der Open
Sunday nicht einfach nur ein neues Bewegungsfoérderangebot. Durch seine Verzahnung mit den
Sportvereinen vor Ort starkt es die Quartiere. Durch die Gewinnung und Ausbildung von jungen
Menschen wird das ehrenamtliche Engagement gefordert.

Konkret werden folgende Ziele fur Bielefeld verfolgt:

e Gesundheit fordern, Kinder in Bewegung bringen

o Sportvereinsferne Kinder erreichen

¢ Niedrigschwellige, gesunde Freizeitgestaltung von Kindern im Sozialraum
o Soziale Kontakte ermoglichen und Sozialkompetenz von Kindern fordern




Kindern den Weg in eine Vereinsmitgliedschaft erleichtern

Ehrenamtliches und soziales Engagement u.a. von jungen Menschen férdern
Nutzung leerstehender Sporthallen

Kooperation Schule- Sportverein férdern

Sportvereine starken und in die Quartiersentwicklung einbinden

2. Die bisherigen Standorte in Bielefeld

Die meisten der bestehenden Angebote in Bielefeld werden durch den SCB durchgefiihrt. Uber
eine breit angelegte Foérderstruktur (Krankenkassen, Stiftungen, Projektgelder, Landesférderung)
konnte befristet eine Fachkraftstelle beim SCB eingerichtet werden, die die Planung und
Organisation der MalRnahmen managt.

Der Verein ist in Schildesche beheimatet und kooperiert mit allen Grundschulen im Quartier und
mit einigen Schulen im naheren Umfeld von Schildesche.

Die Standorte sind bisher: Bultmannshofschule, Eichendorfschule, PlalRschule, Stiftsschule,
Sudbrackschule sowie die Diesterwegschule und die Buickardtschule.

Die Sportjugend betreut die Volkeningschule und Hellingskampschule. An der Wellbachschule in
Baumheide (Sportverein Friesen Milse) und der Brider-Grimm-Schule in Sennestadt (Sport-
freunde Sennestadt und Bielefeld United) unterstiitzt die Sportjugend die Vereine und berat beim
Aufbau von Strukturen.

Grolde Teile Bielefelds sind aktuell Gberhaupt noch nicht mit Angeboten des Open Sunday
versorgt. Im Norden (Jéllenbeck, Theesen, Vilsendorf und Brake), im Osten (Altenhagen, Heepen,
Oldentup, Hillegossen, Ubbedissen, Stieghorst) und in gro3en Teilen des Slidens (Senne,
Brackwede, Ummeln, Quelle) gibt es keinen Open Sunday.

Der bisherige Erfolg (pro Standort nahmen jeweils zwischen 30 und 60 Kinder regelmafig teil) des
Open Sunday zeigt, dass das Konzept gut ankommt, da es viele Kinder erreichen und bewegen
konnte. Damit alle Kinder in Bielefeld davon profitieren kénnen, insbesondere in Zeiten von
akutem Bewegungsmangel durch den Lock-down, gilt es, die Open Sundays stadtweit
auszuweiten und in allen Stadtteilen mindestens 1-2 Open Sundays regelmafdig durchzufuhren.

3. Zukunftsvision: Mogliche Entwicklung des Open Sunday als Baustein fiir ein
Gesamtkonzept ,,Gesundes Aufwachsen von Kindern“

Ziel ist, die Open Sundays in ein Gesamtkonzept zum gesunden Aufwachsen von Kindern
einzubinden. Der Open Sunday muss sich deshalb von seiner befristeten Projektstruktur [6sen
und als Regelangebot fir alle Bielefelder Kinder etabliert werden. Dabei kdnnen die einzelnen
Open Sundays als hybride Veranstaltungen organisiert werden, um die Chance zu erhéhen, alle
Kinder zu erreichen. Die Marke ,Open Sunday” kann sowohl wahrend der Pandemie als auch
zukunftig an einigen Standorten outdoor, online und inklusiv veranstaltet werden.

Neben den verschiedenen Open Sunday-Angeboten sollen auch bestehende und bereits
finanzierte Angebote wie z.B. Sports4Kids und die Sportpatenschaften der Sportjugend in ein
Gesamtkonzept integriert werden.

Eine Gesamtstrategie der Stadt Bielefeld zum gesunden Aufwachsen von Kindern wirde aber
auch viele weitere Themen beinhalten. Weitere Bausteine sind die Themen Ernahrung,
Bewegung, Freizeit, Bildung und Sprache.

Einer der Vorteile einer solchen Strategie flr die Stadt Bielefeld ware es, dass es damit erheblich
leichter werden wirde, Fordermittel aus unterschiedlichen Bereichen (Krankenkassen,
Landesprojekte, Stiftung etc.) einzuwerben.




4. Kosten des Open Sunday

Bei den Open Sunday-Angeboten in den Sporthallen der Grundschulen fallen Kosten fur die
Planung und Koordination, fir Materialien und fir die Durchfiihrung der jeweiligen Veranstaltung
an.

Im Rahmen der Planung und Koordination der Angebote, leisten hauptamtliche Mitarbeiter *Innen
und die vor Ort beteiligten Sportvereine folgende Aufgaben:

o Konzeptionsarbeit und Anpassung der Konzeption an die jeweiligen Standorte

e Akquise und Schulung von Ubungsleiter*innen und Junior-Coaches

e Betreuung der Ubungsleiter*innen und der Junior-Coaches

o Netzwerkarbeit im Stadtteil, Abstimmung mit den Kooperationspartner*innen

o Offentlichkeitsarbeit

e Abstimmung mit den Schulen, u.a. den Hausmeister*innen

¢ Regelung des organisatorischen und inhaltlichen Ablaufs (Einkauf, Verpflegung,
padagogische Beratung Ubungsleiter*innen und der Junior-Coaches, kollegiale Beratung,
Elternarbeit, Organisation von Verpflegung und Material)

e Ausfertigung und Uberweisung der Honorarvertrage

Fir eine stadtweite Ausweitung des Open Sunday sind hierfur zwei Stellen erforderlich. Diese
sollen mit einer 0,5 Stelle im Buro fir Integrierte Sozialplanung und Pravention und mit 1,0 Stellen
bei den Vereinen angesiedelt werden.

Die Durchfiihrungskosten pro Open Sunday (OS) belaufen sich auf ca. 400,00 € pro Standort.
Darin sind die Kosten fiir die zwei Ubungsleiter*innen und Helfer*innen enthalten. Erforderlich sind
ca. vier ,Junior-Coaches” (Schuiler*innen mit einer entsprechenden Schulung), die die einzelnen
Stationen besetzen sowie zwei ausgebildete Ubungsleiter*innen pro Standort.

Hinzu kommen Verpflegung, Verbrauchsmaterialen, Fahrtkosten, Offentlichkeitsarbeit.

Kosten Open Sunday Pro Termin
Projektleitung durch die Vorort tiatigen Sportvereine 150,00 €
Ubungsleiter*innen (2 pro OS, 5 Std. a 15,00 €) 150,00 €
Junior-Coaches (4 pro OS, 4 Std. a 10,00 €) 160,00 €
Verpflegung+ Material (Wasser und Obst, Becher, Socken, 30,00 €
Namensschilder, Stifte, Papier usw.)

Werbematerial (Druck und Design Plakate + Flyer) 20,00 €
Bewegungsmaterial (Spiel- und Bewegungsmaterial erganzend zum 40,00 €
Hallenbestand, Verbrauchsmaterialien)

Gesamt 550,00 €

Materialkosten nehmen einen kleineren Anteil der laufenden Kosten ein. Pro Jahr fallen hier
maximal Kosten in H6he von 10.000,00 € an. Da viele der Materialien nicht beliebig transportabel
sind, missen sie pro Halle angeschafft und dort gelagert werden. In der Startphase wird der Anteil
fur Materialkosten hoher ausfallen, da zunachst alle Standorte entsprechend ausgestattet werden
mussen.




Gesamtkosten Open Sunday Pro Jahr

Personalkosten 100.000,00 €

Anschaffungs- Materialkosten 10.000,00 €

In jedem Stadtbezirk soll mindestens in einer Sporthalle ein Open
Sunday mit ca. 15 — 20 Veranstaltungen in der Wintersaison

durchgefiuhrt werden. Insgesamt sollen jahrlich 250 Veranstaltungen | 137.500,00 €
stattfinden.
Gesamt 247.500,00 €

Damit belaufen sich die jahrlichen Gesamtkosten fur die Koordination, Planung, Durchfihrung und
Umsetzung der stadtweiten Open Sundays auf ca. 247.500 €.

Fiir die Finanzierung der Angebote konnen verschiedene Fordertopfe genutzt werden:

Das Buro fir Integrierte Sozialplanung und Pravention strebt eine 4-Saulen-Finanzierung fur die
Etablierung der Open Sundays als Regelangebot an. Die externen Finanzierungsquellen sind
jedoch nicht mit langfristigen regelmaRigen Finanzierungszusagen einzuplanen.

Die Mittel aus dem stadtischen Haushalt dienen als feste Sockelfinanzierung.

Das Ministerium fir Arbeit, Gesundheit und Soziales (MAGS) rechnet (nach telefonischer
Rucksprache) damit, dass die bestehenden Férdermittel im Rahmen der Projektférderung
»<Zusammen im Quartier” in der zweiten Jahreshalfte Uber EU-REACT-Mittel aufgestockt werden.
HierGber wirde Bielefeld dann entsprechende Mittel in Form von zwei Personalstellen flir die
Planung, Koordination, Kooperation, Umsetzung sowie den Ausbau der Open Sundays erhalten
kénnen. Durch die EU-REACT-Mittel wiirde die eingeplante externe Finanzierung fir die Dauer
der Forderperiode (zunachst bis Ende 2022) tbererfillt.

Finanzierungssaulen
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Sockelfinanzierung durch die
Stadt Bielefeld
150.000€

Der Beschluss zum Open Sunday, verbunden mit einer stadtischen Finanzierungszusage, wird die
Antragstellung fur die EU-REACT-Mittel beglinstigen. Die Antragstellung kann voraussichtlich im
Sommer 2021 erfolgen.

Sollten jedoch keine Landesmittel eingeworben werden kdnnen, missten zeitnah Alternativen
dazu entwickelt werden.




5. Open Sunday zu Zeiten von Corona und den damit einhergehenden AHA-Regeln

Fir die Umsetzung von corona-konformen Open Sundays bedarf es einer kurzfristigen
Finanzierung, die bereits vor der Antragstellung der EU-REACT-Mittel bereitgestellt werden muss.

In dem Zeitraum des pandemiebedingten Lockdowns und aufgrund der damit einhergehenden
SchulschlieBungen sowie Vereinsschliefungen konnten keine Open Sundays stattfinden.

Damit verbunden ist auch ein alarmierender Anstieg des Bewegungsmangels von Kindern und
Jugendlichen. Einige Studien zeigen, dass sich die Gruppe derjenigen Kinder, die sich in der Zeit
des pandemiebedingten Lockdowns fast gar nicht mehr bewegt haben, auf zirka 25 % verfinffacht
hat. Folglich ist jetzt ein schnelles, ganzheitliches und zielgruppenorientiertes Vorgehen wichtiger
denn je.

Die gravierenden Folgen (sog. Coronaschaden) einer langen Zeit der eingeschrankten bzw.
fehlenden Bewegung sowie sozialer Teilhabe miissen mit sozialraumorientierten und
niedrigschwelligen Bewegungsangeboten Uuberwunden werden.

Der Open Sunday ist ein solches Angebot und kann in veranderter Form angeboten werden:

Der Open Sunday kann sowohl auf den Schulhéfen und auf groReren, 6ffentlichen Platzen (Open
Sunday Outdoor) als auch online (Open Sunday Online) per Livestream stattfinden.

5.1. Open Sunday Outdoor

Die Idee ist, in den kommenden Sommermonaten Bewegungsaktionen auf den Schulhéhen sowie
groleren, offentlichen Platzen (z.B. Kesselbrink) zu organisieren und Kinder aus dem Sozialraum
zu Bewegung, Spald und Spiel einzuladen. Damit kann alarmierenden ,Coronaschaden® bei
Kindern und Jugendlichen niedrigschwellig begegnet werden.

Ein Bewegungsparcours mit verschiedenen Bewegungsstationen soll durch weitere Aktionen und
Angebote von ortsansassigen Vereinen erganzt werden. So kdnnen vielfaltige Themen einzeln
sowie gekoppelt angeboten werden.

Ein festes Team aus Ubungsleiter*innen und Studierenden wird gebildet und geschult, um den
Parcours zu begleiten. Zusatzlich zu diesem festen Team sollen als Helfer*innen ausgebildete und
an den jeweiligen Schulen aktive Junior-Coaches an den Stationen des Parcours eingesetzt
werden. Dadurch wird soziales und ehrenamtliches Engagement unter Jugendlichen geférdert und
soziale Kontakte unter Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen erméglicht.

Auch wenn diese Kontakte unter geltenden Hygienemalinahmen stattfinden missen, so ist es
dennoch eine Mdglichkeit, dass sich verschiedene Generationen (wieder) angstfrei begegnen und
gemeinsam etwas bewegen kénnen. Die Open Sundays Outdoor férdern somit nicht nur die
Bewegungskompetenz, sondern auch die soziale Kompetenz.

Zusatzlich zu diesen geplanten Bewegungsaktionen auf den Schulhéhen wie 6ffentlichen Platzen
ist es madglich, Kinder und Jugendliche zu speziellen Bewegungstreffen einzuladen. So kénnen
einzelne, relativ organisations- und kostenarme Veranstaltungen in Kooperation oértlicher Sport-
und Tanzvereine mit den Schulen angeboten werden. So kdnnte beispielsweise eine Tanzschule
eine Mitmach-Tanzveranstaltung organisieren. Kinder kénnten Gber ihre Schulen informiert und
eingeladen werden. Treffpunkt konnte der Schulhof sein. Bendtigte Materialien waren lediglich
eine tragbare Musikanlage und ein entsprechender Lautsprecher.

5.2. Open Sunday Online
Sowohl an den Open Sunday Outdoor Veranstaltungen als auch an speziellen Online-

Bewegungsaktionen kénnen Kinder und Jugendliche Uber einen Livestream von zu Hause aus
teilnehmen. So kdnnten auch Kinder teilnehmen, denen eine live Anwesenheit nicht moglich ist.




5.3. Open Sunday inklusiv

Die Open Sundays Outdoor und Online bieten zudem die groRartige Méglichkeit, barrierefrei und
somit fur alle Kinder zuganglich zu sein. Hier ist geplant, einen entsprechenden Antrag bei der
Aktion Mensch zu stellen, die barrierfreie Open Sundays férdern.

6. Fazit

Um die Nachhaltigkeit zu sichern, muss sich der Open Sunday langfristig von seinem befristeten
Projektstatus befreien und ein Regelangebot fur Bielefeld werden.

Nur so wird es realistischer, mehr Chancengerechtigkeit und ein gesundes Aufwachsen fir
Bielefelder Kinder zu ermdglichen. Der Open Sunday ist lebensweltlich orientiert, niedrigschwellig
zuganglich und daher sehr einladend fur alle Kinder.

Erster Beigeordneter Wenn die Begriindung langer als drei
Seiten ist, bitte eine kurze
Zusammenfassung voranstellen.

Ingo Niirnberger
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