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Einsamkeit und soziale Isolation von älteren Menschen 
 

Text der Anfrage: 

 
Wir fragen die Verwaltung: 
 

Welche Anstrengungen unternimmt die Stadt Bielefeld, um der Einsamkeit und der 
sozialen Isolation älterer Menschen im Zuge von Corona und Lockdown im Beson-
deren, aber auch im Rahmen der „normalen“ großstädtisch-gesellschaftlichen Ver-
hältnisse im Allgemeinen entgegenzuwirken? 
 
Begründung: 
 

Einsamkeit im Alter ist nicht erst seit Corona und Lockdown ein gravierendes Prob-
lem der postmodernen Gesellschaft. Insbesondere in Großstädten zeigt sich die 
Problematik ist zunehmender Weise, besonders nach dem Tod des Ehepartners. 
Vereinsamung im Alter hat dabei nicht nur psychische, sondern auch physische 
Konsequenzen: Das Fehlen eines sozialen Umfeldes und von regelmäßiger Inter-
aktion mit den Mitmenschen führt mitunter zur Intensivierung gesundheitlicher Prob-
leme. Depressionen setzen ein, Demenzerkrankungen verschlimmern sich, Anreize 
zur physischen Betätigung und zu aktivem Gegenwirken fehlen. 
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Das Problem wurde durch Corona und Lockdown in massiver Form verschlimmert, 
beginnend vor einem Jahr, in Form der monatelangen Isolation von Heimbewoh-
nern. Das Problem ist zwar inzwischen etwas entschärft worden, aber die fortdau-
ernde Schließung sozialer, kultureller, gastronomischer und anderer Angebote ent-
faltet trotzdem einen gravierenden negativen Effekt gerade für ältere Menschen. Es 
ist dringend geboten, diesen eine positive Perspektive aufzuzeigen. 
 

Unterschrift: 
 
gez. 
Florian Sander 
Vorsitzender der AfD-Ratsgruppe Bielefeld 
 

 


