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Berlin, /7, Juli 2020
Sehr geehrte Frau Schmidt,

vielen Dank fiir Ihr Schreiben vom 1. Juni 2020, das mir von Herrn Dr. Aubke {ibermittelt
wurde und mit dem Sie mir Hinweise und Anregungen fiir den Fall einer kiinftigen Pandemie
bermitteln.

Die Corona-Pandemie war und ist noch immer eine immense Herausforderung fiir die hiusli-
che ebenso wie die stationdre Pflege. Und auch wenn wir sicherlich lernen miissen, linger mit
der Pandemie zu leben, teile ich die Auffassung, dass es schon an der Zeit ist, erste Schliisse fiir
die Weiterentwicklung der Pflege zu ziehen. Ich danke Thnen herzlich fiir Ihre Hinweise dazu
und mochte [hnen auch gerne einige meiner Uberlegungen iibermitteln.

Die letzten Wochen und Monaten haben deutlich gezeigt, wie schwierig es ist, den Gesund-
heitsschutz der Bewohner von Pflegeeinrichtungen mit ihren Rechten und Wiinschen in Ein-
klang zu bringen. So haben die strikten Besuchsverbote zu Situationen gefiihrt, die fiir Pflege-
bedtirftige und ihre Angehoérigen nur schwer auszuhalten waren. Sie haben auf belastende
Weise die in Pflegeeinrichtungen immer notwendige Abwagung zwischen der Wiirde und
Selbstbestimmung der Bewohner und den Hygienerestriktionen zum Lebensschutz in die Of-
fentlichkeit geriickt.

Ich habe in dieser Zeit mehrfach darauf hingewiesen: Pflegebediirftige und Menschen mit Be-
hinderungen benétigen nicht nur Schutz vor Infektionen, sondern auch soziale Kontakte.
Und sie brauchen die Gewissheit, jederzeit selbstbestimmt Einfluss auf ihre Lebensbedingun-

gen nehmen zu kénnen.
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Einrichtungen benotigen dafiir die nétige Riickendeckung und pragmatische Handlungsemp-
fehlungen fiir Besuchskonzepte. Aber die Bewohner miissen vor Ort auch gefragt werden, was
ihnen wichtig ist. Es ist deshalb unerlésslich, dass besondere Besuchskonzepte in Zeiten einer
Pandemie nur unter Beteiligung der Bewohnervertretungen umgesetzt werden. Denn eine
Entscheidung tiber die Kopfe der Betroffenen hinweg verletzt nicht nur Rechte, sondern vor
allem ihre Wiirde und Selbstbestimmung.

In der hauslichen Pflege habe ich bereits vor einiger Zeit eine Neujustierung der ambulanten
Leistungen der Pflegeversicherung vorgeschlagen. Pflegebediirftige und pflegende Angehé-
rige benétigen mehr Flexibilitat — und zwar umfassend und dauerhaft. Denn sie stehen nicht
nur in einer Pandemie immer wieder vor der Herausforderung, von einem auf den anderen
Tag die hausliche Pflege anders organisieren zu miissen, z. B. weil der Pflegebedarf oder auch
die Wiinsche und Bedarfe der Beteiligten sich andern.

Pflegende und zu Pflegende miissen in einer solchen Situation hohe biirokratische Hiirden
iiberwinden, immer wieder Antrage stellen und sich mit komplizierten Regelungen auseinan-
dersetzen, um Unterstiitzungsleistungen zu erhalten. Das ist eine unnﬁtige Belastung. In mei-
nem Konzeptpapier zum Entlastungsbudget 2.0 habe ich deshalb einen praktikablen Vor-
schlag zur Neujustierung der ambulanten Pflegeleistungen vorgelegt. Nahezu alle Leistungen
bei hauslicher Pflege sollten demnach in zwei flexibel abrufbaren Budgets, dem Pflege- und
Entlastungsbudget, zusammengefasst werden. Zusammen mit einer vertrauensvollen, unab-
héngigen Beratung vor Ort durch den ,,Pflege Ko-Piloten“ werden individuelle und passge-
naue Pflegesettings endlich moglich. Die Details meines Konzeptes finden Sie bei Interesse auf

meiner Homepage, www.pflegebevollmaechtigter.de.

Ich freue mich auf den weiteren Austausch mit Ihnen und verbleibe
dlichen Griifen
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