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Hygienevorschriften zur Wiedereroffnung von Schulen
(Stand: 24.04.2020)

1. Miissen die Raume in der Schule geliiftet werden? Wenn ja, wie lange?

Ein regelmaRiges Luften der Klassenrdume, moglichst ein Stoliften / Querluften bei weit gedffne-
tem Fenster, wird generell zur Verbesserung der Luftqualitat und Verminderung der Keimzahl emp-
fohlen. Dies muss unter Berlcksichtigung mdglicher Unfallgefahren erfolgen. Mdéglich ist z.B. ein
Liften zu Beginn / Ende einer Unterrichtsstunde unter Anwesenheit des Lehrpersonals. Ein Luftaus-
tausch muss erfolgen. Die daflir bendtigte Zeit ist abhangig von den raumlichen Gegebenheiten.

2. Sind gehaufte Reinigungszyklen erforderlich?

Eine Reinigung sollte nach Ende des Betriebes erfolgen. Besondere Mallnahmen sind dabei nicht
zu ergreifen. Besonders wichtig ist eine tagliche Reinigung der Handkontaktflachen wie Turklinken,
Tische, WC-Anlagen etc.. Die FulRbéden missen natirlich optisch sauber sein, spielen aber bei der
Erregeribertragung keine Rolle.

Fir die Bielefelder Schulen werden die in der Anlage 1 aufgefiihrten Reinigungsintervalle durchge-
fuhrt. Anlage 2 beschreibt die Definition der zu reinigenden Kontaktflachen.

3. Miissen die Raume oder Oberflachen in der Schule desinfiziert werden?

Eine routinemafige Flachendesinfektion in hauslichen und 6ffentlichen Bereichen, auch der haufi-
gen Kontaktflachen, wird auch in der jetzigen COVID-Pandemie vom Robert-Koch-Institut nicht emp-
fohlen. Hier ist die angemessene Reinigung das Verfahren der Wahl. Eine Desinfektion kann in Er-
wagung gezogen werden bei sichtbarer Verschmutzung mit potentiell infektiossem Material wie Spei-
chel, Erbrochenem, Blut oder Stuhl. Eine Desinfektion der Schule ist vor Wiedereréffnung nicht er-
forderlich.

4. Ist Handdesinfektionsmittel in Schulen erforderlich?

Nein, da im Rahmen von praventiven Hygienemalinahmen eine Handedesinfektion nicht notwendig
ist. Laut Robert-Koch-Institut (RKI) stellt die konsequente Umsetzung des Handewaschens mit Was-
ser und Seife eine wirksame Mafnahme gegen die Ubertragung von Krankheitserregern auRerhalb
von medizinischen Einrichtungen dar. Selbstverstandlich sollte sein, dass alle Waschgelegenheiten
in Sanitaranlagen mit Flussigseife und Einmaltiichern ausgestattet sind.

Das Verbrauchsmaterial ist von der Schule beim Schultrager zu beschaffen.

5. Muss in jedem (Klassen)Zimmer ein Waschbecken sein?

Nein. Wenn aber Waschbecken in den (Klassen)zimmern vorhanden sind, sollten sie als Hand-
waschbecken genutzt und ggf. Flissigseife und Einmal-Handtlicher zur Verfligung gestellt werden.
Dies fordert die Moglichkeit, das Handewaschen zu beaufsichtigen. Es sollte seitens des Lehrper-
sonals darauf geachtet werden, dass das Personal sowie die Schilerinnen und Schiler die Hande
regelmafig nach den Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts und der Bundeszentrale fir gesund-
heitliche Aufklarung (z.B. nach Naseputzen, vor Mahlzeiten etc.) waschen.
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6. Muss an den Waschbecken/Sanitaranlagen warmes Wasser zur Verfiigung stehen?
Nein, die Temperatur des Wassers spielt keine Rolle bei der Elimination von Viren.

7. Sind Wasser und Seife ausreichend, um damit Viren zu beseitigen?

Ja, aulRerhalb von Einrichtungen des Gesundheitswesens bedarf es keiner zusatzlichen Desinfek-
tion. Handewaschen und Handedesinfektion zusammen ware sogar schadlich fir die Haut und ist
deshalb nicht empfehlenswert.

8. Welche Handtiicher sind zu benutzen?
Es sind ausschliel3lich Papier-Einmalhandtlicher zu verwenden.

9. Wieviel Abstand muss beim Transport der Schiilerinnen/Schiiler/Kinder eingehalten wer-
den?

Analog zur bekannten Abstandsregelung sind auch beim Transport durch Eltern und Bus und Bahn
méglichst 1,5 m einzuhalten. Im OPNV ist ab dem 27. April 2020 die Verdeckung von Mund und
Nase, z.B. durch das Tragen eines (evtl. selbst gendhten) Mund-Nase-Schutzes oder eines Halstu-
ches/Schals zur Mund-Nase-Abdeckung, vorgeschrieben.

10. Muss bei Risikogruppen (z.B. Schwerst- bzw. Mehrfachbehinderten) ein anderer Abstand
eingehalten werden?
Nein, der Mindestabstand schuitzt unabhangig von Risikogruppen.

11. Mussen Schiilerinnen/Schiiler und/oder Lehrerinnen/Lehrer einen Mund-Nase-Schutz
(MNS) tragen?

Ein MNS ist in der Schule nicht vorgeschrieben und bei Einhaltung der Abstandsregel nach jetzigem
Kenntnisstand auch nicht erforderlich. Bei Einhaltung der Empfehlungen (Mindestabstand, Hande-
waschen, Husten-Etikette etc.) ist das Ubertragungsrisiko gering. Ein selbst genahter Mundschutz
oder ein Halstuch/Schal zur Mund-Nase-Abdeckung kann je nach persénlichem Sicherheitsempfin-
den getragen werden, ist aber nicht vorgeschrieben oder vom RKI empfohlen. Dennoch stellt die
Stadt Bielefeld den Schulen zur eigenen Disposition Masken zur Verfiigung, falls die Schlerin-
nen/Schiler keine besitzen, das Tragen einer Maske aber wiinschen.

12. Miissen Lehrende/Betreuende in Férderschulen Schutzausriistung tragen?

Sofern es sich um schwerst mehrfach behinderte Schiilerinnen/Schiiler handelt, die wahrend des
Unterrichts pflegerisch beaufsichtigt bzw. betreut werden, sollten die gleichen Schutzmaflihahmen
wie im hauslichen Umfeld angewandt werden. Bei Kontakt mit méglicherweise infektiosem Material,
z.B. Stuhl, Erbrochenes, grolie Mengen Speichel oder Blut, sind Einmalhandschuhe zu verwenden.
Nach Ausziehen der Handschuhe missen die Hande gewaschen werden. Es ist zu beachten, dass
Schutzhandschuhe nur bei den entsprechenden Téatigkeiten angezogen werden sollten, da durch
das unsachgemafe Tragen von Handschuhen eine erhebliche Kontaminationsgefahr fir die Umge-
bung besteht! Da es sich weder um Infizierte noch um K1-Kontaktpersonen handelt, muss keine
weitere Schutzausristung getragen werden. Das Tragen eines (einfachen) MNS im Gbrigen Umgang
mit den Kindern kann erwogen werden, wenn der Abstand von 1,5m regelmafig unterschritten wird.
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13. Durfen kranke Kinder/Betreuende/Lehrende in die Einrichtung kommen?

Kranke Kinder gehéren immer nach Hause! Darauf ist in der besonderen Situation auch bei leichte-
ren Erkaltungskrankheiten ohne Fieber zu achten. Dies gilt natirlich nicht fir Heuschnupfen oder
ahnliche, nicht infektidse Erkrankungen. Auch Lehrende bzw. Integrationshelfer sollten bei Krank-
heitssymptomen (vor allem von Erkaltungskrankheiten) zu Hause bleiben. Sollte es notwendig sein,
dass Lehrende bzw. Betreuende wahrend des Unterrichtes, aufgrund von Krankheitszeichen, die
Einrichtung verlassen muissen, sind unbedingt aktuelle Kontaktdaten (Anschrift, Telefonnummern)
zu dokumentieren.

Weitere Informationen im Internet:

= Hinweise zu Reinigung und Desinfektion von Oberflachen aul3erhalb von Gesund-
heitseinrichtungen im Zusammenhang mit der COVID-19-Pandemie (Stand 4.4.2020)
+ Robert Koch Institut: www.rki.de
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges _Coronavirus/Reinigung_Desinfektion.html

= Rahmenhygieneplan fur Schulen und sonstige Ausbildungseinrichtungen fur Kinder
und Jugendliche
+ Landeszentrum fiir Gesundheit NRW: www.lzg.nrw.de
+ Ministerium fiir Schule und Bildung des Landes NRW: www.schulministerium.nrw.de

= Infoplakate zum Handewaschen
+ Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung: www.bzga.de

= FAQs zu Corona-Infektionen:
+ Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung: www.bzga.de
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