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Beschlussvorschlag: 
 

Die Bezirksvertretung Sennestadt beschließt das VHS-Programm 2020/2021 für den 
Stadtbezirk Sennestadt. 
 
 

Begründung: 
 
 

1. Unterrichtsstunden nach dem Weiterbildungsgesetz 
 
                                 Unterrichtsstunden          Unterrichtsstunden              insgesamt 
    nach dem                 Deutch als  
     Weiterbildungsgesetz            Fremdsprache 
 
Ist     2019      1.767    660   2.367 
Plan  2020/2021     1.400    400   1.800  
 
Die Planungszahlen sind aufgrund der einschränkenden Maßnahmen durch die Pandemie nicht 
aussagekräftig und können jederzeit korrigiert werden. 
 
2.  Zur Entwicklung der Nebenstelle Sennestadt 
 
Die Veranstaltungen der Volkshochschule in Sennestadt wurden im Jahr 2019 weiterhin gut 
angenommen. Nur knapp 10% der geplanten Kurse mussten ausfallen, da nicht genügend 
Anmeldungen vorlagen, aber auch, da es nicht möglich war, eine Kursleitung kurzfristig zu 
ersetzen. Alle 19 Einzelveranstaltungen konnten stattfinden.  
Die Anzahl der Teilnehmenden hat sich stabilisiert, im letzten Jahr waren es insgesamt etwa 
1.500 Personen. 
Das Spektrum von Einzelveranstaltungen, Tagesseminaren und Kursen in verschiedenen 
Bereichen und mit unterschiedlichen Themenschwerpunkten wurde weiterhin angeboten und 
konnte umgesetzt werden. 
Die Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis Natur und Wandern des Sennestadtvereins wurde 
erfolgreich fortgesetzt. 
 



  
3. Inhalte / Schwerpunkte des neuen Programms für Sennestadt 
 
Das Programm für das Studienjahr 2020/2021 setzt sich aus einer Mischung aus etablierten 
Kursen und Einzelveranstaltungen und einigen neuen Angeboten zusammen.  
 
Neben den weiterhin beliebten Kräuterführungen wird es auch wieder einige Wanderungen in 
Kooperation mit dem Sennestadtverein geben. 
Ein neues Angebot aus dem letzten Studienjahr, Shinrin Yoku – Waldbaden, eine Methode der 
Stressbewältigung und Entspannung in der erholsamen Atmosphäre des Waldes, wurde direkt gut 
angenommen und wird fortgeführt werden. 
Auch die Betreuungsgruppe der AWO wird wieder Vorträge zu Themen wie Betreuungsrecht, 
Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht o.ä. anbieten. 
 
Im kulturellen Bereich mussten im Frühjahrsprogramm die Kulturgeschichte(n), seit vielen Jahren 
ein fester Bestandteil, leider ausfallen. Eine Fortsetzung im Herbst oder im Frühjahr 2021 ist in 
Planung, muss aber noch konkretisiert werden. 
Erstmals in Sennestadt im Angebot sind 2 Fotokurse. Bei der Malerischen Fotografie geht es nicht 
um scharfe Bilder, sondern um das Experimentieren mit offener Blende und Kamerabewegung. 
Beim Skulpturen – Foto – Spaziergang werden ausgewählte Objekte des Sennestädter 
Skulpturenpfads von der Künstlerin Jutta Kirchhoff vorgestellt, um anschließend „ins rechte Licht“ 
gesetzt zu werden. 
Weiterhin in Planung ist ein neuer Tanzkurs; Lindy Hop. Dies ist ein Tanzstil der 1930er Jahre, er 
kommt aus den USA und gilt als der ursprüngliche Swing-Tanz. 
Darüber hinaus werden natürlich die etablierten Angebote fortgesetzt. 
 
Schwerpunkt des Stadtteilprogramms bleiben weiterhin die Kurse im Gesundheitsbereich.  
Die Aqua-Jogging- und Wassergymnastikkurse sind, was die Teilnehmendenzahlen betrifft, 
mittlerweile am oberen Limit. Leider kann dieser Bereich nicht ausgebaut werden, weil keine 
weiteren Schwimmzeiten zur Verfügung stehen.  
Die Kurse zur Ausgleichs- und Wirbelsäulengymnastik sind stabil, es konnten für bestehende 
Gruppen neue Dozentinnen gefunden werden. Ebenso die Entspannungskurse, die um einen 
weiteren Yoga-Kurs für absolute Anfänger*innen erweitert wurden. 
Ergänzt wird das Programm im Herbst um einen Feldenkrais-Kurs. 
 
Da die Nutzung der Küche der Theodor-Heuss-Realschule der VHS weiterhin möglich ist, können 
auch die äußerst erfolgreichen Ernährungskurse fortgeführt werden. Neben den internationalen 
Spezialitäten wie mediterrane und afrikanische Küche, Gemüse- und Kräuterküche ist auch die 
ayurvedische Küche im Programm zu finden. Ergänzend wird es ein Angebot zur syrischen Küche 
und ein weiteres mit Schwerpunkt Säure-Basen-Haushalt geben. 
 
Im Fremdsprachenbereich werden die kommunikativ ausgerichteten Kurse fortgesetzt. Für den 
Herbst 2020 ist ein neuer Englischkurs auf Anfängerniveau geplant, ein Spanischkurs, der bereits 
das B1-Niveau erreicht hat, wird fortgesetzt. 
Kommunikation im Urlaub scheint überhaupt ein wesentliches Ziel des Sprachenlernens zu sein. 
Dem soll im Frühjahr 2021 wieder Rechnung getragen werden durch die Wochenendangebote für 
die Reise. 
 
Sennestadt ist und bleibt weiterhin der einzige Stadtteil mit einem Angebot im Bereich Deutsch als 
Fremd- und Zweitsprache. Im vorigen Studienjahr konnten erstmals alle 700 Unterrichtseinheiten 
einschließlich Orientierungskurs in Sennestadt durchgeführt werden. Auch im laufenden Kurs sind 
derzeit nur Teilnehmende mit Berechtigung oder Verpflichtung zur Teilnahme an einem 
Integrationskurs angemeldet, so dass wieder der Orientierungskurs in Sennestadt durchgeführt 
werden kann. 
Nach Beendigung des laufenden Kurses ist ein weiterer geplant. Allerdings gestaltet sich die 
Teilnehmerakquise zunehmend schwieriger. 
 



Die geplanten Semesterprogramme werden im laufenden Zeitraum häufig erweitert. Neue 
Angebote können durchgängig über die VHS-Webseite angekündigt und so den Interessenten 
nahegebracht werden. 
 
Beigeordneter 
 
 
 
 
 
Dr. Witthaus 

Wenn die Begründung länger als drei 
Seiten ist, bitte eine kurze 
Zusammenfassung voranstellen. 
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