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SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Selbsthilfe-Unterstlutzung in Bielefeld

Gemeinsam sein — Unterstutzung finden — Starker werden

Sitzung
Sozial- und Gesundheitsausschuss der Stadt Bielefeld

14. Mai 2019



Was verstehen wir -
- == DER PARITATISCHE
unter Selbsthilfe = S konmawrsraL

* In der Gruppe fur sich und andere sorgen
— Gegenseitige Hilfe und Unterstutzung
— Erfahrungsaustausch wird ermaoglicht

— Arbeit und Interessenwahrnehmung durch die
Betroffenen getragen

— Gerichtet auf gemeinsamer
Problembewaltigung, um einen Beitrag zur
Verbesserung der Lebensqualitat beizutragen.
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Profil der Selbsthilfe-Kontaktstelle |=be parmanisci
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e regional tatige Beratungsstelle
e Gesundheits- und Sozialbereich

e Keine Konzentration auf einen fachlichen
Schwerpunkt (z.B. Sucht)

* Problemlagen- und Fachutbergreifend
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Personelle Ausstattung der —
- o e
Selbsthilfe-Kontaktstelle

Geschaftsfiihrung: 4 Std./Woche

Fachkrafte: 51,25 Std./Woche
(32 u. 19,25 Std./Woche)
Sachbearbeitung: 21,75 Std./Woche
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Raumliche AUSStattung = DER PARITATISCHE

L SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

e« 2 Gruppenraume + Teeklche
« 2 BUroraume incl. Beratungsbereiche
1 Arbeitsplatz fur Praktikant/-innen

Die Gruppenraume werden wochentlich von 28
Selbsthilfegruppen fur inre Gruppentreffen
kostenlos genutzt.

Selbsthilfegruppen nutzen Raume fur ihre Treffen
Im gesamten Stadtgebiet.

Insgesamt sind 239 Gruppen in Bielefeld bekannt.

© Der Paritatische NRW



Finanzierung 2019 e LS

'Land NRW | 'Sonstige Einnahmen'
| AOK Nordwest- | | f f o .
|Unterstﬁtzungsstelle l 6,0 % l 0,5 % l Tragerantelll
ISelbsthilfefi:'orderun,g'I [ 3’6 % | | |
1'6 % | IStadt BlelefeldI

 44,1%

;GKV-Projekt SelbsthilfeNews

. 2,7 %

GKV-SersthiIfefEirderungI

41,5 % |
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Themen der Anfragen = DER PARITATISCHE

Von ca. 140 mdglichen Themen der Anfragestatistik sind die folgenden,
die am haufigsten nachgefragten:

 Depression/bipolare Stérungen
 Angst/Panik/Phobie

e Migration

e Sucht Essstdrungen

» Seltene Erkrankungen

 Einsamkeit/Freizeit

 Behinderung - nicht naher bezeichnet

e Sucht Alkohol

« Zwangserkrankungen

 Psychische Erkrankungen - nicht ndher bezeichnet
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Beispiele der Kooperationen In
Bielefeld

« Kommunale Gesundheitskonferenz Bielefeld und deren Arb re
AG Wegweiser Psychosoziale Versorgung bei Brustkrebs m
» Arbeitskreis der Stadt Bielefeld ,Beratung und Selbsthilfe

fur behinderte Menschen in Bielefeld*

» Arbeitskreis zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Fachtag
,Lebens- und Problemlagen von LSBTI* und Behinderung“ a
6.9.2019 im Rahmen des Aktionsplanes ,Gleichstellung von
Bielefeld* .

« Migrationskonferenz
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e Zusammenarbeit mit Krankenhausern

» Arbeitskreise PSAG: Migration und psychosoziale Versorgung, AG
Beratung und Therapie

* Arbeitsgemeinschaft der Suchtkrankenhilfe Bielefeld

e Trauernetzwerk
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Ortliche Unterstutzungsstelle = DER PARITATISCHE

Finanzielle FOrderung der Selbsthilfegruppen

* Finanzielle Forderung der

gesundheitsbezogenen SELw’hGW

Selbsthilfegruppen durch die GKV
(8 20 h SGB V)

« Pauschalforderung 2019
e 105 Selbsthilfegruppen haben 86.127,29 Euro beantragt.
* 105 Selbsthilfegruppen haben 71.174,55 Euro erhalten.
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Aktionswoche Selbsthilfe
18. — 26. Mail 2019
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20. Mai 2019

Veranstaltungsort:

Grol3er Sitzungssaal im

Neuen Rathaus, Bielefeld

(Untergeschoss)

Selbsthilfe in Bielefeld —

Einblicke und Ausblicke.

Eine Veranstaltung fur Selbsthilfegruppen, deren
Kooperationspartner und Forderer.

GRURBRWORT

Anja Ritschel, 1. Beigeordnete der Stadt
Bielefeld und Vorsitzende der Kommunalen
Gesundheitskonferenz

FACHVORTRAG
Andreas Greiwe, Fachgruppenleiter Selbst-
hilfe /-Kontaktstellen im Paritatischen NRW

Akt. h GESPRACHSRUNDE
1onswocne 2 O 1 9 Andreas Abel, 1. Vorsitzender Arbeitskreis Dr. med. Michaela Berg, Arztliche

5 g |_ b st h i lfe niedergelassener psychologischer Psycho- ~ Leitung
therapeutinnen Bielefeld e.V. Abteilung fir Allgemeine Psychiatrie

Christian Bombeck, Teamleiter Pravention ! Im Evangelischen Klinikum Bethel
AOK NordWest

Annette Langner, "Ja zum Leben"
Selbsthilfe-

gruppe fir Frauen nach Krebserkrankungen

Karl-Heinz Meese,
Regionalgruppenleiter
Netzwerk Hypophysen-/ und
Nebennierenerkrankungen
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Aktionswoche Selbsthilfe
18. — 26. Mail 2019

B o
e 21. Mai, 16.30 Uhr

Aldienguoche Selbsthilte . ‘ + Selbsthilfegruppe ,Glickwérts* zeigt Dokumentarfilm ,Laut und Deutlich®
e 22.Mai, 14.30 Uhr
» Selbsthilfegruppe ,Epilepsie Bielefeld” Iadt ein zum ,Epilepsie-Café“
e 22.Mai, 15.00 Uhr

« Diabetikergesprachskreis Bielefeld e.V. ladt ein zum Vortrag ,Update in Diabetes*,
Dr. med. Lee-Barkey
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11 weitere Aktionen:

Men Sacksidoss
et Gt soh der Detichen Sakaose Vret-
erssente 24 oo fanBichen Gruppenteefen ein, n
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me— ' +  22.Mai, 15.00 Uhr
i S » Offener Treff fir Pflegende Angehérige

e . 22.Mai, 19.30 Uhr

m— » Guttempler Bielefeld laden ein zum Vortrag ,Kein Alkohol am Arbeitsplatz*, Herr
b Klingenberg
@ i * 23.Maj, 17.00 Uhr
P —— » Selbsthilfegruppe ,Schweres Erbe" zeigt Dokumentarfilm im Kino Kamera
‘ i . 23. Mai, 20.00 Uhr
Voo kil « Selbsthilfegruppe ,Sarkoidose* 1adt ein zum offenen Gruppentreffen
e S e e 24.Mai, 10.00 Uhr
s e s st e » Selbsthilfegruppe ,FAS OWL" ladt zum Vortrag ein
T el *  24.Mai, 11.00 Uhr
» ,PSA Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Bielefeld e.V.” stellt sich vor und zeigt
i hiLdn - Videovortrage
e 24. Mai, 14.00 Uhr
et AT » ,Parkinson-Selbsthilfegruppe Bielefeld“ ladt zum Tag der offenen Tur ein
U ARt *  24.Mai, 18.00 Uhr

Uhrzest
on: Guttamgle haus Belefeld
Groia-Kurtorstan.-Strata 51 33615 Biletel

» Adipositas Selbsthilfegruppe ,animosus” ladt zu einem Vortrag zum
Wohlfiihlgewicht ein, Frau Gro3e Wortmann
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Vielen Dank fur Ihr Interesse!

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld
Stapenhorstrale 5

33615 Bielefeld

Tel. 0521 96 40 696
www.selbsthilfe-bielefeld.de
www.selbsthilfenetz.de

© Der Paritatische NRW
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