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Beschlussvorschlag: 
 

Die Bezirksvertretung Stieghorst beschließt das VHS-Programm 2019/2020 für den 
Stadtbezirk Stieghorst. 
 

Begründung: 
 

1. Angebot der Unterrichtsstunden nach dem Weiterbildungsgesetz und dem 
Zuwanderungsgesetz 

 

 
Unterrichtsstunden nach  

dem Weiterbildungsgesetz 

Unterrichtsstunden Deutsch als 
Fremdsprache nach dem 

Zuwanderungsgesetz 

Ist       2018 859 0 

Plan   2019 700 0 

Es gibt keine aktuelle 
Bedarfsmeldung aus dem Stadtteil 

 
2. Zur Entwicklung der Nebenstelle Stieghorst 
 
Das Volumen der Unterrichtsstunden nach dem Weiterbildungsgesetz war 2018 im Vergleich zu 
2017 rückläufig (von 1.123 auf 859). 
Einen starken Rückgang erfuhren die Kurse im Bereich Orientalischer Tanz und Yoga. Nach 
vielen Jahren konstanter Nachfrage scheint das Interesse erschöpft – nicht nur in Stieghorst. 
 
Erfreulich war die Besucherzahl beim historischen Vortrag „Stieghorst vor 300 Jahren - Leben in 
einer Bauerschaft vor den Toren Bielefelds“ mit dem Historiker Uwe Standera. Das Interesse 
zeigte sich auch an den regen Nachfragen im Anschluss an den Vortrag. 
Der neue Aufbaukurs Android-Smartphone und –Tablet im Fachbereich Arbeitswelt und Beruf 
wurde ebenfalls gut besucht. 
Im Fachbereich Kunst und Gestalten waren Kurse zum Gitarren- und Theaterspiel sowie Line 
Dance, im Fachbereich Gesundheit neben Entspannungskursen die Kurse zu Themen wie 
Wirbelsäulengymnastik oder Bewegung für Einsteiger stabil nachgefragte Angebote. 



  
Die Kooperationsangebote mit dem Kanal 21, dem Verein für Dorfgeschichte Ubbedissen-
Lämershagen e.V. und der Firma Mitsubishi HiTec Paper Europe GmbH stießen auf lebhaftes 
Interesse. 
 
3. Inhalte/Schwerpunkte des neuen Programms für Stieghorst 
 
Im Planungszeitraum entfallen bestimmte Angebote aus dem Fachbereich Kunst und Gestalten. 
Themen zum plastischen Gestalten, zur musikalischen Praxis und zum Theater werden ab dem 
01.01.2019 von der Musik- und Kunstschule angeboten. 
 
Die Kooperationen mit der Firma Mitsubishi HiTec Paper Europe GmbH, dem Verein für 
Dorfgeschichte Ubbedissen-Lämershagen e.V., dem Kanal 21/Offener TV-Kanal Bielefeld e.V., 
dem 1. Snooker & Billard Club Bielefeld e.V. werden fortgesetzt und weiter entwickelt. Die 
Veröffentlichung des Stieghorster VHS Programms im 1. Halbjahres 2019 ist im Stieghorster 
Veranstaltungskalender erfolgt. Die Öffentlichkeitsarbeit wird außerdem durch Pressenotizen, 
Veröffentlichungen in Anzeigenblättern, die Auslage von Handzetteln, den Aushang von Plakaten 
und besondere Hinweise auf der Homepage der VHS intensiv fortgesetzt. Die Renovierung der 
Küche in der Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule ermöglicht erfreulicherweise eine neue 
Nutzung. Entsprechend werden neue Angebote zur gesunden Ernährung entwickelt.  
 
4. Neu geplante Angebote sind: 
 
- Vorträge in Kooperation mit dem Verein für Dorfgeschichte Ubbedissen-Lämershagen 

e.V. „Ein lippischer Hof in Ravensberg: Der Meier zu Ubbedissen“ (U. Standera), 
„Einwanderungen seit 1850 in Ubbedissen, Gräfinghagen und Lämershagen“  
(S. Bewersdorff, S. Bieneck) und „Mit dem Schiff an der Westküste Europas entlang“  
(G. Beyer) 

 
- Neuer Kurs Line Dance im Familienzentrum KiTa Stieghorst  
 
- Neuer Kurs orientalischer Tanz im Familienzentrum KiTa Stieghorst 
 
- Schnuppertermin  und Workshop Tanzfreude erleben 
 
- Schnuppertermin und Workshop Kreistänze der Völker 
 
- Neue Kurse Standardtänze 
 
- Neuer Kurs Yoga im Erwin-Kranzmann-Haus/Hillegossen 
 
- Neuer Kurs Pilates im Erwin-Kranzmann-Haus/Hillegossen 
 
- Filmen mit der Spiegelreflexkamera in Kooperation mit Kanal 21/Offener TV-Kanal 

Bielefeld e.V. 
 
- Aufbau des Angebots im Bereich gesunder Ernährung in der Küche der Friedrich Wilhelm 

Murnau-Gesamtschule: 
 

- "Vamos a cocinar tapas" Kenntnisse in spanischen Spezialitäten und erste 
spanische Spracherfahrungen 

- Japanische Sushi selbst gemacht 
- Ernährung in der Schwangerschaft, beim Stillen, von Babys und Kleinkindern 
- Lecker abnehmen – Grundlagen der Ernährungsumstellung 
- Mit der Ayurvedischen Küche durch den Winter 
- Ecuadorianische Küche 

 



- Neuer Entspannungskurs: Kurzentspannungen – Minis für den Alltag 
 
- Spanischanfängerkurs 
 
Beigeordneter 
 
 
 
 
 
Dr. Witthaus 

Wenn die Begründung länger als drei 
Seiten ist, bitte eine kurze 
Zusammenfassung voranstellen. 
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