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Bielefeld, den 16. Oktober 2018

Stadt Bielefeld
Rechtsamt
33597 Bielefeld

Stellungnahme zur Anfrage von Frau Therre bez. ,,Geschlechtersensible Planung des Kessel-

brinks“ aus der Niederschrift der Sitzung vom 19.09.2018 im Fachbeirat fiir Madchenarbeit

Sehr geehrte Damen und Herren,

auf Bitte von Herrn Becker vom Sportamt mochten wir im Namen der Initiative CALI16 - Calisthenics &
Street Lifting Community OWL und stellvertretend als Sprachrohr fiir alle regionalen Calisthenics Sport-
lerinnen und Sportler in OWL Stellung nehmen zur Anfrage ,geschlechtersensible Planung des Kessel-
brinks“ von Frau Therre, insbesondere in Bezug auf die von David Gwizdz, durch eine Petition initiierte

Calisthenics-Anlage auf dem Kesselbrink.

Leider missen wir der Anfrage von Frau Therre widersprechen. Der beigefiigten Begriindung fehlt es
leider an fundierten Griinden. Die Aussagen, die dort getroffen werden sind lediglich Vermutungen, die
sich aus unserer Erfahrung aus der Praxis mit anderen Calisthenics Parks in der Umgebung nicht besta-
tigen lassen. Ihre Annahme, dass das am Kesselbrink geplante Sportgerat iiberwiegend den Interessen
von Jungen und Mannern entspreche und auch so genutzt wiirde ist aus unserer Sicht und auch aus der

Sicht vieler Sportlerinnen und Sportler aus Bielefeld sowie bundesweit falsch.

Bereits bei der Ideeneinbringung mittels Petition (https://www.openpetition.de/petition/online/ca-

listhenics-trainingspark-auf-dem-kesselbrink-in-bielefeld), waren wir uns dariiber im Klaren, dass an

Orten wie Calisthenics-Sportanlagen der soziale Aspekt durch gegenseitige Interaktionen der Nutzer eine
grofde Bedeutung zugeschrieben wird. Die Nachfrage nach einer entsprechenden Anlage, an der unter-

schiedliche Menschen, verschiedener Schichten, Geschlechter und Nationalititen trainieren koénnten,
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kam auch seitens der Freeletics Bielefeld Commu-
nity, die inzwischen mehr als 1000 Mitglieder um-

fasst mit vielen Athleten beider Geschlechter

(https://www.facebook.com /groups/biele-

feld.freeletics/).

Aufgrund dieser Tatsachen und dem Wunsch nach
einer Calisthenics-Anlage, die unterschiedlichen
Sportlerinnen und Sportler verschiedener Rich-

tungen Moglichkeiten zur sportlichen Freizeitge-

"Mir persénlich hat der Sport zu einem starken
Ich verholfen, nicht nur kérperlich, sondern auch
geistig. Dabei spielte die Tatsache, dass ich eine
Frau bin keine Rolle. In der Community freut
man sich lber jeden weiteren Sportler, egal ob
weiblich oder mdnnlich.

Aus meiner Sicht haben solche geschlechtsstereo-
typischen Gedanken wie, dass es sich um einen
maskulinen Sport handle in der modernen Welt

keinen Platz.”

staltung bieten soll, haben wir dies mit in die Pla-
Nadine Schraps, 20 Jahre alt, Giitersloh, Calisthenics-

nungen und Konzeption der Calisthenics-Anlage .
Athletin seit 3 Jahren

mit dem Architekturbiiro Liitzow7 miteinflief3en

lassen. Bei der Planung der Anlage wurde explizit darauf geachtet, dass es eine ausgeglichene Trainings-
moglichkeit fiir alle Geschlechter, alle Altersschichten und alle Kérpergrofien gibt. Dementsprechend
wird es in der geplanten Anlage unter dieser Beriicksichtigung bspw. Klimmzugstangen und einen abge-
stuften Barren in einer geringeren Héhe geben, um auch Nutzern mit geringerer Kérpergrofde, insbeson-
dere Frauen eine Nutzung zu ermoéglichen. Dariliber hinaus wurde besonderes Augenmerk daraufgelegt,
dass die Flache vielfaltig benutzbar ist.

Dazu zahlt zum einen die Benutzung fiir den Muskelaufbau, aber auch Konditionstibungen und koordina-
tiv anspruchsvolle Ubungen wie der Handstand sind méglich. Die Anlage ist nicht ausschlieflich fiir den
Sport Calisthenics nutzbar. Viele Breitensportarten und Randsportarten wie Freeletics, Crossfit. Parkour,

Turnen, Akrobatik oder Yoga haben ebenfalls einen grofien Nutzen von der Anlage.

Auch der Aussage von Frau Stillger, dass es sich um die geplante Calisthenics-Anlage um ein ,eindeutig
maskulines Spielgerat” handle und dies das Ziel der Entstehung einer familienorientierten Flache ab-

drange, miissen wir deutlich widersprechen aus eigenen regionalen Praxiserfahrungen.

Der bereits langer etablierte Park im Paderborner Ahorn-Sportpark bspw. wird bereits seit langem viel-
seitig von weiblichen Sportlern genutzt. Auch die vor kurzem erbaute Calisthenics-Anlage im Gutersloher
Mohns Park wird von allen Geschlechtern und Altersgruppen zu allen Tageszeiten haufig genutzt. Beson-
ders Familien mit Kindern und hier haufig Madchen zeigen Interesse am Sport mit dem eigenen Kérper-

gewicht.
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»Die Sportart Calisthenics bietet sich gerade fiir mich su-
per an, da diese Sportart so flexibel und vielseitig ist.

Ich bin an keinem Studio oder bestimmten Offnungszeiten
gebunden. Gerade das macht es flir mich als alleinerzie-
hende Mutter mit 2 Kindern sehr attraktiv.

Ich kann drauf3en an der frischen Luft zu véllig frei ge-
wdbhlten Zeiten trainieren und brauche keine bestimmten
Gerdte, denn mein eigenes Korpergewicht ist vollig ausrei-
chend um alle Muskelgruppen anzusprechen und fitter zu
werden.

Mir macht der Sport Spaf3, gibt mir kérperliche und men-
tale Kraft und genau dies vermittele ich meinen Kindern,
die fleifig ,,mitturnen®.

Die Ubungen lassen sich jedem Fitnesslevel anpassen und
auch vorbeilaufende Miitter mit Kindern steigen gerne mit
ein und zeigen was sie kbnnen.

Durch das Training an der Calisthenics- Anlage in meinem
Ort habe ich viele Frauen und Mdnner mit demselben Inte-
resse finden kénnen, wo wir gemeinsamen trainieren und
uns gegenseitig motivieren kénnen. Da wir alle dasselbe
Ziel haben, gemeinsam stdrker zu werden, war es nie von
Bedeutung ob man jung, alt, mdnnlich oder weiblich ist-

Calisthenics verbindet alle.“

Rita Wiebe, 29 Jahre alt, Paderborn, Calisthenics-Athletin seit 3
Jahren

Frauen die Calisthenics ausiiben bekommen
nicht auf einmal Muskelberge. Dariiber hin-
aus verkorpern Muskeln nicht gleich Masku-
linitdt im Anbetracht der verdnderten
Schonheitsideale. Muskelaufbau ist heutzu-
tage auch bei Frauen ein grofdes Thema.
Viele Sportlerinnen gehen mit genau dieser
Intention ins Fitnessstudio. Der Park liefert
vergleichbare Madglichkeiten, nur unter
freiem Himmel und fiir jeden zuganglich.

Dass die Anlage iiberwiegend von Jungen
und Mannern genutzt werden wiirde, ist so-

mit nicht richtig.

Auch im Hinblick der lokalen praktischen
Erfahrung mit der mobilen Streetwork-Ar-
beit des Bielefelder Vereins BA]J e.V., welcher
im Rahmen des Beatz4owl-Projekts

(https://www.facebook.com/streetwor-
koutbielefeld /) wochentlich bei gutem Wet-

ter eine mobile Calisthenics-Anlage mitten

auf dem Kesselbrink aufbaut und Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene zum kos-
tenlosen Training ganz nach dem Prinzip
der Jugendhilfe einladt, bezeugt, dass die ge-

plante feste Sportanlage den vorgesehenen

Zielen des runden Tisches zur Umgestaltung des Kesselbrink entspricht. Das Angebot der Jugendhilfe

wird von der Zielgruppe gut angenommen, auch von Familien, weiblichen Kindern-, Jugendlichen und

Erwachsenen, ganz im Sinne der Integration und Inklusion. (BeatZ - Sport (Calisthenics) fiir Jugendliche

von der Strafde - WDR Lokalzeit OWL 12.09.18 https://www.youtube.com/watch?v=p5RY5Ze4Ehg)

Wir mo6chten daher noch einmal deutlich machen, dass die Sportanlage vielfaltig nutzbar sein wird, und

die geschlechteriibergreifende Nutzung bei der Planung berticksichtig wurde, da diese von beiden Ge-

schlechtern, unterschiedlichen Schichten und Altersklassen angefragt wurde. Auch im engeren Rahmen,

dem Calisthenics-Sport, gibt es noch viel zu tun und wir arbeiten stetig an noch besseren Zugangsmog-

lichkeiten zum Einstieg in den Sport fiir weibliche Interessenten. Dazu sind Workshops und noch mehr
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Einbindungsmaoglichkeiten flir weibliche Interessenten geplant. Monique Konig, eine populadre Deutsche
Calisthenics-Athletin aus der Szene, ist bekannt fiir ihre starkes Engagement, noch mehr Frauen fiir Ca-
listhenics zu begeistern. Sie trdgt in dieser Hinsicht dazu ihren bedeutenden Teil bei (Inter-
view:https://www.trainingsworld.com/allgemein/calisthenics-fuer-frauen?fbclid=IwAR2Y nQnCYIN-

1VjRsS6-VcyPi9Pw7 f2kalcEMO0IgTpG]leaA31E3nZ69aw).

Auch im Anbetracht, dass inzwischen in nahezu jedem Wettkampf und auch auf internationaler Ebene
Wertungsklassen flir Frauen sowie Frauen-Weltmeisterschaften existieren, bezeugen das Ganze.

(Frauen-Weltmeisterschaft: https://www.youtube.com/watch?v=dEHgb0bPHzw)

In den Anlagen befinden sich einige Bilder, um einen Eindruck dartiber zu bekommen, wie eine Nutzung

an der Calisthenics-Anlage am Kesselbrink mit grofer Sicherheit aussehen wird.

Mit freundlichen Grifien

f@ouv(oq QQMWLL

Verfasser und Asp. CALI16
David Gwizdz und Mathis Dudler
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Anlagen

ﬂ FREELETICS +
FREESTYLEWORKOUT

Typisches ,,Sunday-Calisthenics-Workout“ mit vielen weiblichen Sportlern an einer Calisthenics-Anlage in Frankfurt am
Main vom 15.10.18
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Weitere Auszlige aus dem wdchentlichen Streetwork(out)-Trainings-Angebot vom BAJ e.V. mit Kindern und weiblichen
Nutzern auf dem Kesselbrink
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