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0. Vorbemerkungen

» Gewaltbetroffenheit von Madchen/Frauen mit Behinderungen:
seit 2011/12 erhohter Stellenwert in Diskursen zu Geschlecht, Gewalt
und Behinderung

» aktuelle Studie(n): extrem hohe Gewaltbetroffenheit von Frauen (und
Mannern) mit Behinderungen

» kein Randgruppenproblem: Bevdlkerungsanteil ca. 10-12%

» Diversitat der Gruppe(n) der Madchen/Frauen mit Behinderungen
(unterschiedliche Lebenssituationen / Beeintrachtigungen / Bedarfe)

» Problem: erndhte Vulnerabilitat, Abhangigkeit und Schwierigkeit, sich aus
Gewaltsituationen zu Iosen...
...und Barrieren bei der Unterstutzungssuche

» mehr Gewaltpravention + Schutz/Unterstitzung erforderlich (= Recht
nach UN-Behindertenrechtskonvention)
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|. Statistische Zahlen — Behinderung*

> In Deutschland leben rund 7,8 Millionen Menschen mit einer
Schwerbehinderung*

> 49 % Frauen: 51 % Manner
> 3,9 % unter 25 Jahren

> 2.3 % unter 18 Jahren

* Grad der Behinderung mindestens 50, mit gultigem Ausweis
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ll. UN-Behindertenrechtskonvention (2006)

» Die UN-BRK wurde notwendig, weil behinderte Menschen bislang
nicht als Menschenrechtssubjekte gesehen wurden.

» Die in der UN-BRK garantierten Menschenrechte entsprechen den in
der Internationalen Menschenrechtscharta (Allgemeine Erklarung der
Menschenrechte) verankerten Rechten. Es sind keine Sonderrechte
fir Menschen mit Behinderungen.

» Die UN-BRK erfordert einen Paradigmenwechsel:

Weg vom medizinischen Modell von Behinderung...
...hin zum menschenrechtlichen Modell!
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UN-BRK: Frauen und Madchen mit Behinderung

Madchen/Frauen mit Behinderungen sind aufgrund ihrer Geschlechts-
zugehorigkeit mehrfachen Diskriminierungen ausgesetzt. Es sollen
Mallnahmen entwickelt werden, die dieser spezifischen Benachteiligung
entgegenwirken.

Die Geschlechterperspektive soll bei der Umsetzung der UN-BRK
Berlcksichtigung finden, z.B. durch:

» Geeignete (altersgerechte) Malinahmen, die gewahrleisten, dass
Madchen/Frauen alle Menschenrechte & Grundfreiheiten voll und
gleichberechtigt genief3en kbnnen; Forderung & Starkung der
Autonomie.

» Schutz vor jeder Form von Ausbeutung, Gewalt und Missbrauch.

» Zuganglichkeit & Moglichkeiten der Inanspruchnahme von Beratungs-
und Schutzeinrichtungen.
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UN-BRK - Nationaler Aktionsplan

Die Bundesregierung hat im Sommer 2011 einen 10-Jahres-Plan mit rund
200 Vorhaben, Projekten und Aktionen vorgestelit:

,Jnser Weg in eine inklusive Gesellschaft”

Zwolf Handlungsfelder, z.B.:

» Kinder, Jugendliche, Familie und Partnerschaft: z.B. Forschung
Im Kontext sexueller Gewalt; Schutz vor sexueller Gewalt; ,Schnitt-
stellenproblematik” - geteilte Zustandigkeit flr Kinder/Jugendliche
mit Behinderungen — bei seelischer Behinderung (SGB VIll), bei
korperlicher und geistiger Behinderung (SGB XIl). Dies fuhrt zu
Abgrenzungs- und Schnittstellenproblemen: Hilfen kdnnen nicht
Immer zielgenau, bedarfsgerecht und zeitnah erbracht werden.

» Frauen: z.B. Studie ,Lebenssituation & Belastungen...”; Hilfe-
telefon; barrierefreier Zugang zu Frauenunterstitzungsein-
richtungen; Kurse zur Starkung des Selbstbewusstseins
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lll.Studienergebnisse

» Madchen/Frauen mit Behinderung erleben alle Formen von Gewalt
deutlich haufiger als der weibliche Bevolkerungsdurchschnitt — sexuelle
Gewalt 2-3 mal haufiger.

» Je nach Befragungsgruppe 21% bis tber 40% betroffen. Am haufigsten
psychisch erkrankte Frauen in Einrichtungen (38%) und gehdrlose
Frauen (43%)

» Tater_innen kamen hauptsachlich aus dem sozialen Nahraum (Familie,
Partner_innen) und Einrichtungen (Personal, Bewohner_innen,
Werkstattkolleg_innen)
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Studienergebnisse;
Gewalt in Kindheit und Jugend

Frauen mit Behinderungen haben deutlich haufiger psychische,
korperliche und sexuelle Gewalt in ihrer Kindheit und Jugend erlebt als
Frauen ohne Einschrankungen

> Jede 2. bis 4. behinderte Frau hat sexuelle Ubergriffe durch
Kinder/Jugendliche und/oder Erwachsene vor ihrem 16. Lebensjahr
erlebt.

» Behinderung trat vielfach erst im Erwachsenenalter auf

» Wechselseitiger Zusammenhang von Gewalt und Behinderung
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Studienergebnisse: Ursachen & Risikofaktoren

» Gesellschaftliche Diskriminierungsstrukturen

» Gewalt und Abwertungen im Zuge der Sozialisation

» Mangelnde Selbstbestimmung

» Unzureichender Schutz / Pravention in Einrichtungen

» GewOhnung an Grenzlberschreitungen

» Mangelndes Ernstnehmen im Alltag

» Fehlende sexuelle Aufklarung sowie Aufklarung tber Rechte
» Vielfach Alternativlosigkeit der Lebensentwirfe

» Mangel an Selbstwertgefihl, mangelnder Respekt & Anerkennung
fordert das Verschweigen der Gewalt und steht Hilfesuche im Weg

» Es bestehen vielfaltige Barrieren, die haufig einer Inanspruchnahme
bestehender Aufklarungs-, Praventions-, Unterstttzungs-, Hilfe- und
Schutzangebote im Weg stehen.
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V. Modellprojekt

Gewaltpravention und Gewaltschutz fir Madchen und junge
Frauen mit Behinderung/chronischer Erkrankung

Aufklarung, Sensibilisierung, Vernetzung und Hilfe; Entwicklung von
Unterstlitzungsangeboten fir Beratungseinrichtungen

Laufzeit: 01.06.2015 - 31.12.2018

Zielgruppen: - Madchen & junge Frauen m. Behinderung/chr. Erkrankung

- Fach- und Vertrauenspersonen

. . Bau und Gleichstellung
er |n|(| usily des Landes Nordrhein-Westfalen

o Mﬁd(hen Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
sich /%
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Modellprojekt

Mddchen
S |Ch er inklusiv

ung/ch

€ 0521 91459997
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Modellprojekt: Heterogene Zielgruppen

z.B. Madchen & junge Frauen mit sogenannter...

geistiger Behinderung
Lernbehinderung Wahrnehmungsstoérung

Sprachbehinderung Horbehinderung
Korperbehinderung Psychische Erkrankungen

Autismus-Spektrum-Stérung Sehbehinderung

Chronischer Erkrankung Wachstumsstdrungen

........ aus unterschiedlichen Lebenszusammenhangen

...sowie Fach- und Vertrauenspersonen
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Projektziel

Verwertbare Ergebnisse flr Politik und Praxis zu erhalten:

« Welche Bedarfe haben Madchen und junge Frauen mit Behinderung im
Kontext Gewaltpravention- und Gewaltschutz?

« Wie kann die Zielgruppe erreicht werden?

* Wie kann eine Resilienzférderung bei der Zielgruppe im Kontext
Gewaltschutz aussehen?

« Welche Mal3nahmen sind zur Sensibilisierung sowohl im Beratungs-
und Gesundheitsbereich als auch in der Behindertenhilfe zur
Verbesserung der Gewaltpravention der Zielgruppe sinnvoll?
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Mal3inahme- & Angebotsformate

Informations- und Beratungsportal www.méadchensicherinklusiv-

nrw.de
« Hilfe in NRW" mit Sachstandserhebung zur Barrierefreiheit
« Beratung und Weitervermittiung
«  Workshop-Angebote ,Madchen STARKEN*
 Vernetzung
Offentlichkeitsarbeit
* Projektbeirat

* Projektdokumentation und Auswertung
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Mal3nahme- & Angebotsformate: barrierearm &
responsiv www.madchensicherinklusiv-nrw.de
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Malinahme- & Angebotsformate:
Hilfe iIn NRW Sachstandserhebung zur Barrierefreiheit

ehetamdzorhebang (n = 271 —
Sachstandserhebung (n = 271)

Voll rollstuhlgerecht*® - 28 %

Teilweise rollstuhlgerecht** - 19 %

Nicht rollstuhlgerecht®*** _ 53 % m Keine Teilnahme an der
Sachstandserhebung (n = 105)

Beratung in Leichter Sprache -

Beratung in DGS**** 4 %

MW Teilnahme an der
Sachstandserhebung (n = 166)

27 %

T

(0] 50

T T T T 1

100 150 200 250 300

*Tiirbreite mind. 90 cm, Eingang stufenlos, alle Rdume stufenlos oder mit Aufzug erreichbar, Schalter und Griffe
in niedriger Hohe, leichtgdngige Tiiren, rutschfester Bodenbelag, ausreichende Beleuchtung, ...

**Max. 1-2 Stufen vorhanden, cm hoch, die wichtigsten Rdume stufenlos erreichbar

***Davon kooperieren zehn Einrichtungen mit rollstuhlgerechten RGumlichkeiten.

****Davon kooperieren zwei Einrichtungen mit DGS-Dolmetscher_innen.
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Mal3nahme- & Angebotsformate:
Projektdokumentation und Auswertung

Samtliche MalRhahme-& Angebotsformate werden unter folgenden
Gesichtspunkten ausgewertet:

» Welches MalRnahme-/Angebotsformat wurde zur Verfigung gestellt?
» Was ist quantitativ und qualitativ erreicht worden?
» Welche Zielgruppe wurde erreicht/nicht erreicht?

» Was ist Ubertragbar oder flr andere Beratungseinrichtungen wichtig?

Die Projektergebnisse werden zum Abschluss des Modellprojektes im Rahmen
einer Abschlussveranstaltung am 06.12.2018 (Neue Schmiede) und in Form
einer Dokumentation im Internet zur Verfigung stehen.
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Pravalenz & Bedarfe: Beratung;
Falle & fallunabhangige Anfragen

seit Start der Projekt- & Beratungsphase 02/2016 - 08/2018

EEE—
137 Selbstmelder _innen

S =74%
186 Falle \ ..
£ = 55% o —

340 Anfragen \ ) 49 Fremdmelder_innen
insgesamt® fr—— =26 %
154 Fallunabhéngige
B —— Anfragen B ——
=45%
—
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Pravalenz & Bedarfe: Beratung;
gewahlter Zugang Erstkontakt; Falle (n= 186)

Selbstmelder_innen(n =137) Fremdmelder_innen (n = 49)
personlich _ 6 4% personlich _ 10 20 %
telefonisch h 8 6% telefonisch — 28 57 %
Workshop- | Workshop-
r 27 %
Angebote* M S ° Angebote . S 10%
Online- ]3 onli B t B2 4 %
I -
Beratung** 61 % nline-Beratung 6
Sonstige *** F 3 2% Sonstige *** F il 8 %
I |
0 50 100 0 20 40

*117 Madchen und junge Frauen haben an Workshop-Angeboten teilgenommen. 32 % der Workshop-
Teilnehmerinnen hatten aktuell Beratungsbedarf.

**Die Online-Beratung umfasst E-Mail-Beratung sowie Chat-Beratung. 427 E-Mails erreichten das Projekt,
von 324 angebotenen Chats mit Voranmeldung wurden 30% in Anspruch genommen sowie 87% der
Chats ohne Voranmeldung. ***lber Projekt-Mailadresse, Facebook
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Pravalenz & Bedarfe: Beratung;

Behinderung/chron. Erkrankung; Falle (n=186)

#

Behinderung / chron.
Erkrankung benannt?

—

#

Ja-in 114 Fallen
=61%

—
——
Nein - in 72 Fallen

=39%

J

91 Einfachnennungen
= 80%

|

23 Mehrfach-
nennungen

=20%

—

{
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Pravalenz & Bedarfe: Beratung;
Behinderung/chron. Erkrankung; Falle (n=186)

Benannte Behinderungsformen / chron. Erkrankung

(Einfach- und Mehrfachnennungen, insgesamt 114 Nennungen) Anzahl in %

Lernschwierigkeiten* 66 46
Korperliche Behinderung 27 19
Psychische Beeintrachtigung (Depression, Essstorung, PTBS, 14 10

Schizophrenie, etc.)

Sehbehinderung / Blindheit 10 7
Chronische Erkrankung (MS, Diabetes, Epilepsie, etc.) 8 6
Horbehinderung / Gehorlosigkeit 7 5
Verhaltensauffalligkeit (ADHS, Autismus Spektrum Sté6rung, etc.) 5 4
Sprachbehinderung 4 3
Komplexe Behinderung 1 1
Gesamt 142 101

* Es wurde der Begriff Lernschwierigkeiten gewdhlt, da dies der vom Netzwerk People First

Deutschland e.V. prdferierte Begriff ist. Die Begriffe , geistige Behinderung”, , Lernbehinderung” oder
,Kognitive Beeintréichtigung” sollen dadurch abgelést werden.
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Pravalenz & Bedarfe:
Beratung im Kontext folgender Gewaltformen

9%

16%

6%

3%, 2%

27%

30%

M Sexualisierte Gewalt

M Psychische Gewalt

M Korperliche Gewalt

MW Keine genauere Spezifizierung
m Verheiratung

W Strukturelle Gewalt

W Gewalt im Internet

M Institutionelle Gewalt
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Pravalenz & Bedarfe: Beratung;
Fallunabhangige Anfragen; (n= 154)

Gewahlter Zugang beim Erstkontakt

35 | 23% personlich _ 27 18 %

Institutionen/Bereiche

|

Madchen- und Frauenarbeit

Interessenvertretung* * 19 12%
telefonisch MM s | 44%

Behindertenhilfe * 18 12%

(Forder-) Schule * 18 12%

psenenbidung EE— 10%
Erwachsenenbildung 15 o Empowerment | 0
Wissenschaft # 13 8%

Arbeitskreise 6%

Sonstige 9 6% Online-Beratung | 0

Politik _ ; 5%
Bereich Gesundheit _ 5 3%
Journalismus _ 5 3% Sonstige* _ 59 38%
|
0

n

40 0 50 100

10 20 30

* Aktivist_in fur Inklusion/Barrierefreiheit; Selbsthilfe *Uber Projekt-Mailadresse; Facebook
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Pravalenz & Bedarfe: Beratung;
Fallunabhangige Anfragen; (n= 154) - Schwerpunkt

Austausch / Vernetzung # 32 2%
Infoveranstaltung / 29 19 %
Projektvorstellung

Beh. spez. o
s eirter N 2 14%
Empowerment Workshop # 22 14 %

Anfrage zu Interviews** * 15 10 %
Gewalt und Behinderung # 13 8 %

Leichte Sprache*** 12 8%

Sonstiges**** _ 9 6 %
0

10 20 30 40

*weitere Themen: Barrierefreiheit in Einrichtungen, inklusive Offnung (z.B.: zugehende / aufsuchende Beratung, DGS-
Dolmetscher_innen, rollstuhlgerechte Rdumlichkeiten)

**weitere Themen: wissenschaftliches Arbeiten, Artikel
*#%*z B.: Fortbildungen, Ubersetzungen

****z7 B. Anfrage Flyer, Aufnahme Datenbanken
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Pravalenz & Bedarfe: Workshop-Angebote
,Madchen STARKEN*

Entwicklung & Durchfihrung zielgruppenspezifischer Curricula im Kontext

Gewaltschutz fir Madchen/junge Frauen mit Behinderung.

Ressourcenorientierung

Sensibilisierung fur sich selbst - eigene Grenzen und Rechte, Starkung
Selbstwertgeflihl, Selbstbewusstsein, Selbstwirksamkeit, Wiinsche,
Bedurfnisse, Aufklarung tber Hilfemdglichkeiten bei Gewalt

Seit 01.06.2018 Workshop-Angebot/Infoveranstaltung mit
monatlicher Sprechstunde vor Ort — drei unterschiedliche
Forderschulen und Férderschwerpunkte, gefordert bis Ende 2018

Durchfiihrungsorte: (Forder-) Schulen sowie inklusive Bildungs- &
Freizeiteinrichtungen
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Pravalenz & Bedarfe: Workshop-Angebote
>2016>1>2 >\4>>5> 7 >> >> >>10>11>>12/

1: Geistige Entwicklung > 2.1 & 2.2: Korperliche und motorische >

Entwicklung

>2017>1>2>\3>\4>>5/>6>>7>>8 >9 >10 \11>>12\
E . >\ 3: Geistige Entwicklung "\ 4:Regelschule "\ 6: Regelschule \ 8: Geistige

(Gem. Lernen) (Gem. Lernen) Entwicklung /

5: Mad-
chentreff

>2018> >\3>\4>> >> )> >>8>9>10 \11>>12>
9: Lernen & 11: Seh k . .
/ e > sy > . 15:Infoveranstaltung und Beratungssprechstunde (Geistige Entwicklung)

\ 7: Geistige Entwicklung

Entwicklung

> 16: Infoveranstaltung und Beratungssprechstunde (Sehen)
10: Médchen-

> 17: Infoveranstaltung und Beratungssprechstunde (Lernen, Sprache, ESE)
konferenz

> 18: Infoveranstaltung und Beratungssprechstunde (Lernen, Sprache, ESE)

VWV VN

: 12: Geistige \\\ 13: Mad- 14: Koope-
Entwicklung chenhaus ration KSL
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Pravalenz & Bedarfe: Workshop-Angebote

Durch die Workshop-Angebote wurden 117 Madchen und junge
Frauen zwischen 11 -28 Jahren erreicht (Schwerpunkt Bielefeld/OWL).

1-10 Termine pro Gruppe, bedarfsgerecht konzipiert: Methodenvielfalt
(non verbal; vielfaltige Materialien; Leichte Sprache; Einsatz von
Punktschrift; Unterstitzte Kommunikation...).

Mehrmalige Workshop-Angebote und regelmaldige Prasenz erhéhen
die Zuganglichkeit zu Beratungsstrukturen.

Forderschwerpunkte: Geistige Entwicklung, Lernen, Korperliche und
motorische Entwicklung, Emotionale Soziale Entwicklung, Sprache,
Sehen und ,Gemeinsam Lernen'.

32 % der Workshop-Teilnehmerinnen hatten Beratungsbedarf.
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V. Madchen/junge Frauen mit Behinderung im
Kontext Gewaltschutz

» Madchen sind verschieden - Bedurfnisse nicht!

» Es geht darum, Barrieren zu erkennen und diese (manchmal kreativ)
zU beseitigen — um Teilhabe maoglich zu machen!

e -2

\‘\ o s
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MADCHENHAUS

Bilalatal 8.V,

Ich bin ein Madchen mit...

sog. geistiger Behinderung -

korperlicher Behinderung & Rolli -

Hérbehinderung -

Sehbehinderung -

Barrieren erkennen - Teilhabe moglich machen!

das behindert mich

- Stufen
-fehlende Leitsysteme
« Ausgrenzung
- defekter Aufzug
-fehlende Infos
- Distanzlosigkeit
-lange Satze
-fehlende Untertitel
«rechtliche Unklarheit

- Fremdbestimmung

www.madchensicherinklusiv-nrw.de

ich bendtige (moglichst)

- Piktogramme

« Leichte Sprache

- Handlaufe

« barrierefreien OPNV

= Kontraste

- Braille Schrift

- Sichtkontakt

-Rampen

- Gebardensprache

- Zeit

«barrierefreies Webdesign

« Erklarungen

ich wiinsche mir

- Respekt

-Verstandnis

- Selbstbestimmung

- Offenheit

= Gewaltschutz

- Vielfalt

- Unterstlitzung

- Teilhabemoglichkeiten

= Geduld

-direkte Ansprache




Madchen/junge Frauen mit Behinderung im
Kontext Gewaltschutz: Bedarfe

» Abbildung/Berucksichtigung von Heterogenitat; Lobbyarbeit

» Weiterfihrung bedarfsgerechter Workshop-Angebote
(Praventionsangebote) mit Beratungsangebot (vor Ort, aufsuchend...)

» (Transparenz Uber) Barrierefreie Unterstitzungs- und Schutzangebote
(auch aufsuchend, DGS, barrierefreies Webdesign...)

» Ausbau der (kommunalen) Vernetzungsstrukturen; Jugend-,
Behinderten-, Selbsthilfe, Interessensvertretungen

» Konstruktiver Umgang mit ,Schnittstellenproblematik” — Gewaltschutz
muss an 1. Stelle stehen (Barrierefreie Zuflucht/Zustandigkeit
Kostentrager)

» Verstetigung bestehender Kompetenzen / Erfahrungen; Fachstelle
Gewaltschutz fur Madchen/junge Frauen mit Behinderung — flr
Betroffene, Jugendhilfe & Behindertenhilfe — Y2 Stelle f. Pravention,
Beratung, Vernetzung
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Bedarfe; Vergiss — vergiss nie...

Wenn du meine Freund_in, Sozialarbeiter_in, Berater_in, Betreuer_iIn
oder Begleiter_in sein willst, dann ...

...vergiss, dass ich ...Vergiss, nie dass ich

geflohen, Migrantin, geflohen, Migrantin,

Muslima, Madchen/ Muslima, Madchen/

Frau, trans-/ inter-/ Frau, trans-/ inter-/

homosexuell homosexuell

bin oder eine bin oder eine

Behinderung habe. (frei nach Pat Parker) Behinderung habe.

www.madchensicherinklusiv-nrw.de



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeuit!
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Anhang — Studien

BMFSFJ (2013): Lebenssituation und Belastungen von Frauen mit Behinderungen
und Beeintrachtigungen in Deutschland - Langfassung:
https://www.bmfsf].de/blob/94206/1d3b0c4c545bfb04e28c1378141db65a/lebenssitu

ation-und-belastungen-von-frauen-mit-behinderungen-langfassung-ergebnisse-der-

quantitativen-befragung-data.pdf

BMFSFJ (2014): Gewalterfahrungen von in Einrichtungen lebenden Frauen mit
Behinderungen — Ausmal3, Risikofaktoren, Pravention:
https.//www.bmfsf].de/blob/93972/9408bbd715ff80a08af55adf886aacl6/gewalterfah
rungen-von-in-einrichtungen-lebenden-frauen-mit-behinderungen-data.pdf
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