Montag, 24. September 2018

14:00 - 17:00 Uhr
INFOVERANSTALTUNG UBER AUSLAN-
DISCHE HAUSHALTS- UND BETREU-
UNGSKRAFTE IN PRIVATHAUSHALTEN
Kunst- und Kulturhaus | KreuzstraBe 32 | 33602 Bielefeld

Eine Veranstaltung von KoNAP — KompetenzNetz Ange-
hérigenunterstiitzung und Pflegeberatung NRW
Eine ausléandische Haushalts- und Betreuungskraft
scheint fur viele die Losung, ihren Angehdrigen einen
langfristigen Verbleib in den eigenen vier Wénden zu
ermoglichen. Vor der Entscheidung zur Beschéftigung
einer ausldndischen Haushalts- und Betreuungskraft sind
aber zahlreiche Fragestellungen von den Angehérigen zu
klgren:
o Eignet sich im konkreten Fall die Beschaftigung
einer ausléndischen Haushaltshilfe?
e Welche Aufgaben kann eine auslédndische Betreu-
ungskraft tberhaupt tbernehmen?
e Welche Beschaftigungsmodelle sind legal?
e Wie sind die rechtlichen Vorgaben der einzelnen
Beschéftigungsmodelle?
e Wie kann die ausldndische Betreuungskraft tiber-
haupt finanziert werden?

Montag, 24. September 2018

18:00 Uhr
MACH MAL PAUSE - STRESSFREI, GESUND
UND LECKER GEMEINSAM KOCHEN
AWO Ambulante Quartierspflege | Dorfstr. 35 | 33739 Bielefeld

Mit dem Angebot ,Stressfrei, gesund und lecker gemeinsam
kochen” soll das Angebot eines regelmaRigen Treffpunkts
fur pflegende Angehdrige ins Leben gerufen werden.

Infos und Anmeldung: Tel. 05206 — 918019 (Frau Manzick)

Dienstag, 25. September 2018

14:30 - 16:00 Uhr
PRIVATE VORSORGEMOGLICHKEITEN -
VORSORGEVOLLMACHT, PATIENTENVERFU-
GUNG, BETREUUNGSVERFUGUNG
Begegnungszentrum KreuzstraBe | KreuzstraBe 19a | 33602 Bielefeld

Eine Veranstaltung des SKM und der Diakonie fir Bielefeld
Jeder Mensch kann in eine Situation geraten, in der er oder sie
durch Unfall, Alter oder Krankheit nicht mehr in der Lage ist,
wichtige Dinge selbst zu entscheiden. Deshalb ist es besonders
wichtig, hier Vorsorge zu treffen. Dieses gilt umso mehr dann,
wenn Sie selbst oder Familienmitglieder schon von Erkrankun-
gen oder Behinderungen betroffen sind.

Wie erstellt man Patientenverfigung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung, was gibt es zu beachten und welche Fra-
gen kénnen auftreten? Wichtige Aspekte, die in dieser Veranstal-
tung im Begegnungszentrum KreuzstraRe geklért werden.
Thomas Ehnis vom SKM — kath. Verein fiir soziale Dienste in Bie-
lefeld e.V. fihrt Sie ins Thema ein und beantwortet Ihre Fragen.
Anmeldung unter Tel. 0521 98892 440 oder

per E-Mail: bzkreuzstrasse@diakonie-fuer-bielefeld.de.

Wenn Sie in dieser Zeit fur Ihre Angehérigen Betreuung bené-
tigen, gegen Sie das bitte bei der Anmeldung mit an. Wir organi-
sieren das gerne fur Sie!

Dienstag, 25. September 2018

15:30 - 17:00 Uhr
SPORTLEGENDEN BEGEGNEN MENSCHEN
MIT DEMENZ
Seniorenzentrum Rosenhdhe | An der Rosenhdhe 24 | 33647 Bielefeld

Erzéhl- und Musiknachmittag mit Ex-Arminen fiir Menschen mit
Demenz

Seit 2016 fiihrt das Demenz-Servicezentrum Region OWL zu-
sammen mit dem Gedéchtnistrainer Andreas Kuhlmann Erzéhl-
und Musiknachmittage mit den Ex-Arminen Rolli Donnermann
und Bernd Kirchner durch.

Dienstag, 25. September 2018

18:00 - 20:00 Uhr
AUTORENLESUNG BEI WEIN UND SNACKS
Hotel Canstein | Cansteinstr. 4 | 33647 Bielefeld

Die Bielefelder Krimiautorin Heike Rommel liest aus ihrem
aktuellen Krimi ,Zwischen Schatten und Licht”.

Kommen Sie und génnen Sie sich bei einem Glas Wein
und Snacks eine kleine Auszeit.

Eine Veranstaltung des Diakonie Verbandes Brackwede.
Wenn sie fur lhren Angehorigen in dieser Zeit eine Beglei-
tung winschen, melden sie sich bitte bei

Frau Nogossek Tel.: 0521 94239116

Wir bitten um Anmeldung bis zum 10. September
Tel. 0521-94239-200 / -116 oder 0521-446022

Mittwoch, 26. September 2018

16:00 - 18:00 Uhr
PFLEGE-SELBSTHILFE IM MITTELPUNKT
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe | Stapenhorststr. 5 | 33602 Bielefeld

Die Pflege eines Menschen ist eine schone, aber oft auch
belastende Aufgabe. Viele Fragen werden im Alltag aufge-
worfen wie z. B.: Welche Herausforderungen liegen in der
Pflegesituation? An welche Grenzen fihrt mich die Pflege?
Wo erhalte ich Unterstiitzung und Hilfe?

Was kann Selbsthilfe hier leisten und welche Erfahrungen ma-
chen pflegende Angehérige in einer Pflege-Selbsthilfegruppe?

Gastreferentin: Frau Susanne Hallermann
wir pflegen - Interessenvertretung begleitender
Angehdriger und Freunde in Deutschland e.V.
Projektkoordinatorin NRW Online Selbsthilfe

Ansprechpartnerin:

Bernadette Bueren

Altenhilfeplanung der Stadt Bielefeld
Vorbereitungskreis Woche fir Pflegende Angehdrige
Tel.: 05 21 — 51 34 08

E-Mail: bernadette.bueren@bielefeld.de

Fur weiterfihrende Informationen:
www.pflegende-angehoerige-bielefeld.de

Die Aktionswoche wird moglich dank der freundlichen
Unterstitzung von:

BGW  Rawmn fiir die Zukunfi

L
=] Sparkasse

Biclefeld . @otiftung

T I P s V E R L AG !'! :i::ﬁ:fﬁ?;tmterslnh el

BT - FATefiiak - M@aser

@
Neue Westfalische

i y " | PFLEGENDE
) ® | ANGEHORIGE
“e\ | BIELEFELD

WIR TUN MEHR, ALS VIELE DENKEN

WOCHE FUR
PFLEGENDE ANGEHORIGE
22. - 29.09.2018

Veranstaltungen fiir
Pflegende Angehorige

Alle Veranstaltungen sind kostenlos.
www.pflegende-angehoerige-bielefeld.de

Eine Initiative von:

Rl
BI Stadt
Bielefeld

EVANGELISCHES

KLINIKUM Bethel
ARBEITSKREIS
Jare)
Bethel 63 TAGESPFLEGE
FH Bielefeld i
University of T = < i

Applied Sciences

NRW

- -
i Wit Drowrifubes Lips Fir Pflegebedirftige
und Angehorige

r..-—/?jﬁ { PFLEGE
1l P — WEGWEISER
Regaa




Liebe Pflegende Angehorige,

Schatzungen zufolge tbernehmen etwa
10.000 Menschen in Bielefeld Verantwortung
fur die Pflege ihrer Angehorigen — sie kimmern
sich um Verwandte, Freunde, Bekannte oder
Nachbarn. Sie ermoglichen es, dass die Pflege-
bedurftigen trotz Behinderung, Krankheit oder
altersbedingter Gebrechen in ihrer gewohnten
Umgebung bleiben oder sich in einer neuen
Umgebung zu Hause fuhlen kénnen. Sie leisten
damit einen unschétzbaren Beitrag flr unser
Gemeinwesen.

Pflege kann vieles sein: von der regelmaRigen
und verbindlichen Sorge fur den Angehdrigen
zu Hause oder im Pflegeheim, Uber kérperliche
Pflege, Begleitung und Hilfestellung im Alltag bis
hin zu regelméfigen Besuchen und Gespréchen.
Mit der Aktionswoche fur Pflegende Angehorige
unter der Schirmherrschaft von Bielefelds Ober-
burgermeister Pit Clausen und dem Vorstands-
vorsitzenden der v. Bodelschwinghschen Stiftungen
Bethel, Pastor Ulrich Pohl, mdchten wir auf Ihren
Einsatz 6ffentlich aufmerksam machen und
lhnen unsere Wertschatzung und unseren Dank
ausdrticken. Gleichzeitig ist es uns ein Anliegen,
Sie darin zu unterstiitzen, sich Zeit fur sich zu
nehmen, um mit uns und untereinander reden
zu koénnen.

Wir laden Sie zu unseren Veranstaltungen herz-
lich ein und wiinschen uns sehr, dass Sie die
Zeit genieRen.

Seien Sie herzlich willkommen — wir freuen uns
auf Sie!

HAUPTVERANSTALTUNGEN

Samstag, 22. September 2018

19:00 - 22:00 Uhr
GALA-DINER
Universitét Bielefeld | ,Gebdude X" | UniversitatsstraBe 24
33615 Bielefeld

Gaumenschmaus: Pflegende Angehdérige sind zum Auftakt
der diesjéhrigen Aktionswoche herzlich zu einem festlichen
Gala-Diner eingeladen. Die Teilnahme ist kostenfrei. Be-
notigen Sie eine Betreuungsmaglichkeit fir lhren Ange-
horigen, um an der Veranstaltung teilnehmen zu kénnen?
Bitte erkundigen Sie sich bei lhrem Pflegedienst oder Fa-
milienunterstiitzenden Dienst nach einem Hilfsangebot.

Bitte Anmeldung per E-Mail:
anmeldung @pflegende-angehoerige-bielefeld.de
oder Tel.: 05 21 | 51 23 71 (nur vormittags)

Sonntag, 23. September 2018

13:00 Uhr
KINO: SONDERVORSTELLUNG FUR
PFLEGENDE ANGEHORIGE
Lichtwerk | Ravensberger Park 7 | 33607 Bielefeld

,Lass Dich tberraschen” - unter diesem Motto steht der
Filmmittag, zu dem Pflegende Angehdrige herzlich einge-
laden sind. Welcher Film aus dem laufenden Programm
im Lichtwerk gezeigt wird, bleibt noch ein Geheimnis.
Auch dieser Programmpunkt ist kostenfrei.

Mit freundlicher Untersttitzung der Dorf-Apotheke Jollenbeck
Bitte Anmeldung per E-Mail:

anmeldung @pflegende-angehoerige-bielefeld.de
oder Tel.: 05 21 | 51 23 71 (nur vormittags)

Montag, 24. September 2018

19:00 Uhr
IMPRO-THEATER: ,,DIE STEREOTYPEN"
Rudolf-Oetker-Halle | Kleiner Saal | Lampingstralle 16
33615 Bielefeld

2015 gab's Klassik, 2016 ein Blasorchester, 2017 eine
A-Capella-Formation. Auch in diesem Jahr beschreiten
wir neue Wege: Beim Impro-Theater mit der Gruppe
,Die Stereotypen” aus Bielefeld ist keine Vorstellung wie
die andere — denn das Publikum lenkt die Handlung
per Zuruf in immer andere Richtungen. Spontaneitat ist
gefordert, Spal§ garantiert!

Bitte Anmeldung per E-Mail:
anmeldung @pflegende-angehoerige-bielefeld.de
oder Tel.: 05 21 | 51 23 71 (nur vormittags)

Donnerstag, 27. September 2018

15:00 — 16:30 Uhr
MITSING-KONZERT FUR PFLEGENDE AN-
GEHORIGE UND IHRE ZU PFLEGENDEN
MIT DEM CHOR ,VERGISS DIE LIEDER
NICHT“
Gemeindehaus der Ev.-luth. Neustadter Marien-Kirchengemeinde
Papenmarkt 10a | 33602 Bielefeld

Musik weckt Erinnerungen und macht Laune. Das Mit-
sing-Konzert in den vergangenen Jahren war eine Riesen-
freude. Gestérkt durch Kaffee und Kuchen stimmten alle
Besucher und Besucherinnen locker Schlager und Volks-
lieder an. Alle Pflegenden Angehdrigen sind eingeladen,
gerne auch in Begleitung ihrer zu Pflegenden.

Bitte Anmeldung per E-Mail:
anmeldung @pflegende-angehoerige-bielefeld.de
oder Tel.: 05 21 | 51 23 71 (nur vormittags)

Samstag, 29. September 2018

10:00 Uhr
FRUHSTUCK FUR FAMILIEN MIT PFLEGE-
BEDURFTIGEN KINDERN
Meierhof Olderdissen | Dornberger StraRe 147a | 33619 Bielefeld

Erstmalig bieten wir in diesem Jahr eine Veranstaltung
an, die sich ausschlieRlich nach den Bediirfnissen von
Eltern und Kinder richtet. Dank der Unterstitzung der
BGW ist es maglich, ein leckeres Fruhsttck in toller und
den meisten Kindern vertrauter Umgebung anzubieten.

Bitte Anmeldung per E-Mail:

anmeldung @pflegende-angehoerige-bielefeld.de
oder Tel.: 05 21 | 51 23 71 (nur vormittags)

ANGEBOTE UNSERER UNTERSTUTZER

Mittwoch, 19. September 2018

17:00 Uhr
INFOVERANSTALTUNG ZUM THEMA DEMENZ
Alzheimer-Gesellschaft Bielefeld | Niederwall 65 | 33602 Bielefeld

Eine Veranstaltung der Alzheimer-Gesellschaft Bielefeld.

In unserer Informationsveranstaltung mochten wir lhnen
das Thema Demenz etwas naher bringen. Was ist eine De-
menz, welche Formen gibt es und wie sehen die Sympto-
me und Merkmale aus? Was sind Ursachen und wie wird
eine Demenz diagnostiziert? Gibt es Behandlungsmoglich-
keiten und wie sieht der Verlauf der Alzheimer Demenz als
haufigster Demenzform aus? Welche Unterstitzungs- und
Entlastungsangebote gibt es in Bielefeld und wo kénnen
wir als Bielefelder Alzheimer-Gesellschaft helfen?

Samstag, 22. bis Samstag 29. September 2018
L]

taglich von 9:00 - 20:00 Uhr
REDEN IST GOLD - INFOTELEFON FUR
PFLEGENDE ANGEHORIGE

Sie pflegen einen Angehorigen? Sie betreuen einen
Menschen mit Demenz? Sie kommen an lhre Grenzen?
Sie fuhlen sich Uberlastet?

Wir héren lhnen zu und bieten lhnen Entlastung.

Wir rufen Sie gerne zurtck.

Eine Veranstaltung des AWO Kreisverbandes e. V..

Telefon-Hotline des AWO Kreisverbands Bielefeld e. V.
Tel.: 0521|520 89 52

Internet: www.awo-bielefeld.de

E-Mail: senioren@awo-bielefeld.de

23. bis 28. September 2018

jeweils 10:00 - 13:00 Uhr
~WISSEN WAS LAUFT, DAMIT ES LEICH-
TER GEHT” - PFLEGESTUTZPUNKT BIELE-
FELD AUF DEN WOCHENMARKTEN

Lernen Sie die Pflegeberaterinnen und Pflegeberater
des Pflegestitzpunktes kennen. Auf den Wochenmark-
ten kénnen Sie sich tiber das Angebot der neutralen
und kostenlosen Beratung rund um die Themen Pflege
und Wohnen informieren — und das am besten friih-
zeitig, nach dem Motto: ,Wissen was lduft, damit es
leichter geht”.

Eine Veranstaltung des Pflegestuitzpunktes der Stadt Bielefeld.

Auf diesen Wochenmadrkten ist der Pflegestitzpunkt an
folgenden Tagen und Zeiten vor Ort:

+ Samstag, 22.09.2018 | 10 - 13 Uhr | Wochenmarkt Heepen
* Donnerstag, 27.09.2018 |10 - 13 Uhr | Wochenmarkt Baumheide
* Freitag, 28.09.2018 | 10 - 13 Uhr | Wochenmarkt Senne |



