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vie SPEA | studie

yoexualisierte Gewalt in der Erfahrung Jugendlicher”

* reprasentative Dunkelfeldstudie

« Betrachtung der Lebenszeitpravalenz

 Erhebung zwischen Mai- Dezember 2016 mittels standardisierter Fragebogen

« 2719 Schuler_innen aus 53 allgemeinbildenden Schulen (ohne Forderschulen) in Hessen
« Jahrgangsstufen 9 und 10, Grofteil zwischen 14 und 16 Jahren alt

* Teilnahme freiwillig, anonym und nur mit Elterneinverstandnis

« Befragung durch von Wildwasser Giel3en e.V. geschulte Interviewer
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Abbildung 1:Erfahrung nicht kérperlicher sexualisierter Gewalt-getrennt nach Geschlecht

verbal und/oder schriftlich:

Jemand hat (iber mich sexuelle Kommentare, Beleidigungen,

Witze oder Gesten gemacht ***

Jemand hat mich auf eine negative Art als , schwul” oder
Jlesbisch” bezeichnet ***

55% der Madchen und 40% der
Jungen haben von nicht-
korperlicher sexualisierter
Gewalt berichtet.

Jedes dritte Madchen durch
Gewalt im Internet.

Jemand hat iiber mich Geriichte sexuellen Inhalts werbreitet.***

Konfrontation mit sexuellen Handlungen:

Jemand hat mich dazu gebracht, seinfihr Geschlechtsteil
anzusehen, obwohl ich das nicht wollte (Exhibitionismus).2**

Jlemand hat mich dazu gedringt oder gezwungen,
pornografische Bilder, Zeichnungen oder Filme anzuschauen
(auch auf dem Handy/Smartphone ) ***

Wiktimisierung im Internet:

Ich wurde im Internet (z.8. in Facebook, Instagram, Snapchat P ré.val e n Z rate Ste I gt m It Alter an .
usw.) sexuell angemacht oder beldstigt **#
Jemand hat gegen meinen Willen intime Fotos oder Filme von

mir ins Internet gestellt *
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Speak! n=2.651, gewichtete Daten; Testung der Gruppenunterschiede basierend auf 2-seitigem Chi-Quadrat-Test (***=p =
.001; ** =p £.01; * = p £.05; .5, = nicht signifikant), Mehrfachantworten méglich.
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Abbildung 2: Erfahrungen kdrperlicher sexualisierter Gewalt — getrennt nach Geschlecht

Direkter Korperkontakt:

Mich hat jemand gegen meinen Willen in sexueller Form am
Korper berihrt (,angetatscht” z.B. Po oder Brustp.***

Mich hat jemand gegen meinen Willen in sexueller Absicht
gekiisst.***

Mich hat jemand gegen meinen Willen an meinem
Geschlechtsteil (Scheide oder Penis) berdhre.***

Mich hat jemand gedrangt oder gezwungen, sein/ihr
Geschlechtsteil {Scheide oder Penis) zu beriihren.***

Mich hat jemand gedringt oder gezwungen, Sex mit einer
anderen Person zu haben. (n.s.)

Direkter Kérperkontakt; versuchte oder vollzogene Penetration:

Jemand hat versucht mich zum Geschlechtsverkehr zu drangen
ader zu zwingen. (Es ist aber nicht zum Geschlechtsverkehr
gekommen.j***

Jemand hat mich zum Geschlechtsverkehr gedrdngt oder
gezwungen. (Es ist zum Geschlechtsverkehr gekommen.}***

Indirekter Kérperkontakt:

Mich hat jemand dazu gedrangt oder gezwungen, mich
auszuziehen (ganz nackt oder teilweise) ***

Mich hat jemand zu Nacktaufnahmen (gemeint sind auch
pomografische Aufnahmen) gedrangt oder gezwungen.***

o] 10 20 30 40 50 60 YO 80 20 100

Prozent

M Jungen & Ma&dchen

Speak! n=2.651, gewichtete Daten; Testung der Gruppenunterschiede basierend auf 2-seitigem Chi-Quadrat-Test (*** =p =
.001; ** =p =.01; * = p =£.05; n.s. = nicht signifikant), Mehrfachantworten moglich.

30% der Madchen hat schon
sexualisierte Gewalt mit
direktem Korperkontakt erlebt,
5% der Jungen.

10% der Madchen wurden
zum Geschlechtsverkehr
gedrangt.

Pravalenzrate steigt mit Alter
an.
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Alter der Tater

In mehr als 50% der Falle gaben die Madchen Mitschiler, Freunde, Ex-
Partner als Tater an, diese waren zu Uberwiegender Zahl gleichaltrig.

41% gaben den ,Fremden® als Tater an, davon waren 50 % zur Tatzeit
junger als 19 Jahre, 25% zwischen 19 und 27 Jahre alt.

Folgen

Negative Folgen wie Angst, Sorge und Scham werden benannt,
unterschiedlich in der Starke - je nach Geschlecht und der Art der Gewalt.

Korrelate der Gewalterfahrungen

Korrelation zwischen Gewalterfahrung und Lernfreude, Sicherheits-
empfinden in der Schule, Selbstbild, Wohlfthlen in der Familie etc., sowie
Pornografiekonsum (bei Ausiibenden von Gewalt).
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Die S‘PEA | studie

Schlisse aus der Studie:

Friheres Einsetzen von Praventions- und Aufklarungsarbeit

Verstarkter Blick auf die Rolle von Gleichaltrigen als Risikoquelle

Berucksichtigung des Pornografiekonsums in der Praventionsarbeit

Starkere Verankerung der Thematik sexualisierte Gewalf im Schulunterricht

www.maedchenhaus-bielefeld.de



Beratungsstelle
fur Madchen und junge Frauen

« flr Madchen und junge Frauen ab 12 Jahren

« Beratung von Unterstltzungspersonen und Multiplikator_innen

» Personliche, telefonische und Online-Beratung

* Intensive Unterstutzung in Krisensituationen

« Traumaberatung, Traumatherapie, Psychotherapie

« Beratung Uber Strafverfahren, Psychosoziale Prozessbegleitung

- Infoveranstaltungen, Offentlichkeitsarbeit, ,Nein-Heil3t-Nein-Kampagne*
* Gruppenangebot ,Madchen starken”

« Zusatzprojekte: Empowermentworkshops fur geflichtete Madchen

Workshops zur Pravention von Gewalt in intimen
Teenagerbeziehungen
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Exemplarische Bewertungssatze aus der Beratung

« ,Obwohl ich weil}, dass ich nicht schuld bin, fuhle ich mich schuldig®
* ,Weil ich am Anfang mitgemacht habe, bin ich mit Schuld®

- LEr hat mich immer zum Sex gezwungen. Als wir noch zusammen waren, war das ja
normal, aber nach der Trennung nicht.”

« Vielleicht habe ich das alles falsch wahrgenommen®

« lch hab dreimal nein gesagt, dann hab ich aufgegeben®
« Aber eigentlich liebt er mich”

« ,Das ist wohl so normal, das gehort dazu®

« ,lch schame mich so® « ,Das darf niemand erfahren”

« ,Mir wird keiner glauben, wir waren ja zusammen"®

« ,lch kann ja von unseren gemeinsamen Freunden nicht verlangen, dass die ihn jetzt nicht
mehr einladen”

* ,Wenn ich nicht getrunken hatte, dann war das vielleicht nicht passiert"

e Ich will ihn trotzdem nicht verlieren®
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»Herzklopfen* - Pravention von Gewalt in
Intimen Teenagerbeziehungen

Madchengruppe von 8-12 Teilnehmerinnen ab 14 Jahren
1-2 Blocke a 4-6 Schulstunden

Ziele: Auseinandersetzung mit Liebe, Beziehung, forderlicher und schadlicher
Beziehungsgestaltung

Sensibilisierung und Aufklarung tber verschiedene Gewaltformen

Sensibilisierung und Auseinandersetzung mit den Themen Grenzen,
Grenzverletzungen, Respekt und Einverstandnis

Starkung der Selbstwahrnehmung
Forderung von Selbstbestimmung und Selbstwirksamkeit
Kennenlernen von Hilfemdglichkeiten
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NEIN heiBt NEIN:

Mehr zur Kampagne: www.maedchenhaus-bielefeld.de
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ONSENT)

K5 SINPLE AS TEA

Beiderseitiges Einverstidndnis - 5o einfach wie Tee
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Beratung
Médchen

Beratungsstelle fur Madchen und junge Frauen
RenteistralRe 14, 33602 Bielefeld
Telefon: 0521.17 30 16

beratungsstelle@maedchenhaus-bielefeld.de

Persdnliche Beratung: Mo - Fr (nach Vereinbarung)
Offene Sprechstunde: Di: 13.00 - 15.00 Uhr
Telefonberatung: Mo, Mi, Fr: 10.00 - 12.00 Uhr,

Mo, Do: 16.00 - 18.00 Uhr
Online-Beratung: www.maedchenhaus-bielefeld.de
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