
• Projektstart 

• 1 Workshop 

Mai/ Juni 
2018 

• 1 Workshop Juli 2018 

• Multiplikator*inn
enschulungen 

• 2 Workshops  

Oktober/November 
2018 

 

 

• 1 Workshop Dezember 
2018 

Projektablauf JAR 3.0 
 

Projekte für  
Jugendliche mit und ohne 
Fluchterfahrung zur 
Auseinandersetzung mit 
Rollenbildern 



Förderpädagogische 
Präventionsarbeit 

Medienpädagogische 
Präventionsarbeit 

Kultursensible 
Präventionsarbeit 

Jar 3.0 – EigenSinn e.V. 



Jar 3.0 – Das Projekt  

3.0 

• gewaltpräventiv 

• kultursensibel 

• medienpädagogisch 

Rollenbilder 

Auseinander-
setzung 

Jugendliche 



Zielgruppe und Rahmenbedingungen 
• Mädchen und Jungen 
• Mit und ohne Fluchterfahrung 
• Alter: 12 bis 18 Jahre 
• 16 TN 
• Lehrer*innen, pädagogische Fachkräfte und Ehrenamtliche 

 
• Intensiv Workshops: an 3 Tagen á 3 Stunden 
• Workshops und Fortbildungen sind durch die Förderung 

der Stadt Bielefeld kostenlos 
• Geschlechtsheterogene Gruppen 
• Kenntnisse der deutschen oder der englischen Sprache 



Ziele der Workshops 

• Bewusstwerdung und Reflexion von Rollenbildern und 
Klischees 

• Förderung eines grenzachtenden Umgangs miteinander 
• Vermeidung von Grenzüberschreitungen 
• Bereits geschehene Grenzüberschreitungen erkennen und 

reflektieren, ggf. in Austausch gehen  
• Akzeptanz von Diversität im Rollenverständnis und der 

Rollenauslebung 
• Feststellen von Gemeinsamkeiten 
• Aushebelung der ‚Kulturbegriffbarriere‘ 

 
 
 
 



Jar 3.0 – Das Projekt  

Tag 1 - Wertevorstellungen 

Tag 2 - (Schönheits-)Ideale 

Tag 3 - Grenzen achten online /        
 offline 



Jar 3.0 – unser Ansatz 

• Wiederholung von Begriffen 

• Langsames Sprechen 

• Absichtliches Weglassen vom 
Gendern in der gesprochenen 
Sprache 

Einfache 
Sprache 

• Es gibt keine Tabus – alles darf 
in angemessener Weise 
geäußert werden 

• Aufbrechen des erlebten 
‚Schweigens‘ bei TN mit 
Fluchterfahrung  

TN 
abholen 



Workshop 

 
 



Workshops 

 
 
 



Workshops 



Jar 3.0 – Vermittlung von Rollenbildern in den Medien/ Youtuber als Role-Models 



Multiplikator*innenschulungen  
• Finden im Oktober 2018 statt 

 
• Werden in zwei Teile aufgeteilt 
 - Teil I: Einleitung und Methoden des ersten Tages 
 - Teil II: Methoden des zweiten und dritten Tages 
 
• Richtet sich an Lehrpersonal, pädagogische Fachkräfte und 

Ehrenamtliche 
 

• Schulung soll dazu befähigen einzelne Methoden aus den 
Projekten in den (Schul-) Alltag zu integrieren 
 

• Methoden werden vorgestellt, ausprobiert und diskutiert    


