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* Trager:

* Finanzierung:

e Hintergrund:

KOPS

Ministerium fir Arbeit, Soziales und Gesundheit NRW und
Pflegekassen / Verband der privaten Krankenversicherung

je zur Halfte seit dem 01.06.2017, zunachst 3 Jahre
Landesforderplan § 19, APG 2016-2017:
Forderung der Pflegeselbsthilfe (§ 45 d SGB Xl)



KoPS - Struktur

zur Zeit Uber 30 Kontaktburos Pflegeselbsthilfe in NRW in unterschiedlicher
Tragerschaft

eingebettet in das Gesamtprojekt ,Kompetenznetz Angehdrigenunterstitzung und
Pflegeberatung NRW — KoNAP

gemeinsame Landeskoordinierungsstelle in Dusseldorf



KoPS - Ziele

e Entlastung und Unterstlitzung fur Pflegebedurftige und deren pflegende
Angehorige

e Erhohung der personlichen Lebensqualitat

e Verringerung von Isolation und gesellschaftlicher Ausgrenzung



KoPS - Aufgaben

e Zugang zu bestehenden Selbsthilfegruppen pflegender Angehoriger erleichtern

* Analyse der Bedarfe pflegender Angehoriger: hilfreiche Rahmenbedingungen,
Hindernisse

Grindung neuer Selbsthilfegruppen pflegender Angehoriger fordern

Fordergelder fur bestehende Pflegeselbsthilfegruppen beantragen

Kooperation mit anderen Akteuren

Impulsgeber fir den Aufbau / die Verstetigung von Pflegeselbsthilfegruppen



Projekt:

Ansprechpartnerin:

Trager:
Adresse:
Tel.:

Fax:
E-Mail:
Internet:

KoPS - NRW

Vielen Dank

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe NRW (KoPS NRW)
Silke Karallus

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld, DPWV
Stapenhorststr. 5, 33615 Bielefeld
0521-96406 70

05 21 -96 406 97

pflegeselbsthilfe-bielefeld @paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-bielefeld.de



