
Open Sunday  2017 
 

 

Sonntag:  ___.___.2017 am Standort: _________________________________________ 
 

Zeit Min. Inhalt Teamer Material / Methode Bemerkung 
13.00 – 13.30 30  Ankommen; umziehen; aktuelle Absprachen mit ALLEN treffen 

 Aufbau der Sportlandschaft in der Sporthalle (ÜL koordiniert) 
 Emfangsbereich gestalten: (Teilnehmerlisten .....) 

 
 
 
 
 

 
 
TN-Listen im Ordner, 
Namensschilder 
(Krepband - Stifte) 

 

13.30 – 14.00 30  Einlass der Kids – offenes Spiel  
1. Empfangsbereich leiten (TN_Listen; Namensschilder) 
2. Sicherung der Spielstationen 
3. Ansprechpartner für Kids & Eltern 

 

 
1-2 Junior-C. 
1-2 Junior-C. 
ÜL 

  

14.00 – 14.15  15  Begrüßungsritual im Kreis  
 Regeln (max. 5 wichtige Verhaltensregeln erinnern) 
  

   

14.15 – 14.30 15  Gemeinsames Spiel (Bewegungsspiel, Singspiel, Kreisspiel,...) 
  

   

14.30 – 15.15 45  Offenes Spiel (Sicherungsstellungen besetzen) 
  

2-4 Junior-C. 
ÜL-Ansprechbar 

  

15.15 – 15.30 15  Getränke und Obst // Pause 
 
 

 Obst & 
Mineralwasser; 
Einwegbecher, etc. 
 

 

15.30 – 15.50 15  Offenes Spiel (Sicherungsstellungen besetzen) 
 

2-4 Junior-C. 
ÜL-Ansprechbar 

  

15.50 – 16.00 10  Gemeinsamer Abbau der Geräte 
“Sicherheit gewährleisten” 

alle   

16.00 – 16.10   Gemeinsames Gruppenspiel (Power)    

16.10 – 16.20 10  Cool down (Entspannungsübungen) 
 Info_s: Wie gehts weiter; Notfallnummern; Wünsche ...? 

   

16.20 – 16.30 10  Zeit zum Umkleiden – Abholphase durch die Eltern 
◦ Ansprechpartner für Kids & Eltern 

   

16.30 – 17.00 30  Abbauen & Aufräumen der Sportmaterialien 
 Auswertungsfeedback & Dokumentation 
 Sicherung TN-Listen 

   

 


