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Tagungsort

Blinden- und Sehbehindertenverein Westfalen e.V.
Markische Str. 61, 44141 Dortmund

Fon: 0231 - 55 75 90-11

www.bsvw.de

TZWERKBURO

...Frauen und Mé&dchen mit Behinderung/
chronischer Erkrankung NRW

\of &

Hinweis: Der barrierrefreie Eingang befindet
sich im Hof.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Ab Dortmund Hauptbahnhof mit der U-Bahn
(U-41, U-45, U-49, U-47) Richtung Horde oder
Aplerbeck bis Haltestelle ,Stadthaus" fahren.
Fahrtzeit ca. 4 Minuten.

Ausgangstreppe in Fahrtrichtung benutzen, oben
links halten bis zur Markischen StraBe. Diese auf
der rechten Seite bis zur Hausnummer 61 gehen/
rollen.

Einladung zum

Plenum 2017

Netzwerk und NetzwerkBliro
Frauen und Madchen mit Behinderung/
chronischer Erkrankung NRW

Anreise mit dem Auto

¢ von Norden: A43 --: A40 Ri. Dortmund -3 B1
-3 rechte Fahrbahn Ri. DO-Zentrum --: B54

¢ von Westen: A40 Ri. Dortmund -3 B1 --:rechte
Fahrbahn Ri. DO-Zentrum --: B54

¢ \Von Sliden: A1/A45 -.: B54 --: rechts Saarlandstr.
-3 rechts Markische Str.

¢ \Von Osten: -:rechte Fahrbahn Ri. DO-Zentrum

~3 B54 -3 B1 -3 Ausfahrt Do-Zentrum/HG6rde Fachtagung

Personliche Kraftquellen beleben
und Krisen meistern

Sie sind nun auf der Markischen Strafe.
Diese wird zur EinbahnstraBe — bitte links halten.

Parkmaéglichkeiten in den anliegenden StraBen
oder in Richtung B1 auf dem Rewe Parkplatz,
Markische Str. 75.

Zu FuB sind es von dort ca. 4 Minuten (ca. 200 m)
bis zum Veranstaltungsort ,Blickpunkt" auf der
Markischen StraBe 61-63.

Samstag, 25.11.2017 | 10 bis 16 Uhr

Blinden- und Sehbehindertenverein
Westfalen e.V. in Dortmund

in Tragerschaft der geférdert vom  Ministerium fir Heimat, Kommunales, ’
Bau und Gleichstellung
?IEWSTHILFE des Landes Nordrhein-Westfalen ‘@



Programm

10:00 Uhr BegrliBungskaffee

10:30 Uhr BegrtiBung durch:
¢ Gertrud Servos und
Claudia Seipelt-Holtmann
Sprecherinnen des Netzwerks
¢ Monika Pelkmann
Leiterin NetzwerkBiro

11.00 Uhr Selbstflirsorge, Resilienz* und
Achtsamkeit — Was bedeutet das
fur Frauen mit Behinderung/chroni-
scher Erkrankung? Wie kénnen wir
unsere psychischen Widerstands-
krafte starken?

Vortrag mit anschlieBender
Diskussion

Prof. Dr. Claudia Hornberg,
Kompetenzzentrum Frauen und
Gesundheit NRW

*Resilienz bedeutet psychische Widerstandsfahigkeit.

Veranstalterin

11:45 Uhr Pause

12.00 Uhr Tatigkeitsbericht Netzwerk und
NetzwerkBiro

13:00 Uhr Mittagessen

14:00 Uhr Wir atmen durch und schopfen
neue Kraft!
Praktische Ubungen zur Achtsam-
keit und Selbstflirsorge
Martina Schmitz, Dachverband der
autonomen Frauenberatungsstellen
NRW e.V.

14:45 Uhr Kaffee-Pause
15:15 Uhr Praktische Ubungen (s.0.) Teil 2

16:00 Uhr Ende der Veranstaltung

NetzwerkBiiro Frauen und Madchen mit Behinderung/chronischer Erkrankung NRW

NeubrtlickenstraBe 12 - 14, 48143 Miinster

Fon: 0251 51 91 38 | Fax: 0251 51 90 51
info@netzwerk-nrw.de | www.netzwerk-nrw.de

Anmeldung

per Post mit dieser Karte

per E-Mail: info@netzwerk-nrw.de
per Telefon: 0251 - 51 91 38

per Fax: 0251 - 51 90 51




