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1. Allgemeines

1.1 Bewegungsforderung in Bielefelder Familienzentren & Kitas

Die in 2007 begonnene Zusammenarbeit zwischen der Stadt Bielefeld und der Sportjugend im
Sportbund Bielefeld konnte im vierten Projektzeitraum 2015 bis 2016 erfolgreich fortgesetzt
werden. Die Sportjugend Bielefeld unterstitzt Kitas, insbesondere Familienzentren, in Bielefeld
als Partner fiir frihkindliche Bewegungsforderung.

Dabei werden bewdhrte bewegungsfordernde Mallnahmen und Aktionen weiterentwickelt
(Sportpatenschaften, Gesund und stark mit Rick & Rack, Barenstark in Bielefeld, Bielefelder Mini-
Sportabzeichen, Kinderbewegungstag in der Uni, Aus- und Fortbildungen, Anerkannte
Bewegungskindergarten mit Pluspunkt Erndhrung, Broschiire mit Vereinsangeboten ,Kinder in
Bewegung”) und mit neuen innovativen Ideen ergdnzt. Z.B. dem groRen Aktionstag , Auf die
Platzchen, fertig, los. Bringt euren Nikolaustag in Schwung” in der Seidenstickerhalle mit ca. 500
GroRRen und Kleinen Besuchern.

1.2 Bedeutung von Bewegung im Kindesalter

Bewegung besitzt fiir Kinder eine hohe Bedeutung und vielfiltige Funktionen:

e Der Bewegungsdrang ist Teil des kindlichen Naturells und Ausdruck eines zentralen menschlichen
Bediirfnisses.

e Erste Bewegungen beginnen schon vor der Geburt und sind bereits lebenswichtig.

e Erst durch Bewegung erschlieft das Kind seine Umwelt. Ausreichende Spiel- und
Bewegungserfahrungen im Kindesalter sind fiir eine gesunde kérperliche, aber auch fiir eine
harmonische geistige, emotionale und soziale Entwicklung unersetzlich. Sie haben damit eine
lebenslange Funktion.

e Bewegung ist vor dem Spracherwerb das erste Medium der Interaktion und Kommunikation und
spdter geeignetes Mittel der Sprachférderung

e In Alltagssituationen ist die Bewegung ein wichtiger Schutzschild vor Erkrankungen und Unfdllen.

Kinder brauchen zur Entwicklung ihrer Personlichkeit
in besonderem MafRle Bewegung!

Kinder, die in ihren Erfahrungsmoglichkeiten eingeschrankt werden, unterdriicken ihren
Bewegungsdrang und damit ein wichtiges kindliches Bedirfnis. Das fihrt haufig zu motorischen
Defiziten und nachhaltigen Einschrdankungen in der Entfaltung der Persdnlichkeit eines Kindes.
Beispiele dafiir sind Angstlichkeit, Konzentrationsschwiche, aber auch aggressives Verhalten und
Kommunikationsschwachen. Mangelnde Bewegungserfahrungen behindern kdrperliches
Wohlbefinden und Gesundheit, soziale Integration, Selbstsicherheit und Bildung.

Um lernen zu kdnnen, benoétigen Kinder ein bewegtes und zu Bewegung anregendes Umfeld, wo
sich ihnen ausreichend Gelegenheit zur Selbst- und Welterfahrung Utber die koérperliche und
sinnliche Auseinandersetzung mit der Umwelt bietet.
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,Lernen findet immer ganzheitlich statt, d.h. es sind immer alle Entwicklungsbereiche
(motorisch, sozial, emotional, kognitiv) des Individuums daran beteiligt. Nur mit und

durch Bewegung gelingt Lernen ganzheitlich”
(Bewegen und Lernen, Sportjugend NRW 2006, S. 9).

In einer Zeit, in der immer mehr Kinder nicht ihrem natirlichen Bewegungsdrang nachkommen
kéonnen und zunehmend verhaltensauffallig werden, ist es besonders wichtig, einer ,Verkopfung”
der Kinder und damit einer Entfremdung vom eigenen Korper entgegen zu wirken. So stehen die
Begriffe ,Begreifen” und das ,Greifen” in einem engen Kontext. Vor dem Begreifen kommt
zundachst das Greifen.

Bewegung fordert Lernen

Es gilt also Sinnzusammenhange leibhaftig erfahrbar zu machen, um damit die Grundlage fiir das
Erlernen von Kulturtechniken (Lesen, Schreiben, Rechnen) zu legen. Neuere wissenschaftliche
Untersuchungen der Neurologie belegen die herausragende Bedeutung von Bewegung fiir das
Lernen insbesondere fiir die exekutiven Funktionen im Gehirn. Eine Untersuchung aus Kanada
kommt hier zu dem bemerkenswerten Ergebnis, dass Kinder, die Jonglieren kdénnen im
Durchschnitt eine Dreiviertel-Note bessere Ergebnisse in ihren Schulleistungen haben.

»Wer sich nicht bewegt, bleibt sitzen!”

(Dr. phil. Dieter Breithecker / Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Haltungs- und Bewegungsférderung e.V.)

1.3 Kindertagesstatten als Bewegungsraum

Jeder Kindergarten kann sich nach seinen Madglichkeiten in einen ,Bewegungskindergarten”
verwandeln. Auch kleine Schritte und kleine Veranderungen kénnen grolRe Auswirkungen fir die
Kinder haben. Mittlerweile gibt es auch zahlreiche gute Beispiele fiir den Bau und die Gestaltung
eines bewegungsfreudigen Alltags der Kinder. Die Auseinandersetzung mit dem Stellenwert von
Bewegung und Wahrnehmung fiir die kindliche Entwicklung und Klarung der Prioritdten in der
eigenen Einrichtung ist von Bedeutung.

Bewegung ist Medium von Entwicklung, Bildung und Gesundheit
Wichtige Bausteine auf dem Weg zur Kindertagesstitte als Bewegungsraum sind: Ein

bewegungspadagogisches Konzept, freie und angeleitete Bewegungsangebote, materielle und
raumliche Gestaltung, Qualifikation der Erzieherinnen und Kooperationen mit Sportvereinen.




2. Leistungen der Sportjugend im Projektzeitraum 2015 - 2016

2.1 Bausteine der Bewegungsforderung der Sportjugend in Bielefelder Kitas und
Familienzentren

Das
esundheitsprojekt
»Rick & Rack*

Neben ihrer Kernaufgabe, die Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein zu fordern, engagiert sich
die Sportjugend Bielefeld auf vielfaltige Weise in der Bewegungsforderung in den
Familienzentren und Kitas im Stadtgebiet.

Die Sportjugend bietet durchgehend Beratungsgesprache und Informationsmaterialien fir alle
Familienzentren an und unterstiitzt sie bei der Suche nach Kooperationspartnern und
Malnahmen fir die Bewegungsforderung. Es finden Aus- und Fortbildungen zu verschiedenen
Themen der Gesundheitsforderung statt und es werden gesundheitsfordernde Projekte fiir die
Kinder der Einrichtungen durchgefiihrt. Unser Ziel ist es, moglichst gezielt
Kindertageseinrichtungen mit dem Giitesiegel ,Anerkannter Bewegungskindergarten des
Landessportbundes NRW* auszuzeichnen. Hier unterstiitzen und beraten wir auf dem Weg zum
Gutesiegel. Bielefeld besitzt zum Ende des Projektzeitraums bereits 11 anerkannte
Bewegungskindergarten davon sieben mit dem Pluspunkt Erndhrung.




Eine zentrale Bedeutung nehmen dabei Sportpatenschaften — Bewegungsférderung in
Kooperation von Kita und Sportverein im Stadtteil ein. Seit Beginn des Projektes in 2007
konnten 92 Kooperationsvereinbarungen vereinbart werden. 66 davon sind Ende 2016 aktiv.

Die Leistungen der Sportjugend Bielefeld wurden in den letzten und auch in diesem
Projektzeitraum zahlreich und gerne von den Kitas in Anspruch genommen. Die Resonanz auf
unsere Angebote ist durchgehend sehr positiv. Der Wunsch nach Fortsetzung dieser Kooperation
wurde mehrfach seitens der Einrichtungsleitungen geduflert und hat uns darin bestarkt, den
eingeschlagenen Weg der Kooperationen weiter zu gehen.

So leistet die Sportjugend einen gelungenen Beitrag zur frihkindlichen Bewegungsforderung in
Bielefelder Familienzentren und kommt ihrer Aufgabe als ,Beraterin“, , Anbieterin® und

y,Unterstitzerin® der Kitas und der Sportvereine nach.

Unser Leitgedanke ldsst sich in diesem Projekt wunderbar umsetzen:

4 gt

Macht fit

Macht Spaf3

Macht schlau!

w  www.sportjuge




2.2 Beratungsgesprache in den Familienzentren

Die fachgerechte individuelle Beratung von Kitas und Vereinen vor Ort wurde auch im
Projektzeitraum 2015 bis 2016 fortgesetzt. Fir die Sicherstellung einer bedarfsgerechten
Betreuung und Beratung fiihrte die Sportjugend in jedem neu zertifizierten Familienzentrum ein
Beratungsgesprach vor Ort durch (In 2015: 3, in 2016: 4 Gesprache). Bei Bedarf fand zusatzlich
eine telefonische Beratung statt, auch in bereits zertifizierten Familienzentren.

Inhalte dieser Beratungsgesprache waren:

o Bewegungsférderung in der Einrichtung

« Wainsche, Anregungen und Ideen der Kita

« Informationen Uber die Projekte der Sportjugend Bielefeld

+ Informationen Uber die Moglichkeit einer Sportpatenschaft

+ Informationen Uber Aus-, Fort- und Weiterbildung

« Informationen Uber den Gitesiegel ,Anerkannten Bewegungskindergarten des
Landessportbundes NRW*“

+ Interessen Abfrage zum Thema , Wassergewohnung fiir Kita-Kinder”

2.3 Bereitstellung von aktuellen Materialien und Informationen zur
Bewegungsforderung

Zusatzlich zu den individuellen Beratungsgesprachen vor Ort stellte die Sportjugend Bielefeld den
Familienzentren weiterhin Materialien und Informationen zum Thema Bewegungsforderung zur
Verfligung. Unter anderem:

e Broschiire Sportpatenschaften/Leitfaden zur Kooperation Sportverein — Kita

e Aus- und Fortbildungen 2015-2016

e Infobroschiire mit Vereinsangeboten fiir Kinder und Eltern ,,Kinder in Bewegung”
e Bewegungskalender der Deutschen Sportjugend 2016 und 2017

e Informationen lber die Inhalte des Programms , Kinder in Bewegung“

e Informationen zum Giitesiegel ,Anerkannter Bewegungskindergarten”

o Ideen zu einer Weihnachtssportstunde (2015)

e Poster mit Bewegungsanregungen (2016)



2.4 Infobroschiire , Kinder in Bewegung”
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* Auszug, Seite 32.

2.5 Aus- und Fortbildungen fiir Mitarbeiter_innen in Bielefelder Kitas und
Familienzentren

Viele Befragungen von Teilnehmer_innen von Sportgruppen kommen immer wieder zu einem
eindeutigen Ergebnis: Die Person der Ubungsleitung nimmt fiir den Lernerfolg der Gruppe eine zentrale
Rolle ein. Wesentliche Grundlage eines qualifizierten Bewegungsangebotes ist also die Fachkompetenz
und der Vorbildcharakter der Leitung. Um bewegungsorientiert arbeiten zu kénnen, braucht es folglich
ausgebildete und engagierte Mitarbeiter_innen und ein entsprechendes Angebot zur Aus- und
Fortbildung. Die Sportjugend hat 2015 bis 2016 folgende Qualifizierungen fiir Mitarbeiter_innen mit der
Zielgruppe Kleinkinder konzipiert und erfolgreich durchgefiihrt:

Ausbildungen

*  Ubungsleiter C-Lizenz Breitensport (Basis- und Aufbaumodul Profil Kinder und Jugendliche)
*  Ubungsleiter B-Lizenz (Bewegungsférderung im Kleinkind- und Vorschulalter)



Fortbildungen

= Robben, Krabbeln, erste Schritte Bewegungsforderung fiir U3-Kinder

= Ringen und Raufen — Raufspiele und -Gbungen flr Kinder

= Traumstunden und Fantasiereisen - Entspannung fur Kinder

=  Paule Puste — Spielerisches Ausdauertraining mit Kindern

= Wie erkenne ich Férderbedarf? Bewegungsbeobachtung bei Kindern

= Randale — Rockiger Kindertanz und Bewegungsspiele rund um die Musik von Randale
=  Ruby Riickenpower — Spielerisches rund um den Riicken & Co.

= Bewegungshits fiir starke Kids — Resilienzforderung

= Angsthasen und Nervensagen — Bewegungsforderung fiir verhaltensauffallige Kinder
= Stress weg — Bewegungs- und Entspannungsideen fiir Kinder

= Kleine Menschen ganz groR — Bewegungsférderung fir U3-Kinder

= Bewegungsideen rund um den Ball

= Benno Buchstabe — Bewegte Sprachforderung

= Auf wackligen Beinen — Trampolineinsatz mit Kindern

__gﬂm

BEILELEFELD

Aus- und Forthildungen

mt 2016




2.6 Gesundheitsprojekt ,,Gesund und stark mit Rick & Rack”

Das Gesundheitsprojekt ,,Gesund und stark mit Rick & Rack” ist ein ideales Einstiegsangebot fiir Kitas mit
den Themen Ernahrung, Bewegung und Entspannung. Die zielgruppenspezifischen Bausteine richten sich
an die Kinder, die Eltern und das Kita-Team. Es setzt dabei ganz bewusst im Vorschulalter an, um
frihzeitig Grundlagen flr eine gesunde Lebensweise zu schaffen.

Spielerisch kénnen die Kinder etwas Uber sich und ihren Koérper lernen und viele Sachen selber
ausprobieren und erfahren. Begleitet werden sie dabei von zwei ,Korperrackern“ Rick & Rack, die alles
Uber ausgewogene Erndhrung, Bewegung, die SpaR macht und wohltuende Entspannung wissen.

Die Sportjugend Bielefeld kooperiert in diesem Projekt mit dem Gesundheitszentrum Wesel und dem
evangelischen Krankenhaus Bielefeld. Sie Ubernimmt die Koordinierung der einzelnen Projekte und
beteiligt sich an der inhaltlichen Weiterentwicklung.

In 2015 fand das Projekt in 22 Kitas (davon 14 Familienzentren), in 2016 in 18 Kitas (davon 13
Familienzentren) statt. Insgesamt wurde es fiir 76 Gruppen angeboten und erreichte somit ca. 760 Kinder
und deren Eltern.

Inhalte fiir die Kinder

=  Was macht mich ,fit“ und was macht mich ,,schlapp”
= Die Erndhrungspyramide

= Der Verdauungsvorgang

= Der Blutkreislauf

Inhalte fiir die Eltern:

= Vollwertige und ausgewogene Erndhrung

= Die Lebensmittelgruppen und die Lebensmittelpyramide
= Der Zusammenhang von Bewegung und Erndhrung

= Tipps fir den Alltag
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Was essen wir/ unsere Kinder heute?
‘Die Realtat: Wackelpyraide

0 b ﬂ 2u viel SuBes, siibe Getranke, fette ,Extras”

@ ‘ . @ 2u oft Fleisch und Wurst, zu selten Fisch

2u wenig Gemise und Obst

2 wenig otkormors,
Kartoffeln, Reis & Nudeln,
(] S

2u wenig Getranke und
oft die Falschen

‘ Macht der Medien

Was die Werbung verspricht

- macht
rnobll bei
Arbeit, Sport
und Spiel.

Bon fir Bon

eine kleine

Extraportion
Milch.

Tipps fir den Alltag

Gesunde
Vitamine

Abwechselung

Kinder mitkochen lassen

Kinder diirfen nein sagen

Keinen Druck auf Kinder ausiiben

Immer wieder anbieten

Eltern sind Vorbild fiir Kinder

Tdglich eine Mahlzeit mit der ganzen Familie
Der Teller muss nicht leer gegessen werden

Kleines erstes Friihstiick, dann eben eine gréBere
Zwischenmahlzeit
=

JUGEND

i Sosrthurd Bt

aqu. -F:!rot,
da hast du
was drauf.

kleine Hunger
kommt.

Zusatzlich erstellte die Sportjugend eine
Gesund und Stark mit Informationsbroschiire fiir die Eltern, die kostenfrei

zur Verfligung gestellt wird.
Jdek & Rack
st

Eln @ezundheltzprojekt fiir Kindergartenkinder
Im Vorzchulalter von Angellka Klepping

m Rick & Rack Tipp:
Bewegdung ist wichtig, Bewegung ist gut:

* Was zu Fufl erreichbar ist, solite auch
2u Fufs erreicht werden

+ Kinder wollen ihre Umwelt erkunden —
lassen Sie es zu

* Lassen Sie ihr Kind auch die Wohnung zur
Bewegung nutzen

* Ein Fernseher hat im Kinderzimmer nichts
zu suchen

Kooperationspartner:

[

T -
SPORTAGEEND  gosundheilszentrum
Evangeiisthes
KRANKENHAUS
Bieleteld
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2.7 Selbstbehauptungsprogramm ,Barenstark in Bielefeld”

Das Selbstbehauptungsprogramm ,Barenstark in Bielefeld” ist ein Angebot
fur Vorschulkinder in Kitas, das die Kinder , barenstark” macht. Sie lernen
und erfahren,

- was Respekt und Fairplay bedeuten,

- wie es ist, mal zu gewinnen und mal zu verlieren,

- dass sie sich selbst vertrauen kdnnen,

- wie sich Hilfsbereitschaft anfiihlt,

- dass Vereinbarungen fir alle gelten,

- was es bedeutet, mutig zu sein,

- was passiert, wenn sie laut ,Stopp” rufen,

- Ricksicht auf andere Kinder zu nehmen,

- miteinander zu kdmpfen und Krafte zu messen

Fiir ,Barenstark in Bielefeld” kooperiert die Sportjugend mit Bielefelder
(Kampf-)Sportvereinen. Die  Leitung  (ibernehmen  ausgebildete
Ubungsleiter aus den Kooperationsvereinen. Das Programm findet
innerhalb von vier Wochen einmal pro Woche fiir 60 Minuten in der Kita
statt.

Neben Bewegungsspielen, kleinen Raufspielen auf der Matte und
weiteren Methoden zur Starkung des Selbstbewusstseins, werden die
Kinder fiir Werte wie Hilfsbereitschaft, Mut und Respekt sensibilisiert.
Jedes teilnehmende Kind erhalt zum Abschluss eine Urkunde.

vertrauen

Mut Fairplay

Das Programm setzt auf verschiedenen Ebenen an: Auf der einen Seite
schult es die motorischen Fahigkeiten und koordinativen Fertigkeiten, auf
der anderen Seite werden emotionale, kognitive und soziale Aspekte
durch entsprechende altersgerechte Methoden geférdert. Die
Sportjugend hat ein Konzept zur Sicherung der padagogischen Inhalte
entwickelt, l4sst jedoch den durchfiihrenden Ubungsleitern mit ihren
fachsportlichen Kompetenzen genug Freiheiten, dem Programm seinen
eigenen Charakter zu verleihen.

Dank der Mitwirkung der (Kampf-)Sportvereine, die sich moglichst in
raumlicher Nahe zu den Kitas befinden,
steigen die Chancen auf eine langfristige
Bindung der Kinder an den organisierten
gemeinnitzigen Sport. Der Verein kann im
Anschluss an ,,Barenstark in Bielefeld“ der Kita, den Kindern und deren
Eltern ein individuelles Folgeangebot, wie ein Schnuppertraining,
unterbreiten.

Ab April 2014 wurde das Programm durch den ,Barenstark“-Song von der
Bielefelder Kinderrockband Randale erganzt.

Das Selbstbehauptungsprogramm ,Barenstark in Bielefeld” wurde 2013 entwickelt und ging im Januar
2014 an den Start. Insgesamt wurde das Programm bis zum Ende 2014 22 Mal von 20 Kitas (8) und
Familienzentren (12) gebucht. Im Projektzeitraum 2015 bis 2016 buchten 41 Kitas, davon 19 FZ, das
Selbstbehauptungsprogramm. Seit Projektstart wurden mehr als 1.150 Kinder mit dem
Selbstbehauptungsprogramm , Barenstark in Bielefeld” erreicht.
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2.8 Das Bielefelder Mini-Sportabzeichen

Das 2011/2012 in Kooperation mit der BKK Gildemeister Seidensticker entwickelte Bielefelder Mini-
Sportabzeichen (BMS) wurde weiterhin KiTas und Sportvereinen als Instrument zur Bewegungsforderung
zur Verfligung gestellt.

2015/2016 wurde das BMS in 32 Kindereinrichtungen, davon 10 FZ, erfolgreich durchgefiihrt. Dabei
erreichte es ca. 1.800 Kinder.

Das BMS soll dazu beitragen, Kinder von klein auf fiir Sport und Bewegung zu begeistern. Der natliirliche
Bewegungsdrang von Vorschulkindern, die Neugier gegeniiber neuen Aufgaben und dem eigenen Kénnen
werden hier bewusst genutzt. Die Aufgaben sind so konzipiert worden, dass sie von allen Kindern
bewaltigt werden kdnnen. Die Kinder bekommen eine Riickmeldung Uber ihr Kdnnen und werden so
motiviert, sich weiter zu bewegen.

Bielefelder

m Sportabzeichen

Beim BMS werden insgesamt sieben Bewegungsaufgaben absolviert. Die einzelnen Stationen (Aufgaben
zum Laufen, Werfen, Springen und Balancieren) schulen jeweils eine bestimmte motorische Fahigkeit
(Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Schnelligkeit und Koordination). Die spielerische Gestaltung und die
Auswahl der Materialien besitzen einen hohen Aufforderungscharakter.
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Auf ,laufkarten” werden die erbrachten - "":"“_'_’:'w'
Leistungen der Kinder angekreuzt. Durch s & | o m'
die Kennzeichnung mit den Farben rot, gelb .20 ¢ - ©
L - ; i gy S
}Jhnd griin, kénnen die Kinder sehlen, wie gut = 3 ==
ihre Leistung war (rot = gut / gelb = super / g g
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Haben die Kinder alle Stationen besucht, bekommen sie eine Urkunde und eine Medaille.

hat em ... ... erfolgreich da

Bielefelder Mini-Sportabzeichen

bestanden.

Herzlichen @ldckrwunseh?

BKK e

Crewes G Far dlls. st AN

Das Bielefelder Mini-Sportabzeichen wurde in drei unterschied|

ichen Versionen konzipiert:

- das Bielefelder Mini-Sportabzeichen fiir 3- bis 4-jahrige Kinder
- das Bielefelder Mini-Sportabzeichen fiir 5- bis 6-jahrige Kinder

- das Bielefelder Mini-Sportabzeichen fiir Eltern und Kinder

Bielefelder Bielefelder
Mini-Sportabzeichen Mini-Sportabzeichen

S

WA T8
=S ;"\;nrtubze'c.hg“'
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Bielefelder
Mini-Sportabzeichen

e elder
Bielef 10. ,

A

et
o spnrtﬂ
Broschiire -
tilr das Minl-Sportabzelchen fir Eitern und Kinder

Gut gemacht! Durch fleiBiges
Uben kannst Du Dich noch
weiter steigern.

Tolle Leistung! Du bist auf dem
richtigen Weg.

UPER Du bist eine Sportskanone!
GroBes Hasenlob! Weiter so!



2.9 3. und 4. Kinderbewegungstag fiir die Bielefelder Familienzentren

2015 und 2016 initiierte die Sportjugend Bielefeld den 3. und den 4. groRen Kinderbewegungstag mit
,Erna Erdbeere und Gustav Gurke” fir alle 3- bis 6-jahrigen Kinder aus den Bielefelder Familienzentren
und den Bewegungskitas. In der groRen Sporthalle der Universitat Bielefeld wurde den Kindern ein breites
Spektrum an verschiedenen Bewegungsstationen geboten. Alle Kinder bekamen eine Laufkarte und jede
Kita eine Urkunde. Durch die Unterstiitzung mehrerer Sponsoren konnte jedem Kind eine ,leckere
Belohnung” zum Ende der Veranstaltung liberreicht werden.

2015: 11 FZ mit insgesamt 233 Kindern 2016: 15 FZ mit insgesamt 268 Kindern
1, 2, 3 ... Sonne herbei — Lock mit Erna Erdbeere Fruchtig-Fitter-Turntag mit Erna Erdbeere
und Gustav Gurke den Sommer hervor und Gustav Gurke
2015: Familienzentrum Anzahl 2016: Familienzentrum Anzahl
Familienzentrum Hoberge 50 Kita/Familienzentrum Altenhagen 26
Familienzentrum Zehlendorfer Damm 14 Familienzentrum Die Kinderbriicke 22
Familienzentrum Weltweit 15 Familienzentrum Kita Jakobus 19
Familienzentrum Erdenreich 16 Familienzentrum Kita Kindermann-Stiftung 25
Familienzentrum Matthias Claudius 22 AWO Kita Zehlendorfer Damm 16
Familienzentrum Lange Wiese 4 Ev. Familienzentrum Baumheide 12
Familienzentrum Wirbelwind 40 DRK Kita Weltweit 15
Familienzentrum Kindermann-Stiftung 25 Familienzentrum Kita Nordpark 32
Familienzentrum Nestwerk 12 AWO Kita/FZ Moenkamp 19
Familienzentrum Heideblimchen 15 Kita/Familienzentrum Hackemackweg 12
Familienzentrum am Rosenhag 20 Familienzentrum KiTa Heeper Fichten 25
Unterstlitzt wurden die Kinderbewegungstage von Familienzentrum KiTa Matthias Claudius 12
Uber 20 Helfer_innen der Sportjugenclg Bizlefgld und Familienzentrum KiTa Stieghorst 14
6rtlichen Sportvereinen, die die einzelnen Stationen | EV- Familienzentrum/Kita Morgenstern 12
betreuten. Familienzentrum KiTa Lange Wiese 7

Aufgrund der positiven Resonanz hat die Sportjugend diese Veranstaltung weiterentwickelt und als festen
Bestandteil der Bewegungsforderung in Bielefelder Familienzentren aufgenommen.
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2.10 GroB3er Aktionstag — ,,Gemeinsam aktiv fiir die GESUNDHEIT"

Nach dem Motto: Auf die Plédtzchen, fertig, los. Bringt euren Nikolaustag in
Schwung!!! brachten die Sportjugend Bielefeld und der Stadtsportbund Bewegung in
die Weihnachtszeit und veranstalteten dazu am 06.12.2015 einen grof3en Aktionstag
,Gemeinsam aktiv fiir die GESUNDHEIT” fir Eltern und Kinder in der
Seidenstickerhalle.

Am Veranstaltungstag boten wir in der Zeit von 14:00 bis 18:00 Uhr eine
weihnachtliche Bewegungslandschaft und Mitmachaktionen fir Kinder, sowie
Informationsstande der 6rtlichen Sportvereine und Gesundheitsanbieter fiir Eltern
an. Weitere Highlights der Veranstaltung waren ein Sponsorenlauf und der Auftritt
der Kinderrockband Randale.

Mehr als 500 Kinder besuchten die Veranstaltung. Uber ihr Familienzentrum wurden
insgesamt 180 Kinder angemeldet.

Eintrittskarte fiir den Aktionstag:

amhH

JUGEND
AUF D1é PLAGTZOWEN, FERTIC, LOS. DD N
BRINGT EUREN NIKULRUSTAG IN STADTSPORTBUND
scHwoNGr-
Wann: 06.12.15 Neue“festfa-uhe
Wo: Seidenstickerhalle Bielefeld
Einlass: ab 14.00 Uhr
Ende der Veranstaltung: ca. 18.00 Uhr . F LNﬁyIl; )
Mit Konzert
der Kinderrockband VI ‘C:\CT!V..
nﬂnrfllp
Ei?}gg::%:‘i Autsicht an der . ; da le-ri“‘h keine s gt:idetf\:ledrke

Autsichtspilicht iibernimmt.

Die Bewegungslandschatt dart nur mit sauberen Sportschuben betreten werden,

Verzehr von mitgebrachten Speisen und el ist ieflich aut der Tribiine maglich.
Der Caterer Werning verkautt weitere Speisen und Getranke.

Wir freuen uns auf euch!
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2.11 Gutesiegel Anerkannter Bewegungskindergarten des LandesSportBundes

Seit vielen Jahren ist die Sportjugend Bielefeld am Projekt ,Anerkannter Bewegungskindergarten” des
Landessportbundes NRW beteiligt. Es ist eine Koordinierungsstelle eingerichtet worden und Frau Ebeling
wurde als Beraterin eingestellt. Seitdem betreut, berdt und unterstiitzt sie die Kitas auf ihrem Weg zum
Gutesiegel der ,Anerkannten Bewegungskita“. Bis heute wurden 11 Bewegungskitas zertifiziert. Sieben
davon mit dem ,,Pluspunkt Erndhrung”

Kita Regenbogen

Trager: Diskoneche Altenzentren Bislefeld
Staditeil: Ubbedissen

Wietkamp 7, 33 £90 Bielefeld

Tel. 05202 - 84209

E-Mail: birkita-regenbogen @ gme de
Kooperationsversin: SV Ubbedizzan

Falken Kita

Trager: Falken Bielefeld

Stadttei: Mite-West

Gustav-Adolf-5ir 17, 33 615 Bielefeid

Tel 0521 - 178133

E-Mail: info @ falkenkita.de
Kooperationeversing: Tanechub Linon, Tao Bisisfeld

Kita Stettiner St
mit F tEm

Trager: Stadt Bislefeld

Stadtiel: Steghomst

Stattiner Str. 38, 33 605 Belefeld

Tel 0521 - 201422

E-Mail: Kita Stettinerstrasse @bishsfeld de
Kooperationsversin: TuS Hillegossen

Kita Oberummeln

mit Pluspunkt Ermahmng

Trager: Stad Bislefeld

Stadtted: Ummein

Irbelstr 1, 33 649 Bislefald

Tel 0521 - 487341

E-Mail: kits oberummein@ bielsfeld.de
Hooperatioreversne: VIL Limmedn 2\ Tao Belsed

Kita Heldeblimchen

mit Plyspunkt Emal g

Trager: DRK Biclefeld

Stadttel- Sennestadt

Ginsterweg 1. 33 680 Bislafield

Tel 05205- 950475

E-Mail: info @ dric-heidebluemchen.de
Kooperstionsversin: Kamste Cib Sermestadt

Kita Am Frelbad Domberg

Trager: Falken Bishefeld

Stadited: Domiberg

Grofidomberger St 9, 33 619 Bislefeld

Tel 05205 - 102851

E-Mail: info @ kits-frefbad-domberg de
Kooperationsverein: Tanecub Linon Bislefald

Kna Efftia e.V.

Trager: von Lasr Stiftung

Sradtted: Mitte West

Werther Strafle 118, 33 615 Bislefeld

Tel. 0521 — 1397 68

E-Mail: kita-effha @von-berstiftung de
Fooperationeversin: Bistsielder Tmgermeinde v 1548 &

Hita Awf dem Rennplatz
mit F Ht Emahnmg

Triger: Stadt Bislefeld

Stadtted: Quells

Galoppweg 1, 33 645 Bislefald

Tel 0521 — 515381

E-Mail: kita.suf-dem-rennpiatz @ bislefeld de
Hooperatonsversin: TuS Quells eV

Kita Brock

mi Plesponkt Ema z

Trager: Stadt Bielefeld

Stadtted: Brackweds

Niihaimer Str. 20, 33640 Hislefeld

Tel 05 21 — 32596 256

E-Mail: kita brock @bislefeid de
Kooperstonsvensin: Sporjugend Baslafeid

Hita Oberer Esch

mit Pluspunkt Emahrmg

Trager: Stadt Bielefeld

Stadtted: Mitte

Auf dem Oberan Esch 4, 33607 Bighefeld
Tel 0521 - 512568

E-Mail: kita oberer-gschd bielefeld.de
Koopemstionsveren; Tub Ost
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Bewegungskita Purzelbaum
mit Plispunkt E Ming

Trager: Sporjugend Bislefeld

Stadtteil- Schildesche

Schillerstr. 29, 33 609 Bielefeid

Tel 0521 - 87528678

E-Mai: bewegungskita @ sporjugend-bislefeid de
Hooperationsversing: 5C Biclefeld 04,26, Reit- und
Vihigienversin Vilkendorf, Telekom - Post 5V



2.12 Sportpatenschaften Bewegungsforderung in Kooperation von Kita und
Sportverein

Die notwendige friihzeitige Forderung von Bewegung bei Kindern wird u. a. durch eine verstarkte
Zusammenarbeit von Kitas mit Sportvereinen in ihrem Stadtteil Uber so genannte
"Sportpatenschaften” unterstiitzt. Eine Patenschaft, von der beide Partner in ihrer Kinder- und
Jugendarbeit profitieren. Die Vorteile liegen dabei in der Entstehung von Stadtteilnetzwerken,
die dem Anspruch nach dauerhafter und nachhaltiger Bewegung direkt vor Ort entsprechen.

Ziele einer Sportpatenschaft

v’ Kinder in Bewegung bringen —im Verein und im Alltag
v’ SpaR an der Bewegung entdecken und férdern

v’ Kinder und Eltern fiir den Sportverein gewinnen

v’ Kooperationen im Stadtteil férdern

Die Partner vor Ort entscheiden, welche Ideen sie umsetzen wollen und dokumentieren ihre
Zusammenarbeit in der Sportpatenschaft Gber eine Kooperationsvereinbarung. Die Sportjugend
Bielefeld unterstiitzt die Vereine mit einer Starthilfe von 500 Euro. Im Folgejahr konnen die
Partner einen Aktivitdtenzuschuss beantragen, um neue Ideen im Rahmen der Kooperation
verwirklichen zu kénnen

Seit Beginn des Projektes in 2007 konnten 92 Kooperationsvereinbarungen geschlossen werden,
davon waren zum Ende des Projektzeitraums 2016 66 aktiv, davon 39 mit FZ.

Die Riickmeldungen aus den Kitas und den Vereinen zum Verlauf und dem Erfolg sind
Uberwiegend sehr positiv. Ein tolles Ergebnis, das Hoffnung auf weitere Kooperationen macht.
Allerdings wird es bei steigender Anzahl von
Kooperationen immer schwieriger, Sportvereine zu
finden, die geeignete Strukturen haben, um als
Kooperationspartner auftreten zu konnen. Auch der
Beratungs- und Betreuungsaufwand steigt mit
zunehmenden Kooperationen kontinuierlich an. Die
Sportjugend plant daher weiterhin Veranstaltungen zur
Information und zum Erfahrungsaustausch, um weitere
Kooperationspartner zu finden legt ihren Schwerpunkt
in den nachsten Jahren aber darauf, bestehende
Kooperationen zu pflegen und den hohen Stand zu
halten.

2015/16 erschien unsere Sportpaten-Broschiire, in der
alle Kooperationen vorgestellt werden.

wearw sprTjugEne bislseiide

JUGEND
e Sgund Baich
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3. Ubersicht der Kennzahlen fiir den Projektzeitraum 2015 — 2016

Leistung

Vereinbarung

Erreicht

Die Sportjugend im SSB Bielefeld
flihrt mit jedem neu zertifizierten
Familienzentrum ein personliches
Beratungsgesprach zur
Verbesserung der
Bewegungsférderung in der
Einrichtung durch.

4 Beratungsgesprache fir die
neu zertifizierten
Einrichtungen:

- Kita Heeper Fichten

- Kita PlalstralRe

- Kita Lilienthalstrale

- Kita Butterkamp

Beratungsgesprache:

- Kita Heeper Fichten: 17.10.2016
- Kita Plal3straRe: 22.08.2016

- Kita LilienthalstraRe: 31.08.2016
- Kita Butterkamp: 21.09.2016

Die Sportjugend bietet auch den / 2014: 33 Beratungsgesprache
bereits zertifizierten 2015: 3 Beratungsgesprache
Familienzentren bei Bedarf 8 FZ: keinen Bedarf
Beratungsgesprache an. 2016: 4 FZ Erstgesprache
Bereitstellung von kostenlosen / 2015:
Materialien und Informationen - Infoschreiben Inhouse-
zum Thema Bewegungs- und Teamfortbildung
Gesundheitsforderung fiir alle - Weihnachtspost mit
Familienzentren. Bewegungskalender und
»,Weihnachtsportstunde”
2016:
- Infoanschreiben im Sommer mit
Ideen zum ,kleine Spiele fiir grolle
Wasserratten” und Qualifizierung
- Weihnachtspost mit
Bewegungskalender, Poster mit
Bewegungsanregungen und AFW
Erstellung einer aktualisierte / Fertigstellung am 01.01.2016

Auflage der Broschiire ,Kinder in
Bewegung” und kostenlose
Verteilung an alle Familienzentren

Verteilung an alle FZ und Kitas in
Bielefeld: April — Juni 2016

Durchfithrung der
Grundausbildung
Bewegungsférderung (BIKUV)

2 Grundausbildungen mit 40
Teilnehmer_innen

1 Ausbildung mit 14 TN

Durchflihrung von Fortbildungen
zu Themen der
Bewegungserziehung

10 Fortbildungen mit 120
Teilnehmer_innen

22 Fortbildungen mit 269 TN

/

Die Sportjugend erstellte ein
Konzept fiir eine Inhouse-
Teamfortbildung und bot diese
zwei Familienzentren fiir alle
Mitarbeiter_innen an

Durchfiihrung des
Gesundheitsprojektes ,Gesund
und stark mit Rick und Rack”

Durchfiihrung in 20 Kitas, um
400 Kinder und deren Eltern
zu erreichen

Durchfiihrung in 40 Einrichtungen
(davon 27 FZ), ca. 760 erreichte
Kinder und deren Eltern

Verleih des Bielefelder Mini-
Sportabzeichens

15 Einrichtungen leihen sich
das Mini-Sportabzeichen um
600 Kinder zu erreichen

32 Ausleihen
(davon 10 FZ)
Ca. 1.800 Kinder erreicht

Durchfiihrung des
Selbstbehauptungsprograms
,Barenstark in Bielefeld”

Durchfiihrung in 10 Kitas

Durchfiihrung in 41 Einrichtungen
(davon 19 FZ).
Ca. 720 Kinder erreicht.
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Durchfiihrung eines groRen Spiel
und Sportfestes fiir alle
Familienzentren

Einmalige Durchfiihrung im
Projektzeitraum 2015- 2016

- Zweimalige Durchfiihrung des
Kinderbewegungstages in der
Universitat Bielefeld 29.5.15/8.6.16
- Durchfiihrung eines grofRen
Aktionstages Gesundheit in der
Seidenstickerhalle am 6.12.2015

- Durchfiihrung eines
Sportabzeichentages auf der
RuRheide am 3.10.2016

Unterstltzung der Kitas bei der
Erlangung des Giitesiegels
,Anerkannter
Bewegungskindergarten des
Landessportbundes”

Beratung und Unterstlitzung
bei 3 Gltesiegelvergaben

Gutesiegelvergabe in der Kita
Oberer Esch

Vermittlung und Sicherung des
Bestandes von
Sportpatenschaften

Bestand von 45 aktiven
Sportpatenschaften wird
gehalten

Bestand: 66 aktiven Kooperationen,
davon 39 mit FZ

Forderung von Aktionen und
Folgemallnahmen der Sportpaten

10 Folgeférderungen werden
abgeschlossen

24 Folgeforderungen bewilligt

/

/

Die Sportjugend bot
Familienzentren, die keinen
Sportverein als
Kooperationspartner gewinnen
konnten, Unterstitzung bei
sportlichen Aktionen an

2015:

- Tanzen fir Kinder und Mtter

- Unterstltzung beim Sommerfest
- Unterstltzung beim Herbstfest

- Event Team unterstitzt die
Durchfiihrung des Mini-
Sportabzeichens

2016:

- Bewegungsaktion im Zauberwald
- Ringen und Raufen fir Kinder und
Vater

* Leistungen siehe Kooperationsvertrag vom 04.04.2014
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..wir bringen Kinder in Bewegung

4. MaRnahmeplan Projektzeitraum 2017 — 2018
Bewegungsforderung in Familienzentren

1. Bereitstellung von Informationsmaterial zur Bewegungsforderung und
Beratungsgesprache vor Ort bei Bedarf

2. Angebot der Durchfiihrung des Projektes ,,Gesund und stark mit Rick &
Rack” mit finanzieller Forderung

3. Angebot der Durchfiihrung des Projektes ,Barenstark in Bielefeld”

4, Information, Beratung zum Bielefelder Mini-Sportabzeichen; Erhalt der
Infrastruktur zum Verleih

5. Initilerung, Weiterentwicklung und Beratung von Sportpatenschaften
zwischen Sportvereinen und Kitas

6. Durchflihrung von QualifizierungsmafBnahmen

7. Unterstlitzung beim Erwerb Glitesiegel Anerkannter
Bewegungskindergarten (mit Pluspunkt Ernahrung)

8. Bereitstellung der kostenlosen Infobroschiire , Kinder in Bewegung”
9. Ausrichtung von einem Kinderbewegungstag flir alle Familienzentren
10. Inhouse-Teamfortbildungen zum Thema Bewegungsférderung fiir Kinder im

Vorschulalter
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5 Anlage

Aktive Sportpatenschaften seit 2007

Anlage 1

Bellzett e. V. Kita Nordpark Selbstbehauptungskurs, gegenseitiger
Informationsaustausch

Bellzett e. V. Kita Weltweit Selbstbehauptungskurs, gegenseitiger
Informationsaustausch

Bellzett e. V. Kita Markt Selbstbehauptungskurs, gegenseitiger

Informationsaustausch

BGG Dornberg

Kita Zehlendorfer Damm

Carribean Dance mit Kyra Miiller

BTG Kita Nordpark Bewegungsangebot

BTG Kita EffHa Schwimmangebot

BTG Kita Lydia Bewegungsangebot fiir Schulanfanger

BTG Kita Karl Siebold Schwimmbkurs fir die Kitakinder

DLRG OG Brackwede Ichthys Kita Schwimmangebot in Planung. RegelmaRiger
Austausch findet statt.

FC Altenhagen FZ Altenhagen wochentl. Fulballtraining, FulRballfreizeiten,
gegenseitiger Informationsaustausch,

FC Altenhagen Kita Moenkamp wochentl. FuRballtraining, Durchfiihrung von
sportlichen Veranstaltungen (Turnieren, Freizeiten)

Gadderbaumer TV Kita TausendftiRler wochentliches Bewegungsangebot 3-6 J.,

gemeinsame Durchfiihrung BMS

Karate Club Sennestadt

Kita Heideblimchen

Pampers Karate

RVV Vilsendorf e. V.

Bewegungskita
Purzelbaum

Reitprojekt, Kurs 10 Einheiten pro Jahr mit den
Schulkindern

Songokus Taekwondo e. V.

Kita Christkonig

Zweimal im Monat ein Taekwondo-Angebot

Songokus Taekwondo e. V.

Kinderhaus die kleinen
Strolche

Zweimal im Monat ein Taekwondo-Angebot

SpVg. Heepen

Kita am Petristift

Inliner-Kurs

SV Ubbedissen 09 e. V.

Kita Regenbogen

Nutzung der Sporthalle

Tao Bielefeld e. V.

Kita am Petristift

Selbstverteidigung fiir Frauen, wochentlich Budo-
Minis

Tao Bielefeld e. V.

Kita Oberummeln

wochentlich Budo-Minis, Selbstbehauptungstraining
nur Kinder

TC Linon Bielefeld e.

Falkenkita

wochentlich kreativer Kindertanz

TC Linon Bielefeld e.

Kita Erdenreich

wochentlich kreativer Kindertanz

TC Linon Bielefeld e.

FZ Hackemackweg

wochentlich kreativer Kindertanz

TC Linon Bielefeld e.

FZ Heeper Fichten

wochentlich kreativer Kindertanz

TC Linon Bielefeld e.

Kita Alter Dreisch

Kinderzumba/Elternzumba in Kursform

TC Linon Bielefeld e.

Kita Am Rosenhag

Kinderzumba in Kursform

TC Linon Bielefeld e.

Kita am Freibad Dornberg

wochentlich kreativer Kindertanz

TC Linon Bielefeld e.

Kita TausendfuRler

wochentlich kreativer Kindertanz

S|ISIS<|IS|IS|IS|<K|I<|<

TC Linon Bielefeld e.

Kita PlaRstrafRe

wochentlich kreativer Kindertanz

TC Metropol

FZ Butterkamp

wochentlich kreativer Kindertanz

TC Metropol

FZ Stralsunder StralRe

wochentlich kreativer Kindertanz

TC SuS Bielefeld

Kita Kindermann-Stiftung

Heidelberger Ballschule. 1x im Jahr 8 Wochen.
Folgeférderung + Eigenanteil Kita

Telekom-Post SV

Bewegunskita Purzelbaum

Wochentliches Bewegungsangebot mit Kai Wolff

TSVE 1890 Bielefeld e. V.

DRK Kita Weltweit

Gymnastik fur die Mitarbeiter (in der Halle des TSVE)

TSVE 1890 Bielefeld e. V.

Kita SeidenstickerstralRe

Informationen lber Angebot vom TSVE

TuS 08 Senne |

FZ Emmaus Senne

Bewerbung des Vereinsangebots Eltern-Kind-Turnen
im Verein
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TuS Eintracht e. V.

Kita Jakobus

FuBballturnier fiir Kitakinder, gegenseitiger
Informationsaustausch

TusS Hillegossen

Kita Am Rosenhag

Monatliches Bewegungsangebot, Oster- und
Herbstferienangebot je 2 Tage. Gemeinsames
Sportfest

TuS Hillegossen

Kita Stettiner StralRe

Monatliches Bewegungsangebot, Oster- und
Herbstferienangebot je 2 Tage. Gemeinsames
Sportfest

TusS Hillegossen

Kita Gumbinner Stralle

Oster- und Herbstferienangebot je 2 Tage.
Gemeinsames Sportfest

TusS Hillegossen

Kita Am Alten Dreisch

Oster- und Herbstferienangebot je 2 Tage.
Gemeinsames Sportfest

TuS Jollenbeck

Verbund Jollenbeck

GrofRes Sommerfest mit vier Jollenbecker Kitas

TuS Ost Kita Heeper Fichten Selbstbehauptungskurs

TuS Ost Kita Pusteblume Bewegungsangebot

TuS Ost KiGa der Wassergewohnung, Schwimmkurs,
Petrikirchengemeinde Selbstbehauptungskurs

TuS Ost Kita Kinderbriicke Bewegung & Entspannung, Tanz

TuS Ost Kita Stadtmitte FuBballangebot in der Kita mit UL des TuS Ost

TuS Quelle Kita auf dem Rennplatz wochentlich Eltern-Kind-Turnen bis 3 Jahre

TuS Union Vilsendorf e. V.

Kita Vilsendorf

Thematisches jahrliches Kindersportfest seit 2010 mit
ca. 200 Kinder

TuS Union Vilsendorf e. V.

Kita Hand in Hand

Thematisches jahrliches Kindersportfest seit 2010 mit
ca. 200 Kinder

VfL Theesen

Kita Theesen

wochentl. Bewegungsangebot

VfL Ummeln e. V.

Kita Oberummeln

wochentl. Turnangebot

VIR Wellensiek

Kita Zehlendorfer Damm

wochentl. FuRRballtraining flir Kitakinder

Vivendi e.V.

Kita Schatzinsel

Bewegungs- und Entspannung fiir Kinder

Vivendi e.V.

Kita Gellershagen

Yoga fir Kinder
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Ubersicht Zahlen und Daten Anlage 2
Kinder in Bewegung 2015 bis 2016

Sportpatenschaften

Seit 2007 wurden 92 SP geschlossen (26 wurden beendet)

Zur Zeit sind 66 Patenschaften aktiv

In 2016 sind 5 neue Kooperationen geschlossen worden

10 Folgeantrage wurden gestellt und bewilligt

27 Vereine und 48 Kitas, davon 37 FZ, sind in dem Programm aktiv
Veroffentlichung der Informationsbroschiire Sportpatenschaften in Bielefeld

Gesund und stark mit Rick und Rack

22 + 18 = 40 durchgefiihrte Projekte (in 14+ 13 FZ und 8+5 Kitas)

40 + 34 = 64 Gruppen also ca. 400 + 350= 750 Kinder

11 + 13 = 24 Elternnachmittage (7 + 5 Elternaktionen sind ausgefallen)

Barenstark in Bielefeld
21 + 20 = 41 durchgefiihrte Programme
37 +35 =72 Gruppen also ca. 350 + 350 = 700 Kinder

Bielefelder Mini-Sportabzeichen

16 + 16 = 32 Mal durchgefiihrt

18+ 10 = 28 Kitas, 1 + 2 Vereine und Kitas in Kooperation, 2 + 2 Vereine, 2 Sportjugend-Veranstaltungen
Ca. 1.000 + 850= 1.850 Kinder haben teilgenommen

Broschiire , Kinder in Bewegung” in der 8. Auflage
850 Bewegungsangebote — 80 Vereine — Auflage: 15.000 Stiick/Nachdruck: 5.000 Stiick

Event Team
29 Jugendliche zwischen 15 und 23 Jahren // 79 + 33 = 112 Einsatze bei 15 + 6 = 21 Aktionen

Gitesiegel Anerkannter Bewegungskindergarten
Zertifizierung Stadt. Kita Oberer Esch 2015
Stand 31.12.2016: 11 Bewegungskitas in Bielefeld, davon 7 mit Pluspunkt Erndhrung

Beratungsgesprache in den FZ
Kita Heeper Fichten, Kita Plal3strae; Kita LilienthalstraRe, Kita Butterkamp
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Sport4kids
Vermittlung von Vereinsmitgliedschaften fiir 4-jahrige Kinder: 1.300 eingeldste Gutscheine 2015-2016

Aktionen in FZ/Bewegungskitas:

Kita Auf dem Rennplatz: Unterstitzung beim Mini-Sportabzeichen durch das Event Team

Kita im Elfriede-Eilers-Zentrum: Bewegungsaktion im Zauberwald, Ringen und Raufen fir Kinder und
Viater, Frihjahrs- und Herbstbewegungsaktion fir Kinder und Vater, Tanzen fiir Kinder und Miitter

Kinderbewegungstag in der Uni fiir alle Bielefelder FZ und Bewegungskitas 2015 + 2016

19 Kitas (15 FZ / 4 Bewegungskitas) + 13 Kitas (11 FZ / 2 Bewegungskitas) = 32 Kitas (26 FZ/ 6
Bewegungskitas)

760 Kinder (573 Kinder aus FZ / 187 Kinder aus den Bewegungskitas)

Pro Jahr: 19 Helfer (6 Helfer der Sportjugend / 10 Helfer Event Team / 3 Helfer aus Sportvereinen)

Gesundheits- und Aktionstag am 06.12.2015 in der Seidenstickerhalle fiir alle Bielefelder FZ,
Bewegungskitas, Sportpatenvereine und -kitas (14.00 — 17.30 Uhr)

ca. 500 teilnehmende Kinder und Eltern

25 Helfer/-innen

Bewegungslandschaft, Pony reiten, Gesundheitsinfostande, Konzert von Randale

Sportabzeichentag am 03.10.2016 auf der RuBheide fiir alle Bielefelder FZ, Bewegungskitas,
Sportpatenvereine und -kitas

Ca. 150 teilnehmende Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Weltkindertag mit Mini-Sportabzeichen am 25.09.2016 auf dem Klosterplatz
Ca. 120 teilnehmende Kinder // 13 Helfer (4 Helfer der Sportjugend / 9 Helfer Event Team)

25



