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Grundlagen für eine kontinuierliche  
Gesundheitsberichterstattung.  

17 Gesundheitsindikatoren für Bielefeld 
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Hintergrund 

 
• Indikatorensatz für die Gesundheitsberichterstattung der 

Bundesländer 
 

• Bielefelder Gesundheitsziele 2015 
 

• Arbeitskreis der Geschäftsführungen der ostwestfälisch-
lippischen Gesundheitskonferenzen 
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Inhalt 

17 Gesundheitsindikatoren, die zentrale Aussagen zu den 
folgenden Gesundheitsbereichen ermöglichen: 

 
• Rahmenbedingungen für Gesundheit / 

Gesundheitsdeterminanten 
 

• Gesundheitliche Lage 
 

• Gesundheitliches Verhalten 
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Rahmenbedingungen / Determinanten der Gesundheit 

• Fünf Kernindikatoren 
 
– Altenquotient ab 2005 und  

 
– Altenquotient-Prognose bis 2030  

 
– Anteil der Bevölkerung ohne Schulabschluss 

 
– Verfügbares Einkommen  

 
– Arbeitslosenquote 
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Rahmenbedingungen / Determinanten für Gesundheit 
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Rahmenbedingungen / Determinanten der Gesundheit 
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Gesundheitliche Lage 

• Zehn Kernindikatoren 
– Sterbefälle insgesamt  
– Lebenserwartung der Frauen 
– Lebenserwartung der Männer 
– Vermeidbare Sterbefälle  

• Lungenkrebs im Alter von 15-64 Jahren 
• Brustkrebs-Sterbefälle von Frauen im Alter von 25-64 Jahren  
• Ischämische Herzkrankheiten im Alter von 35-64 Jahren 
• Erkrankungen der Leber im Alter von 15-74 Jahren  

– Lebendgeborene < 2.500 gr Geburtsgewicht  
– Säuglingssterblichkeit  
– Krankenhausfälle infolge Verbrennungen / Vergiftungen  
unter 15-Jähriger 



Gesundheits-, Veterinär- & 
Lebensmittelüberwachungsamt 

Gesundheitliche Lage 
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Gesundheitliche Lage 
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Gesundheitsverhalten 

• Zwei Kernindikatoren 
 
– Rauchen 

 
– Übergewicht 

 
– (Alkoholkonsum) 

 
– (Bewegung) 
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Gesundheitsverhalten 
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Fazit 

• mit den 17 Gesundheitsindikatoren lässt sich zentral und 
zusammenfassend der Gesundheitszustand der Bielefelder 
Bevölkerung allgemein beschreiben. 

• Auffällig ist der relativ hohe Anteil der Bielefelder ohne 
Schulabschluss und die relativ hohe Arbeitslosigkeit, die die 
gesundheitliche Lage negativ beeinflussen (insb. die 
Gesamtsterblichkeit, die Lebenserwartungen und die 
vermeidbaren Sterbefällen aufgrund von Lebererkrankungen).  

• Wohl aufgrund des niedrigen Altenquotienten ergibt sich 
dennoch eine sehr geringe Gesamtsterblichkeit im Vergleich 
zum NRW-Durchschnitt. 
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