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Petition Calisthenics Parkbau auf dem Kesselbrink

Sehr geehrter Herr Oberbirgermeister Clausen,

im Namen aller Petitionsunterstitzer und Sportbegeisterten weiche fir einen besseren Kesselbrink
pladieren {iberreiche ich Ihnen unsere Petition mit der Idee ,Calisthenics-Park auf dem Kesselbrink” fiir
mehr kulturelle Vielfalt, fir ein junges lifestyle-orientiertes Publikum, fiir eine Grundlage zu sportlichen
GroRveranstaltungen auf dem Kesselbrink sowie fiir eine Moglichkeit, Menschen aus sozialschwicheren
Lebensumstinden unter die Arme zu greifen um ihnen zu zeigen, dass es auch andere Méglichkeiten gibt
als der falsche Weg in die Kriminalitat.

Wie auch dieses Jahr sprieRen in sehr vielen Deutschen Stddten Calisthenics Parks wie Pilze aus dem Boden,
was mit einer groRen Popularitit und einer stetig wachsenden sporthegeisterten Bewegung zu begrinden
ist. Dass es sich hierbei um keinen Trend handelt, beweisen die unzahlig vielen Calisthenics/Street Workout
Gruppierungen, welche erfolgreich auf Sportmesseveranstaltungen einen immer groBeren Andrang
bezeugen,

Sportgruppen wie Calisthenics Wetzlar, Calisthenics Frankfurt oder Hood Training {in Bremen) zeigen dass
es viel mehr ist als ein voriibergehender Trend. Der Bielefelder Calisthenics Verein , Apesthenics e.V.” hat
einen immer groferen Zuspruch an Mitgliedern und bestatigt dass dieser Andrang auch Bielefeld erreicht
hat. Auch die Paderborner Calisthenics und Freeletics Szene, sowie der Geschaftsfithrer Herr Ralf
Pahlsmeier des Sport-Ahorn-Parks in Paderborn zeigen dass dies eine sinnvolle Ergdnzung zum Stadtbild ist.
Telefonisch teilte Herr Pahismeier mir mit, dass der Andrang in Paderborn grof ist und die investition
durchaus sinnvoll sei, da dieses Angebot stark in Anspruch genommen wird und sich die Szene immer
weiter und grofer entwickle.

Die Vorteile fiberwiegen deutlich und die neusten Erkenntnisse dass jedes dritte Kind in Bielefeld
unsportlich zeigen noch mehr, dass Férderungsmafinahmen beziglich Spertmdglichkeiten jeglicher Art in
der Region nétig sind. (http://www.nw.de/lokal/bielefeld/mitte/mitte/20798221 Jedes-dritte-Kind-in-
Bielefeld-ist-unsportlich.html). Eine Investition ist einen Trainingspark an diesermn Ort wére eine Win-Win-
Situation und eine, fur die Zukunft und das Stadtbild Bielefeld.




lch wiirde mich freuen wenn Sie sich mit der Forderung auRRer einander setzen, vor allem bei der jetzigen
Situation des Kesselbrinks.

Bei Fragen stehe ich thnen gerne jederzeit zur Verfligung.

Mit freundlichen GrifRen

{Doui & Cr-'-""&z

David Gwizdz
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Petition Calisthenics Trainingspark auf dem Kesselbrink in Biglefeld

David Gwizdz
Weserstr. 9

33332 Glitersioh

AN: Oberbiirgermeister Pit Clausen

Petition: immer mehr Menschen in Deutschland streben einen gesunden und sportbewussten Lebensstit an, welcher
deutlich an der Sport- und Fitnessbranche zu erkennen ist. Die Mitgliederzahlen in den Fitnessstudios stiegen die
letzten Jahre derart rapide an, dass sogar heute noch Fitnessstudios teilweise Uberf(iit sind und einem den Spafl am
Fitnesssport verderben.

—Aber-nieht nur-ein-Anstieg der Interessenten-an-typischem Krafttraining mit Gewichten in Fitnesseentemist zu -

verzeichnen, denn immer mehr Menschen widmen sich auch dem gesunden Eigengewichtstraining, welches fast
{iberall und zu jeder Zeit mdgtich ist. Funktionales Training ist das Sprichwort und begeistert viele Calisthenics und
Street Waorkout Athleten auf der ganzen Welt und seit ein paar Jahren auch zunehmend in Deutschland.

Typische Ubungen wie Klimmziige, Liegestiitze und Kniebeuge sind einige der vielen Ubungen in diesem Sport und
werden heute sogar vermehrt in der Physiotherapie zu Préventions- und Rehahilitationszwecken angewandt. Sie sind
von immenser Bedeutung zum Erhalt eines korpetlichen und ausgeglichenen Wohlbefindens.

In diesem Sport wird aber nicht nur Wert auf kérperliche Fitness und Gesundheit gelegt, sondern auch die
akrobatische Fahigkeit, Koordination, Kraft, Flexibiiitdt und Ausdauer sind gefragt. Ambitionierte Sportler zeigen dies
in Form von bekannten Tricks wie der menschlichen Flagge auf nationalien und internationalen Wettk&ampfen.

Im Zuge der Umbauplanungen fir den schwachelnden Kesselbrink in Bielefeld pladieren wir aus mehreren Griinden
fiir die Enichtung eines Calisthenics / Street Workout Parks auf dem Kesselbrink Gelande um jungen als auch alteren
Menschen eine offene und kostenlose Trainingsmoglichkeit zu bieten. Durch die wachsende Calisthenics Szene in
Deutschland wéren in einem entsprechenden Park auch regionale und gréfiere {iberregionale Veranstaltungen wie
Meisterschaften und Wettkdmpfe maglich.

Dies wiirde den Kesselbrink und so die Stadt Bielefeld zu einem attraktiven Austragungsort machen, den viele Sport-
interessierte aus der Umgebung und weiter anziehen wird.

Begriindung: Calisthenics Parks sprie3en schon seit einigen Jahren wie Pilze aus dem Boden und geben
Interessierten Hobbysportlern als auch erfahrenen Athleten die Méglichkeit auf eine offene und kostenlose
Trainingsstétte in der Umgebung. Paderborn hat einen, Delbriick seit nicht sehr langer Zeit auch und die Osnabriicker
als auch Miinsteraner setzen sich fir einen Park in ihrem Ort ein.

Einige informative Quellen um sich ein Bild (ber die groBe wachsende Caiisthenics-Szene in Deutschland und vor
allem hier in der Region zu machen:

Trainingsmoglichkeiten in Deutschland:
www.calisthenics-parks.com

Freie Calisthenics Trainingsteams in Deutschiand:
www.calisthenics-germany.de/verzeichnis/kategorieteams

Nicht nur der Mehrwert durch die Forderung der persénlichen Weiterentwicklung in jeglicher Hinsicht ist gegeben,
sondern viele weitere soziale Aspekte werden ber{icksichtigt. Ein Gemeinschaftssport wie dieser an der Offentlichkeit
fordert die Beseitigung von sozialen Brennpunkten. Einfach ausgedriickt werden Menschen aus sozial schwécheren
Schichten neue Moglichkeiten gezeigt um nicht auf die schiefe Laufbahn zu geraten. Zusétzlich werden durch einen
vorhandenen Trainingspark viele neue Gemeinschaften geschaffen und vorhandene unterstiitzt. So wird die seit 2013
entstandene Calisthenics Gruppierting in Bielefeld, den "Apesthenics e.V." mit seiner derzeit (iber
100-mitgliederstarken Gemeinschaft unter die Arme gegriffen. Aber auch fiir weitere Beflirworter dieses Sports wie
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der freien "Freeletics Bielefeld" Gemeinschaft wére ein Park ein groBBer Gewinn.
Eine Realisierung dieser Forderung auf dem Kesselbrink wére ein vielseitiger und kulturelier Mehrwert fGr den
Bielefelder Biirger.

Weitere informative Quelien:

Etwas zur Entwicklung des Trends:
www.street-workout-nrw.de/fithess-trend-bodyweight-training-ispo-2016/

Ein Bericht Uber den Bielefelder Calisthenics Verein Apesthenics:
WWW . ITW-
news.de/sport/iokalsport/sportt_bielefeld/lokalsport_bielefeld/10366378_Kraftiraining_mal_ganz_anders.html

Apesthenics:
www.apesthenics.de/news/

Mit Calisthenics zu mehr Fitness {Apesthenics) - Lokalzeit OWL vom 14.08.2014;
www.youtube.com/watch ?v=ieNwpC1spOQ

Weitere Berichte:

www langenthalertagblatt.ch/region/bern/mit-koerperbeherrschung-die-schwerkraft-ueberwinden/story/20403699
www.schwarzwaelder-bote.de/inhalt.villingen-schwenningen-wunsch-wird-wahr-street-workout-
park.44d6319b-62ef-4512-a53-39064cea2fbe.html
www.kreiszeitung.de/lokales/bremen/kraftvolle-perspektive-neuer-street-workout-park-tenever-soll-kinder-jugendliche-
strasse-holen-5098170.html

www.bremen.de/leben-in-bremen/erster-street-workout-park-in-bremen-44655245

www kreiszeitung.de/lokales/bremen/initiative-hood-training-bremen-tenever-4895722 . himl
www.hamburger-wochenblatt.de/billstedt/lokales/einfach-besser-abhaengen-d27451.htmi

Im Namen aller Unterzeichner/innen:

Nr. Name StraBe Ort Datum Unterschrift Vermerk
1 David Gwizdz Wese... 33332 Girersich 26022018 DAVID GWIZDZ

2 Wadim Brakowski Brum.. 33415 Vert 25022016 WADIM BRAKOWSKI
3 Killan Salmen Wasl... 33415 Ver| 25022016 KILIAN SALMEN

4 Farina Meyer Volt... 33813 Bielefeld 26022016 FARINA MEYER

5 Daniel Winter Sieg... 33615 Bielefeld 28.02.2016 DANIEL WINTER

B Kathrina Otto Zieg... 33829 Borgholzhausen 26.02.2016 KATHRINA QTTO

7 Hoiger Kanne Zur ., 33108 Paderboin 26.02.2016 HOLGER KANNE

8 Mathis Dudter Riek... 33659 Bielefeld 26022016 MATHIS DUDLER

9 Anna-Lena Pattmayer Brok. . 33802 Bielefeld 26.02.2016 ANNA-LENA POTTMEYER
10 Sarah Brinkmann AmD... 337149 Bielefeld 26.02.2016 SARAH BRINKMANN
11 Maren Mehic Kamg... 33859 Bielefeld 26.02.2016 MAREN MEHLO

12 Pascal Mattke Herf... 33802 Bielefeld 26022016 PASCAL MATTKE

13 Tobias Tiemann Ofde... 33790 Halle 26.02.2018 TOBIAS TIEMANN
td Daniel Korolev Broc... Bielefeid 26.02.2016 DANIEL KOROLEVY
15 Oguz Oz Kolp... 33330 Giiersioh 28.02.2016 QGUZ OZ

16 Juliane Krume Feid... Bochum 26.02.2016 JULIANE KRUME

17 Julia Schndlls Cher... 33699 Bielefeld 26.02.2016 JULIA SCHNULLE

18 -Jonas Pudei Berl... 33775 Versmold 26022016 JONAS PUDEL

19 Ertk Mahi Saar... 33739 Bielefeld 26.02.2016 ERIK MAHL

20 Katharina Tieke Faflb... 33829 Borgholzhausen 26.02.2016 KATHARINA TIEKE
21 Tebias Redlich Hase... 44388 Dartmund 26.02.2016 TOBIAS REDLICH

22 Daniel Kinder AmW.. 33739 Bigleteld 28.02.2018 DANIEL KINDER

23 Vikter Link Mark... 33802 Bielefeld 26.02.2016 VIKTOR LINK
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Sammelbdgen vam 25.04.2016
Petition Calisthenics Trainingspark auf dem Kesselbrink in Bielefeld
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