Tag der Mobilitat
Freitag, 25. September 2015 um 11:00 - 17:00

***** Eine Veranstaltung von BGW, Diakonieverband Brackwede, DRK, Autohaus Gaus,
Hauspflegeverein, moBiel, Polizei, PVM, Rosenhdger, SSB *****

Der Tag der Mobilitat auf dem Kesselbrink ist die Folgeveranstaltung zum 1. Bielefelder Rollator- und
Sicherheitstag auf dem Jahnplatz. Eréffnen wird ihn Franz Mintefering in seiner ehrenamtlichen Funktion
als Botschafter der Kampagne “Bewegt alter werden in Nordrhein Westfalen” des Landessportbunds NRW.

Der Tag der Mobilitat bietet fur die Besucher:

e Info-Sténde

e NW-Gesund-Talk mit Dr. Peter Stuckhard

e Sportgruppen

e Tanzveranstaltungen mit moglichst 50 bis 100 Rollator-Nutzern und Nicht-Rollator-Nutzern

e Rollator-Sicherheitscheck / Werkstattservice

e Rollatorfihrerschein mit Einbindung und Abnahme durch die Polizei

e Anleitung zum sicheren Ein- und Aussteigen aus Bus und Bahn in einem Bus von moBiel

e ergonomische Einstellung des Rollators durch die Therapeuten des ZAR in Bielefeld / Bethel.

e praktische Ubungen auf einem eigens angelegten Rollator-Parcours

e praktische Sporttibungen fur Senioren und Rollatornutzer durch den SSB Stadt Sport Bund Bielefeld
sowie der TG Schildesche

Details

Datum: Freitag, 25. September 2015
Zeit:  11:00-17:00
Kosten: Eintritt frei

Veranstaltungsort
Kesselbrink, Bielefeld


http://www.pflegende-angehoerige-bielefeld.de/veranstaltung/lesung-zur-blauen-stunde-wie-demenzielle-veraenderungen-beruehren-koennen/
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