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Selbsthilfegruppen in Bielefeld
Forderung und Unterstltzung durch die

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Sitzung des Seniorenrates der Stadt Bielefeld
16.09.2015
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v.l.n.r.

Ricarda Sahrhage (Ind.-Kauffrau) -
Christa Steinhoff-Kemper (Dipl. Pad.)
Uwe Ohlrich (Jurist, MPH)

1,0 Fachkraftstelle verteilt auf Christa Steinhoff-Kemper, Uwe Ohlrich
0,5 Verwaltungsstelle vertreten von Ricarda Sahrhage
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[ SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE
Soeleteld

» Selbsthilfepotentiale von Blrgerinnen
und Blrgern unterstitzen

Selbsthilfe
» Selbsthilfegruppen stabilisieren Gemeinsam sein ’f

Unterstitzung finden

Stérker werden

» Selbsthilfe 6ffentlich machen

» Kooperation der Selbsthilfe starken ‘
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Selbsthilfepotentiale von Blurgerinnen -
und Blrgern unterstitzen = DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

,,In der Selbsthilfegruppe erhielt
ich wichtige Informationen, um mit
der Erkrankung meines Sohnes
besser umgehen zu konnen.*

Mitglied einer Selbsthilfegruppe
,,Eltern diabetischer Kinder*

Selbsthilfe reagiert auf
Defizite in der Versorgung.
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Selbsthilfepotentiale von Burgerinnen -
und Blrgern unterstitzen = DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

,,im Freundeskreis hiel8 es schnell,
dass ich nach vorne blicken soll, dass
das Leben weitergeht.

In der Gruppe fuhlte ich Verstandnis
fur meine Situation.

Und erst dann konnte das Leben
weitergehen.”

Mitglied einer Selbsthilfegruppe Trennung Scheidung

Selbsthilfe starkt und erganzt
Familie und sozialen Netzwerke.
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Selbsthilfepotentiale von Burgerinnen
und Blrgern unterstitzen
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»Bel meinem Mann ist die Diagnose

Parkinson gestellt worden. Der Arzt
erklarte uns, dass Nervenzellen
langsam abgebaut werden, eine
Behandlung konne nur die Symptome
lindern.

Wie werden wir mit der Krankheit
leben?*

Selbsthilfe-Aktivitaten der Betroffenen
(= Engagement...) kann nachweislich
Lebensqualitat verbessern.

Selbsthilfe erganzt professionelle Dienste.
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Kompetenzthese = DeR pARITATISCrE

Selbsthilfe ist keine
selbstverstandliche Reaktion
auf Mangelzustande, denen im
Allgemeinen eher Passivitat
und Zurickgezogenheit folgen.

Ein gewisses Mal3 an Kompetenz und
Optimismus ist notwendig, damit jemand In
einer Selbsthilfegruppe aktiv ist.

Trojan et al. 1986: Wissen ist Macht
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Themen der Selbsthilfegruppe
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Adipositas

Adoption

Aids
Alkcholabhangighkeit
Alleinerziehende
Alleinstehende
Alzheimer Krankheit
Amnesie

Amputation
Angehdrigengruppen

Angst

Anorektale Fehlbildung

Anorexie

Aphasie

Arbeit und Ruhestand (ZWAR)
Asthma, ERerngruppe
Aufmerksamkeite-Defizit-Syndrom
(ADS), Efterngruppe
Augenerkrankungen

Autismus

Bauchspeicheldrisenerkankungen
Bechterew, Morbus
Behindertensport

Behinderungen

Beziehungssucht

Bi-nationale Familien u. Partnerschaften
Bipolare Storung

Blasenausgang, kinstlicher
Blindheit

Bordedine, Partnerinnen
Bormreliose

Bum-out, interkulturelle Gruppe
Chaosbewdltigung

Chronic Fatigue Syndrom (CF5S)
Chronische Schmerzen

Cl-Trager {Cochlea-Implantat)
Colitis Ulcerosa

Crohn, Morbus
Damiausgang, kinstlicher
Dammkrebs

Defibrilatortrager

Depression

Depression, Angehdrigengruppe
Diabetes

Diabetes Typ 1, Etemgruppe
Dowmi-Syndrom
Drogenabhangigkeit
Duchenne, Eltemngruppe
Ehlers-Danlos-Syndrom
Einsamkeit

Emeticnale Gesundheit
Emaoticns Anomymous (EA)
Epilepsie
Ersmupfungmrrﬂ'm

Freizeit- und Gesprachsgruppen
Fructeseintoleranz
Fruhgeborene, ERerngruppe
Gehorlosigkeit
Glicksspielsucht

Glickwarts — Genesende von
sexuellem Missbrauch u. Gewalt
Haarausfall, kreisrunder
Hashimoto Thyreoiditis
Hauterkrankungen

Hepatitis

Heredo Ataxie
Herzerkrankungen

Herzschnttmacher

Herzsport

Histaminintoleranz

HIvV

Hochbegabie Kinder
Homosexualitit
Hor-Sehgeschadigte
Hérbehinderung

Hérbehinderung, Kinder
Hyperaktivitat
Hypophysenerkrankung

ILCO (Stomatrager und Darmkrebs)
Inkontinenz

Inneres Kind, Korpergruppe
Integration (Behmderle Nichtbehinderte)
Junkies-Exuser-Substituierte (JES)
Kartagener Syndrom

Kaufsucht

Kehlkopflose

Kinderahmung, Spétfolgen
Kleinwuchs

Korperbehinderung

Krebs

Lakteseintoleranz.
Legasthenie
Lippen-Kiefer-Gaumenspalte
Lungenemphysem
Lungenfibrose
Lungenhochdruck
Lungenkrebs

Lupus Erythemathodes
Manisch-depressive Erkrankung
Manner
Medikamentenabhangigkeit
Messies
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Themen der Selbsthilfegruppe
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Bussisch-sprachige Grupgen:
Bumsiche Frauen mit peychischen Belmtungen

Sammelswang

Sarkoidone

Smuerstoflargreittherapis

Scheidung

© Der Paritatische NRW

Schilagantsll, Kinder Unruhiges-Bain-Syndrom
Schmerzbewsltigung Unterhalt
Schmettedingsflechis Ukheer, Marbus
Schuppenflechie WViter

Schwarhdngkeit Verwaiste Eltermn

Schwaule Vater und EhembBnner Wahmehmungsgestirie Kinder
Seelische Gesundheit Weichteilrheuma
Ssh-Hbrgeschidigte Zeckenbis

Sehbehinderung Zoliakie

Sexsuchit Zuckerkrankheit

Sachelnelliorankheit DWAFR — Twischen fusbeit wnd Rubestand

Sjigren-Syndrem

Sargerecht

Sorisle Phobie

Spislsucht

Spiralparlyse, spastische (SSP/HSF)
Sprechbehindensng

Kindem mit u. ohne Behindenung, MEnner mit
peychischer Belastung, Seni ippe, Gl L it
Turner Syndrom
Uebergewicht
Umgangsreche
Umrsrsltbedingte Erkrankungen
Unfallopler




Selbsthilfepotentiale von Blrgerinnen
Und Burgern UnterStUtzen ?DER PARlTATlSCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Vermittlung von Hilfe und Selbsthilfe

18
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Selbsthilfe

Gemeinsam sein F
£

Unterstitzung finden

Selbsthilfegruppen
stabilisieren ‘
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« 2 Gruppenraume + Teekuche
« 2 Blroraume incl. Beratungsbereich

Die Gruppenraume werden wochentlich von
24 Selbsthilfegruppen
far ihre Gruppentreffen genutzt.

Die Raume werden kostenlos zur Verfigung gestellt. Selbsthilfegruppen nutzen
Raume fur ihre Treffen im gesamten Stadtgebiet.

© Der Paritatische NRW
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Es gibt ca. 250 Selbsthilfegruppen in
Bielefeld.

(Offentlichkeitsarbeit, gruppeninternen Themen,

Projektantrage, Kooperationsberatungen, etc. )

- Kooperationsvereinbarung mit dem Psychologischen
~ Beratungsdienst

. . bis zu 3 Gruppensitzungen gruppendynamlsche
Y Beratung fur Selbsthilfegruppen ..

© Der Paritatische NRW
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[nGangSetzer®
 Neue éelbsthilfegruppen werden in der

durch In-Gang-Setzer (Ehrenamtliche Engagierte
aus der Selbsthilfe begleitet).

* In-Gang-Setzer werden vom Projekt geschult und

erhalten Supervision durch die Selbsthilfe-Kontakt-
stelle.

BKK
Landesverband
NORDWEST

Finanziell geférdert durch

- )
Projekttrager ist | = DER PARITATISCHE

NNNNNNNNNNNNNNNNNN
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Finanzielle Forderung der Selbsthilfegruppen

* Finanziellen Forderung der
gesundheitsbezogenen Selbsthilfegruppen
durch die GKV (8§ 20c Abs. 4 SGB V)

 Pauschalforderung

« 103 Selbsthilfegruppen haben 91.394,83 € beantragt
« 103 Selbsthilfegruppen haben 33.955,06 € erhalten

d.h. im Durchschnitt haben die Gruppen, die einen
Antrag gestellt hat erhalten.

Beantragt wurden im Durchschnitt .

®
SELBSTHILFEFORDERUHE, h GKV
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Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen

Regelmaliig ca. 40 - 50

Selbsthilfegruppen-
vertreter/-innen nehmen am

Informations- und Erfahrungs-
Austausch teil.

© Der Paritatische NRW
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Selbsthilfe

offentlich machen
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Selbsthilfe

Gemeinsam sein F
£

Unterstitzung finden

Stérker werden

/3
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Beispiele:

Selbsthilfe-Forum auf den

@ Bielefelder Gesundheitstagen
< MY 1994 - 2011

www.sebsthilfe-bielefeld.de
12.097 Besucher

www.selbsthilfenetz.de
185.000 Besucher

© Der Paritatische NRW
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Selbsthilfe macht stark! ...und verbindet

SELBSTHILFETAG Selbsthilfetage

4 Lernen Sie Gber 60 verschiedene
Selbsthilfegruppen kennen

IN Zusammenarbeit mit
den Krankenhausern in

4 Erkunden Sie unser begehbares

Ohrmaodell
4 Lassen Sie kostenfrei lhre Gesundheit

checken (z.B. Blutdruck, Blutzucker) .
4 Horen Sie die Knebelchare I e e e
4 Prubieren Sig, wie gul gesunde u

Kuche schmecken kann!

Kliniku

Teutohurger Str

50, 33604 Bielefeld

o 16, November 2013, 1017 HY 2013: Klinikum Bielefeld

Eintritt freit

Ner S=albsthi fetag st sine cemeirsaTe Veranstaltare von B el='eldar Selbsth fegri.apen,

1 2015: Franziskus Hospital
M& =';ER PARISTRE | 1: Kinikumbielefeld 2017 EV‘ Kranken haus

SELBSTHILFEX ONTAK TSTELLE
Diele’eld
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Selbsthilfetag im Park
des Franziskus Hospital
am Samstag, den 29.08.2015

von 10.00 — 16.00 Uhr

©Veit Mette

Gemeinsam freuen sich auf den Selbsthilfetag im Park des Franziskus Hospital

v.l.n.r. Dieter Bettinger (Selbsthilfegruppe Game Over-Spielsucht), Dr. Georg Riter (Geschaftsfuhrer Franziskus Hospital), Christa Steinhoff-Kemper (Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld),
Hermann Taube (Musiker und Kiinstler), Angelika Schmidt (Rheuma Liga Bielefeld), Dr. Janet Williams und Prof. Dr. Fein (Franziskus Hospital).

© Der Paritatische NRW
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Klicken Sie hier, um Desktop- ichti fiir Der Paritati LV NRW e.V.-Mail zu aktivieren Weitere Informationen Ausblenden
E-Mail ~ “« 0 h- L 3% Mehr+ Tonf3 ¢ ) o 20

[ oo |
L]
[ o “ Selbsthllfe New Bidefdld
Markiert
Wichtig /
Gesendet Q
Entwirfe
 ohlrich@paritaet-nrw.org
Deleted ltems

Entwirfe
Geloschte Elemente

ohlrich@paritaet-nw.org ~

Gesendete Elemente

Tusammen sammeﬂ\

¥ Inbox t h
S - sind wir S af
Junk E-Mail Aktuelle Themen
Outbox
Postausgang Aktion zum Europaischen
+ Postei Protest-Tag zur Gleichstellung <
LR von Menschen mit Behinderung  Hallo Uwe Ohlrich,
Archiv in Bielefeld
Drafts

die Temperaturen steigen, die Sonne kommt raus, die
Sent. Wintersachen konnen langsam weggepackt werden und wir

Engagement beaucht halten uns wieder mehr draufen auf. In der neuen Aus
i e gabe der
Teingialos Egalgz;hlp ;:;o;kt it SelbsthilfeNews finden Sie wieder aktuelle
Trash L g Veranstaltungstermine drinnen und draufen und interessante
Sent ftems Informationen aus Ihrer Region.
Mehrv Rickblick Aktion zum Tag der Wenn Sie jemanden kennen, fiir den unser Angebot interessant
SB?“IZ?:IS Erkrankungen in sein konnte, empfehlen Sie uns geme weiter.
el

Viel SpaB beim Lesen wiinscht Ihr Team der
Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld

Finanzielle Forderung der

Selbsthilfegruppen durch

Krankenkassen 2015

Neue Selbsthilfegruppe fiir Aktion zum Europaischen Protest-Tag zur
Arbeitssuchende geplant

I E

Gleichstellung von Menschen mit Behinderung

DE‘ ‘PEO mmnms
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Tusammen

sind wir

Sie haben Interesse an unseren Selbsthilfe News?

Region

y

EREEe e

& SclisiiffcNews y

p— E

Willkommen bei den Selbsthilfe News

wir freuen uns, Ihnen unseren neuen Newsletter prasentieren zu knnen.

Im Rahmen eines Modellprojektes informieren wir Sie auf diesem Weg iiber
Aktivitaten der Selbsthilfe in den Regionen: Aachen, Bielefeld Krels
Coesfeld/Kreis Borken, Ennepe-Ruhr-Kreis, Giitersls dk
Miinster und Kreis Paderbom.

Wir hoffen, dass Thnen unser Angebot gefallt! Sollten Sie Wiinsche oder

h Verbesserungsvorschlage haben, nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf.
Sta[ Sie kennen j den, der sich fur i bote i iert? Bitte

empfehlen Sie unseren Newsletter weiter - denn nur zusammen sind wir
stark.

[

Dann melden Sie sich fur unseren Newsletteran!

CCI

A i ,

[+ > @ ) zmzus.
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Extras

Datei

Das umfangreichste Selbsthilf... »

Hilfe

| 4= | @ www.sebsthilfenetz.de contentfindex_ger.html

E1-c| &% & Q- & A [Q cebothierende

(8] Meistbesucht IT1 Erste Schritte () OpenERP i http:/fpagodi.paritae . [ Arbeitshilfe Informati

SELBSTHILFE

jtftrﬁNETz.DE

FINDEN . ..

Stichwort eingeben

= DER PARITATISCHE

— NORDRHEINWESTFALEN

Neu hier 2

- AOK Rheinland/Hamburg
- AOK NORDWEST

Das Selbsthilfenatz ist fir
Mozilla Firefox optimiert.

Erstan| | () [l @7 v KGN

© Der Paritatische NRW
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AKTUELLES

[lpas umfangreichste Selbsthilfe-Portal in NRW!
Gruppen
| Aktuelles

selbsthilfenetz.de ist ein umfangreiches Internetportal zum
Thema ..Selbsthilfe in NRW" und bietet Informationen zu
fast 2.000 Selbsthilfegruppen in NRW.

Kontaktstellen

Das Selbsthilfenetz vermittelt zu den értlichen
Selbsthilfegruppen. - Es prasentieren sich landesweite Selbsthilfeorganisationen und
die lokalen Selbsthilfe-Kontaktstellen. -- Vielf3ltige Informationen und Hilfestellungen
zur Selbsthilfe vervollstdndigen das Angebot.

[l ca. 9.000 Selbsthilfegruppen aus ganz NRW!

% ( i ‘Wenn Sie Selbsthilfegruppen in NRW suchen, dann sind Sie
L 67( [hier] richtig!

Die Selbsthilfe-Kontaktstellen und -Biros in NRW geben die
Daten zu den Selbsthilfegruppen ein und achten auf die Aktualitat der Informationen.

Helow - die

fiir junge

Flow ist die junge Sprechgruppe der Bundesvereinigung
Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS): eine Gruppe fur
Stotternde im Alter von 16 - 29 Jahren. Hier stehen
Unterstiitzung, Austausch und Verstindnis sowie das
Kennenlernen von gleichaltrigen Stotternden im
Vordergrund. Die Gruppen sind Uber das gesamte
Bundesgebiet verteilt und treffen sich zu Workshops,
Seminaren, In-Vivo-Training und gemeinsamen
Unternehmungen.

Die junge Sprechgruppe der BVSS

Da sich Flow in jeder Stadt selbst organisiert, orientiert sich das jeweilige Programm
stark an den Interessen und Wunschen der Teilnehmer.

Flow bedeutet vor allem: Ohne Zeitdruck reden, egal ob flissig oder nicht, oder einfach
erst einmal zuhéren. leder wie er méchte!

Nahere Informationen unter

[www.flow-sprechgruppe.de]

[l mterkulturelle Selbsthilfe stirken

AT E

Nach 6 Jahren konnte das Proiekt , Interkulturelle Selbsthilfe

Selbsthilfeférderun
der Krankenkassen
Antragsformulare
2015

- alle Infos und Antrage
finden Sie auf der

Internetseite der
Krankenkassen in NRW
[Link]

sl A {
8878 Selbsthilfegruppen
finden Sie hier. [Mehr]

= DER PARITATISCHE

GESUNDHEITSSELBSTHILFE NRW.
‘Zusammenschluss der
gesundheitsbezogenen
Landesverbdnde in NRW
[mehr]

.arstﬁtzungsstel\e
GesunanaitssHlbseniite
Beratung,
Unterstitzung,
Information, Vernetzung
fir
Selbsthilfeorganisationen
in NRW [mehr]

atientinnen-
werk NRW

Austausch, Information und
Lobby fir Patientinnen und
Patienten in NRW [mehr]

www.selbsthilfenetz.de

=l
Degcm;:”DE|k W 1z @
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Menschensklnd

e ﬁ‘“

In Vorbereitung ist ein
Bielefelder Wegweiser

fur Eltern Selbsthilfegruppen.
Ziele:

» Zugang erleichtern

» Kontakt ermaoglichen,
Isolation aufheben

© Der Paritatische NRW
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Saelefeld

Selbsthilfe

Gemelinsam sein V
E

Unterstitzung finden

Kooperation der
Selbsthilfe starken ‘

© Der Paritatische NRW
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« Es hat sich eine ,positive und kooperative Grundhaltung“ gegeniiber
Selbsthilfegruppen durchgesetzt.

Eine Zusammenarbeit zwischen Selbsthilfe und Gesundheitssystem wird als
sinnvolle und notwendige Erganzung der stationéaren Versorgung gesehen.

denn

» Laiengerechte Information zu Therapien, Behandlungsformen sowie Heil- und Hilfsmitteln fiihren zu
einem vertieften Krankheits- und Therapieverstandnis und erhéhen die Selbstkompetenz.

» Vermeidung von Isolation und soziale Aktivierung sorgen fiir eine bessere psychische und sozialen

Bewaltigung der Krankheit und der daraus resultierenden Alltagssituation. Personliche Ressourcen
werden gestarkt.

» Neben den Betroffenen finden auch Angehdrige in entsprechenden Gruppen gegenseitige
Unterstltzung.

Ergebnis der Studie: ,,Zusammenarbeit von Arzten der ambulanten/stationiren Versorgung und Selbsthilfegruppen* Prof. Dr. Slesina
(2005): Kooperation von Arzten und Selbsthilfegruppen — fir alle ein Gewinn.

© Der Paritatische NRW



Kooperation der Selbsthilfe starken [=berearmanscre

Kooperation mit Selbsthilfegruppen und gemeinsame
Wege finden,

» um betroffenen Patienten und Angehdrigen den Weg in Gruppen
zu erleichtern,

» bestehende Gruppen zu unterstitzen
» oder Neugrundungen von Gruppen zu fordern.

- Der persénliche Hinwelis auf eine Selbsthilfegruppe

ISt eines der zentralen Kooperationswiinsche von
Selbsthilfegruppen.

© Der Paritatische NRW
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Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld

Stapenhorststr. 5

33615 Bielefeld

Telefon: 0521/96 406 96

Fax: 0521/96 406 97

E-Mail: selbsthilfe-bielefeld @paritaet-nrw.org

Home: www.selbsthilfe-bielefeld.de

www.selbsthilfenetz.de

.... vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

© Der Paritatische NRW



